
親子で一緒に、やさしいヨガにチャレンジしてみませんか？                     

親子のふれあいを深めながら、のびのびと楽しく過ごしましょう♪ 

令和７年８月３０日（土） 
１０：３０～１１：３０     

▶定員：１３組 

▶場所：新所子育て支援センター  にこりん 

▶対象：市内在住の概ね３歳から就学前のお子さんとその保護者   

▶持ち物：飲み物、ヨガマット（お持ちの方）※ない方はこちらで貸し出しします 

▶申込期間：７月３１日（木）～８月２２日（金） 

▶申し込み方法         

                             

 

定員になり次第締め切りますのでお早めにお申し込みください。 

≪講座申込者特典≫ 講座開始前に遊びの広場で自由に遊ぶことができます。 

       ９：３０～１０：２０ 遊びの広場開放 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖西市新所子育て支援センター 

202５.８月号 

開館時間 事務所    8 時 30 分〜17 時 15 分 
  遊びの広場  9 時 00 分〜16 時 45 分 
      
休館日  土曜日、日曜日、祝日、年末年始 

対象  就学前のお子さんとその保護者 
      

住所  湖⻄市新所 2820 番地 
TEL  053-576-4919 

 

にこりんで親子ヨガ 

 

参加無料 

「�にこにこ�にこりん�」は、にこりんで行うイベントです！  

今月のイベント  サーキット(運動器具遊び)   
       ※いろいろな運動器具で体をおもいきり動かして遊べます！ 

日 時 ： ８月６日（水）  9：00～12：00 

場 所 ： にこにこホール    

持ち物 ： 飲み物            
 

�にこにこ�にこりん� 

♪参加された方の声♪ 

★初めてのヨガ体験だったが思ったより体が動かしやすくて楽しかった。 

★普段のばしたりしないところがのびたり、気にしていないところをのばしたり、意識し

ていない体の部分が動かせてよかった。 

こちらの二次元コード、または URL

よりお申し込みください。 

ちいさい広場に赤ちゃんの遊べる 

おもちゃが増えました。 

 

 

 

 

 
 

 

手作りおもちゃが 

たくさんあります！ 

https://logoform.jp/f/4dOB2 
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発⾏ 湖⻄市こども未来部こども未来課 
地域子育て支援第 1 係  

にこりんカレンダー ２０２５．８ 

【開館日は「遊びの広場」を開放しています】 

 

事故やけがを防止するため、次のことを守ってくださ
い。 
●駐車場内は必ずお子さんと手をつなぎ、門扉の

開閉は保護者が行ってください。 
●遊びの広場にある「広場のおやくそく」を守って

利用してください。 

 

湖西市内在住の満 1 歳から就学前のお子さんを保育
士がお預かりします。 

 ▶時間 9 時 00 分～12 時 00 分       
 ▶料金 最初の 1 時間 300 円   

以降 30 分ごとに 150 円 
  ▶事前に利用申請(登録)が必要です。 
 

【にこりん】 月曜日・火曜日   
【のびりん】 水曜日・木曜日・金曜日           

 
※利用希望施設（にこりん・のびりん）へ、 

利用希望日前日の 17 時までに予約の 
連絡をしてください。 

  月曜日を希望する場合は、前週金曜日 
17 時までの受付となります。  

        ＊詳しくはこちら☞ 
 

のびのび預かり保育 
 

 子育てに関する悩み、困ったこと、分からないこ

と、お子さんの発達に関することについて、保育

士、保健師、心理士が相談に応じます。 

 

就学前のお子さんとその保護者の方が自由に
遊べる場所です。 

▶時間 9 時 00 分～16 時 45 分 
▶登録や事前予約は不要です。 
▶無料で利用できます。 
▶市外の方も利用できます。 

遊びの広場 

    お ね が い 

発達相談 

にこりんでリトミック 

日時：９月２８日（日） 10:０0～11:００ 

対象：市内在住の 2 歳から就学前の親子 

※詳しくはにこりん通信９月号に掲載します。 

変更になる可能性もあります。 

９月のお知らせ 

 


