
老人福祉センター
開放日�

暑い夏を乗り切るため、老人福祉センターを
御活用ください。
お好みの過ごし方で一息入れてください♪（申込不要）

問合先 老人福祉センター（高齢者福祉課） ℡053-594-5554

開放日時 8月5日・12日・19日・26日
※すべて水曜日・9：30〜11：00

場 所 老人福祉センター機能回復訓練室 ※玄関入って右方向
対 象 湖⻄市在住の60歳以上の人（夏休みのお孫さん連れもOK♪）

持ち物 室内履き（かかとのある靴）、飲み物

→

涼しげな庭園を
観ながらできるゲームが
いっぱい♪

ホールでは
毎朝9:15から
ラジオ体操♪

仲間同士で盛り
上がる輪投げも
おすすめ！

※上記以外も開館日にはクーリングシェルター（冷房の効いたホールで休憩ができます。）
を開設しています。


