
シニアになって初めて持ったスマホ…
使い方に困っていませんか？
基本操作・家族やおともだちとの交流・情報あつめのコツ等を
やさしく教えます。

問合先：湖⻄市⾼齢者福祉課 053-576-4916

日程 令和8年9月8日 (火) 健康福祉センター（小会議室）
9月17日(木) 老人福祉センター（研修室）

時間 10:00〜11:30

対象
65歳以上の湖⻄市⺠でスマホの操作に不安がある⽅

講師 （同）システムクリエイツ・auショップ湖⻄店
（株）浜松ケーブルテレビ（ウィンディ）

持ち物 飲み物、スマホ
申込期間
申込方法

令和8年8月18日(火)13時〜8月31日(月)17時に
高齢者福祉課へ電話又は直接申し込み（先着順）

その他 開始2時間前時点で台風接近による大雨・暴風警報、避難指示
が発令されている場合は中止します。

（各会場10人まで）

コーちゃん健康マイレージ
２ポイント事業


