
多職種研修会開催のお知らせ

「生きる意欲を引き出すACPについて 」
～パーソン・センタード・ケアを基盤とした認知症高齢者への支援～

日 時 ： ９月18日（金） 19：00～21：00

場 所 ： 湖西市健康福祉センター（おぼと） 3階研修室

対 象 ： 市内医療・ケアに関わる方
医師・歯科医師・薬剤師・看護師･ケアマネジャー・ケア（介護）スタッフ

包括支援センター職員・行政職員 等

講 師 ： 浜松医科大学 医学部看護学科 老年看護学
特命研究教授 ･名誉教授 鈴木みずえ氏

申込方法： ９月３日（木）までに
二次元コードより申し込み →

(定員５０名ほど)

・ 認知症の方からのサインをケアに生かしながら、本人の想いを知るにはどうしたら良いか？

・ 「もし、○○になったら･･･何が一番大切 ?」をゲームを通して考えてみましょう。

※参加ご希望の方は下記の締切までにお申し込みください。

ゆかり

第５２号
２０２６年８月

ACP(人生会議)への第一歩

個人で記入が出来る、湖西市の『人生会議手帳』
を活用していただくのはいかがでしょうか。
＊市役所･湖西病院などへ配架してあります＊
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日頃のケア時の会話中に、ご本人の希望を読みとり、継続的
に記録する。気持ちの変化、移り変わりも大切に汲みとる。
将来、ご自身の意思を伝えることが難しくなった時、

ご本人の希望や想いに少しでも寄り添うことができるのでは
ないでしょうか。
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湖西であんきに暮ら住まい



名前 開催日 対象 場所 担当 問い合わせ先

ひまわりカフェ鷲津
（認知症カフェ）

毎月
第3水曜日 認知症の方

認知症の方を介護
されている方等

ひまわり広場内

地域包括支援
センター恵翔苑

053-595-1114

ひまわりカフェ川尻
（認知症カフェ）

毎月
第3木曜日

川尻公会堂

しあわせカフェ日和Ｆ
（認知症カフェ）
※作業中心

毎月
第1･3火曜日

認知症の方

認知症の方を介護
されている方等

日ヶ崎（個人宅） 社会福祉協議会 053-594-5511

一円荘カフェ
（認知症カフェ）

不定期
認知症の方

認知症の方を介護
されている方等

おかさき
グループホーム

おかさき
グループホーム

053-573-3800

あいあい 年3回 どなたでも 不定
地域包括支援
センター湖西白萩

053-573-2050

しあわせカフェ日和
毎月
第2水曜日

どなたでも 日ヶ崎（個人宅）
地域包括支援
センター燦光

053-594-7474

介護の不安を相談会
毎月
第1or第2土曜日

どなたでも
※実技あり

デイサービス陽菜 デイサービス陽菜 053-574-1550

ひまわりカフェ 2ヶ月に1回 どなたでも
新所原
ふれあい会館

地域包括支援
センター光湖苑

053-577-5455

本人・介護者交流会 ご本人や介護中のご家族が、不安や疑問を相談できる場があります。
問合せ等あった際は、ご紹介をお願いいたします。

9月は『認知症月間』
（9月21日は 世界アルツハイマーデイ）

認知症は誰にとっても身近な病気です。正しい理解と支えあいの気持ちを広げ
一人ひとりが安心して暮らせる地域づくりを一緒に考えていきましょう。

＊新居図書館 玄関ロビー ： 8月26日（水）～9月10日（木）
火曜日 休館日

＊中央図書館 ロビー ： 9月12日（土）～10月8日（木）
月曜日 休館日
9月15日（火）～9月18日（金）臨時休館日

認知症についての展示を行います。ぜひ、お立ち寄りください。

連携支援センター“縁”（ゆかり） 開設時間 月、水、木、金 ９：００～１６：００

電話:053-576-4900（直通） FAX:053-576-4900 メール:kourei@city.kosai.lg.jp 〔 担当 ：小寺 〕

✱ 関係者の皆様で共有したい情報、知りたい情報がありましたらセンターまでお問い合わせください。

編集：連携支援センター“縁” 発行：静岡県湖西市役所健康福祉部高齢者福祉課


