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湖西であんきに暮ら住まい

連携支援センター “縁” イメージ図

湖西病院
（地域・利用者支援
センター「絆」）

連携支援センター
“縁”

相談員+高齢者
福祉課職員

在宅医療・
介護連携
協議会委員

浜名病院

（医療福祉相談室・
地域連携室）

必
要
時

令和８年度がスタートしました。体制の変化もあり、慌ただしい日々をお過ごしの

ことと存じます。今年度も医療と介護の連携を大切にしながら、現場に役立つ取り
組みを進めてまいりたいと考えております。あわせて、さまざまな情報も積極的に
発信していきますので、引き続きよろしくお願いいたします。
改めて『連携支援センター“縁” 』についてご案内させていただきます。

協力体制型
市直営設置

・相談員を１名確保し連携センターを
高齢者福祉課に直営設置
・湖西病院、浜名病院の定期的協力を
得て実施（℡相談、連絡会等）
・連携協議会メンバーの必要時協力を
得て実施

実施内容 ※相談対象者は専門職です。

■在宅医療・介護連携に関する相談及び情報提供
■在宅医療と介護に関する情報調査
■当市にある連携のための共通書式、資源マップ情報提供、紹介
■シズケアシステム（シズケア＊かけはし）相談・サポート
■包括支援センターとの連携
※面談、電話、FAX、メールでの対応可能。湖西市webサイトから相談用紙がダウンロードできます。

❤関係者の皆様で共有したい情報、知りたい情報がありましたら当センターにご連絡下さい。

シズケアシステム(シズケア＊かけはし）

〈目次〉
・連携支援センター‟縁‟について
・新規事業所紹介（変更）
・隠れ脱水について
・新任挨拶

◎職員が入れ替わった事業所もあることと思います。

シズケア＊かけはしのユーザー登録・及び削除はお済みですか？
お困りでしたらご連絡ください。



連携支援センター“縁”（ゆかり） 開設時間 月、水、木、金の９：００～１６：００
電話 ： ０５３－５７６－４９００（直通） ＦＡＸ ： ０５３－５７６－１２２０

◇関係者の皆様で共有したい情報、知りたい情報がありましたら当センターにご連絡下さい。メールkourei@city.kosai.lg.jp
編集 連携支援センター“縁” 発行 静岡県湖西市役所健康福祉部高齢者福祉課

＜ご挨拶＞
令和8年4月1日より、高齢者福祉課高齢者政策係連携支援センタ－「縁」において前任者の松井美智子さんに代わり、

担当をさせていただきます小寺真実と申します。専門学校卒業後、特養に勤め、結婚を機に湖西市に移り、訪問入浴や
地域密着型通所介護で管理者（相談員）として従事し、さらに介護支援専門員としての業務にも携わってまいりました。
前任者が築いたものを学び、医療・介護の連携により地域で安心して生活が送れるよう、支援員として努力していきたいと
思っています。よろしくお願いいたします。

訪問介護事業所が新たに２事業所増え、６事業所になりました。

🌸さくら・介護ステーション湖西🌸

《介護保険サービス・障害福祉サービス・家事代行》

地域の皆さまに、「あって良かった」と思っていただける
事業所をめざし、令和７年１２月に新規オープンしました！

お気軽にお問合せください！！

湖西市駅南二丁目14番6号

☎ 053-489-7405

ベテラン介護福祉士5名による安定したサービス
提供を強みとしています。
ご依頼には迅速に対応し、関係職種と連携しながら

スターハート訪問介護
TEL 090-5116-3687 FAX 053-533-3610

事業所の住所が変更になりました。

安心できる在宅生活を支援します。

隠れ脱水に要注意！！

春は気温の変化が著しいため体温調節も難しく、暖房器具を使用される方もあります。
水分補給を意識せずに過ごすことで、脱水傾向になりやすいです。
夏に向けて、今のうちから意識的に水分補給を行えるよう、支援していくことが大切です。

観察ポイント

・口が乾く
・尿が少ない 濃い
・傾眠 せん妄症状 活動性の低下

・血圧低下 頻脈 ふらつき
・急な体重減少 等

※注意喚起時には、その方の生活環境（独居・同居等）に
合わせた内容で、実施できそうな事から始めてください。

※サービスを利用されている場合は、各事業所で様子を
共有することで、体調の変化にも早期に気づくことが
できます。

湖西市鷲津２６９５コスモハイツB102号室
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