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訪問介護

☎053-594-7763

介護保険サービス・障害福祉サービス

住み慣れた地域での生活を続けられるよう
お手伝いします。

令和３年４月から拠点を「おぼと」から「新

居介護サービスセンター」に移転して活動して

います。

『笑顔を届けよう』をモットーに

いつまでも住み慣れたご自宅で過ご

していただけるよう、自立支援を

大切に在宅生活を支援しています。

訪問介護（ホームヘルプ）とは

利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、訪問介護員（ホームヘルパー）が利用
者の自宅を訪問し、食事・排泄・入浴などの介護（身体介護）や掃除・洗濯・買い物・調理などの生活の支援（生
活援助）をします。通院などを目的とした乗車・移送・降車の介助サービスを提供する事業所もあります。

下記のようなサービスを受けることはできません。

・直接利用者の援助に該当しないサービス（利用者の家族のための家事や来客の対応など）
・日常生活の援助の範囲を超えるサービス（草むしり、ペットの世話、大掃除、窓ガラス磨き、正月の準備など）

湖西市社協介護センターあらい

☎053-594-5０00 
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☎ 053-574-3300

ベテラン介護福祉士5名による安定したサービス
提供を強みとしています。
ご依頼には迅速に対応し、関係職種と連携しながら
安心できる在宅生活を支援します。

スターハート訪問介護
TEL 090-5116-3687 FAX 053-533-3610

�さくら・介護ステーション湖西�

《介護保険サービス・障害福祉サービス・家事代行》

地域の皆さまに、「あって良かった」と思っていただける
事業所をめざし、令和７年１２月に新規オープンしました！

お気軽にお問合せください！！

湖西市駅南二丁目14番6号

※休止中



訪問入浴介護

訪問入浴介護とは （自宅の浴槽での入浴が困難な方へのサービス）

利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、利用者の身体の清潔の保持、心身機
能の維持回復を図り、利用者の生活機能の維持又は向上を目指して実施されます。看護職員と介護職員が
利用者の自宅を訪問し、持参した浴槽によって入浴の介護を行います。
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※現在 事業所 無し

訪問看護

訪問看護とは （自宅での療養生活を支えるサービス）

利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、利用者の心身機能の維持回復などを目
的として、看護師などが疾患のある利用者の自宅を訪問し、主治医の指示にもとづいて療養上の世話や診療
の補助を行います。

病状に応じて下記のようなサービスを受けることができます。

・血圧、脈拍、体温などの測定、病状のチェックなど
・排泄、入浴の介助、清拭、洗髪など
・在宅酸素、カテーテルやﾄﾞﾚｰﾝﾁｭｰﾌﾞの管理、褥瘡の処理、リハビリテーションなど
・在宅での看取り

赤ちゃんからご高齢の方まで、

「だいすきなおうちで暮らしたい」を支えます。

医療、生活、リハビリ、まるごとご相談ください。

提供エリア： ☎053-525-6131

湖西市、他 湖西市古見786-14

「住み慣れたおうちで暮らしたい、人生の最期を

自宅で迎えたい。」 そんなご希望や、ご本人様・

ご家族様が安心して暮らせるようにお手伝いさせ

ていただきます。

☎ 053-482-8622
静岡県湖西市新居町新居205-3

コーポレジエA201

訪問看護ステーション はまな
浜名病院併設 053-573-0333

「あなたのおうちに ホットをお届けします」

幅広い年齢層への対応、認知症・精神疾患

神経難病・がん末期・障害などあらゆる状況や

医療機器・医療依存度の高い方もお任せください。

決してあきらめない自分らしい生活をサポートします。



訪問リハビリテーション

訪問リハビリテーションとは

利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士
などが利用者の自宅を訪問し、心身機能の維持回復や日常生活の自立に向けたリハビリテーションを行いま
す。
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通所リハビリテーション

通所リハビリテーション（デイケア）とは （日帰りでリハビリを行うサービス）

介護老人保健施設や診療所、病院において、日常生活の自立を助けるために理学療法、作業療法その他必要
なリハビリテーションを行い、利用者の心身機能の維持回復を図るサービスです。

要支援1から要介護5の方を対象に一日定員60名の方

を対象にリハビリ・介護を提供しています。楽し

く活き活きと在宅生活が送れるよう日常生活を通して

今ある心身機能を高めることができるよう支援してい

ます。

湖西市岡崎1353-1 ☎ 053-522-7008(通所リハ直通）



「デイリハビリセンターHINATABOKKO」は

令和4年4月に岡崎地区に開所しました。「入浴

と運動の格別なひとときを、、、」をモットー

に地域の皆様へサービスを提供しております。

宜しくお願い致します。

駅前デイサービス健康広場

地域密着型通所介護

地域密着型通所介護とは

利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、また、利用者の社会的孤立感の解消や
心身機能の維持、家族の介護の負担軽減などを目的として実施します。

地域密着型通所介護の施設（利用定員１９人未満）に通い、利用者が有する能力に応じ生活機能の維持又は向
上を目指し、食事や入浴などの日常生活上の支援や、機能訓練等の利用者に応じた必要なサービスを地域密
着型通所の利用時間内において提供します。
市町村により指定された事業者がサービスを提供し、その地域に住む住民が利用対象となります。

デイサービスあおいくま

一日型と半日型の選択することができ
半日通所での入浴♨＆リハビリ�可能‼

専門職により徒手とマシン・脳トレを
組み合わせた個別のプログラムを提供♪

小規模のあっとほーむなデイです((´∀｀))

住所:湖西市新居町新居896-69(新居駅西200m)
電話 : 053-570-3664

あおいそらデイサ－ビス

半日リハビリ特化型デイです。

自立支援と重症化予防
個人にあった徒手によるリハビリ�
プログラムは様々なので幅広い年代の方募集中☆
是非一度「無料お試し体験」してみて下さい!!

住所：湖西市古見1034-7 サンライズヤマヤ103
電話：575-7050 湖西警察署前
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R.Yリハビリセンターは共生型サービスで
すので、ご高齢の方も障害を持たれてい
る方もご利用することができます。
個別性に応じたリハビリテーションを提供
しておりますので、セラピストがお体に合
わせた評価を行い介護職員と連携を図り、
プログラムを提供しております。
R.Yリハビリセンター ℡053-571-7200



日常的な動作ができるように支援しています

食事、排泄、入浴を中心にリラックスして過ごせ
るようにしています
ごはんは毎日手作りです

デイサ－ビス 陽菜（ひな）

地域の中で 人々の繋がりを大切に生きること

なじみの関係を大事にすること
それが『デイサ－ビス陽菜』の思いです。
何気ない日々のあたりまえの事が
喜びや感動に♡
職員も共有しながら過ごせる
毎日です … ☎053-574-1550

大切な一日一日をどうお過ごしいただくか、

みんなと励まし合い身体を動かす歌を楽しく

歌い、脳トレで物忘れ防止、お昼には美味し

いご飯を食す！見守られながらお風呂に入

り、充実した日々をお過ごしいただきます♪

ふじの花通所介護事業所 
優しいスタッフが笑顔でお出迎え＾＾ 

小規模なので個々への細やかなサービス 

入浴は 1 人ずつお湯を入れ替えゆっくりと 

有資格者によるマッサージや機能訓練 

定員 10 名／日 

  住所 湖西市鷲津 1095-13 

電話 053-576-4687 

笑顔あふれるデイサービスです。運動機器充実、様々

な企画で外部講師を招き、広い空間を利用した、いきい

き歩行は安全な環境で見守られながら楽しく身体を動か

すことができます。学校式介護である

【おとなの学校】も好評です♪

認知症対応型通所介護

認知症対応型通所介護とは

認知症の利用者を対象にした専門的なケアを提供す
るサービスです。可能な限り自宅で自立した日常生
活を送ることができるよう、通所介護の施設（デイ
サービスセンターやグループホームなど）に通い、食
事や入浴など日常生活上の支援や生活機能向上の
ための機能訓練や口腔機能向上のサービスなどを
提供することにより、自宅にこもりきりの利用者の社
会的孤立感の解消や心身機能の維持回復だけでな
く、家族の介護の負担軽減などを目的として実施しま
す。
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Instagram HP



デイサービスセンター恵翔苑では、楽しく身体を動か

し日常生活動作が維持できる様に機能訓練に力を入

れています。又季節の行事も楽しんでいただいていま

す。

デイサービスセンター恵翔苑 ☎053-595-1112

あらいデイサービスセンター

これを理念として利用者様と

ご家族様が笑顔で過ごせるよ

うなサービスを提供します！

社会福祉法人親和会
(燦 光 さんこう）

通所介護

通所介護とは （日帰りで介護や生活機能訓練などを行うサービス）

利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、また、利用者の社会的孤立感の解消や
心身機能の維持、家族の介護の負担軽減などを目的として実施します。
通所介護の施設（利用者19人以上）に通い、利用者が有する能力に応じ生活機能の維持又は向上を目指し、

食事や入浴などの日常生活上の支援や、機能訓練等の利用者に応じた必要なサービスを通所介護施設の利
用時間内において提供します。

TEL. 053-595-0777
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利用者様お一人お一人が主役であり「その人

らしさ」を引き出すケアサービスを提供します。

TEL 053-578-1351

〒431-0422 静岡県湖⻄市岡崎1708-4 利用さんが自主的に活動できるよう支援していきたい
高齢者の皆さんと、そのご家族の方々が地域の中で
安心、そして充実して生活してゆくために必要な
サービスの提供を心掛けています。

新居町中之郷1605-13

☎ 594-8110

一円荘デイサービスセンター ※休止中

当施設では所属する理学療法士による機能訓練に力を入れていま

す。利用者様の状態に合わせた訓練プログラムを実施しています。

また、立位が不安定な利用者様でも安心して入浴していただける

よう、特浴設備も備えています。

一円荘デイサービスセンターをよろしくお願いします。

所在地：湖西市白須賀3686-1 電話番号：053-579-3901
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Instagram 
HP 

ご利用者様、御家族に寄り添い、脳トレや家事活動、
創作活動等や日常生活動作が維持できるケアを目指し
ます。「日ノ岡デイサービスに来て良かった」と思って
いただけたら幸せです!(^^)!体験利用も可能です。
お気軽にお問合せ下さい。
TEL 053-573-2252



ショ－トステイ（短期入所 生活介護・療養介護）

TEL594-5655 西口・小笠原までお気軽に！

ショートステイ燦光

短期入所生活介護とは

利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、自宅にこもりきりの利用者の孤独感の
解消や心身機能の維持回復だけでなく、家族の介護の負担軽減などを目的として実施します。

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）などが、常に介護が必要な方の短期間の入所を受け入れ、入浴や
食事などの日常生活上の支援や、機能訓練などを提供します。
連続利用日数は30日までです。

HP 
Instagram 

 

寿松園 

ショートステイ芙蓉 

 

お気軽にご相談 

ください！ 

 

湖西市岡崎 602 番地の 1 

電話：053-488-5311 8



安心して生き生きと在宅生活が継続できるように
サービスを提供します。
利用者様に合わせた個別リハビリや、医師と看護

師による医学的管理のもと、吸引・経管栄養・胃
瘻・人工肛門のある方もお受入れします。
緊急時のご利用についてはご相談ください。

短期入所療養介護とは

利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、療養生活の質の向上及び家族の介護
負担軽減などを目的として実施します。
医療機関や介護老人保健施設、介護医療院が日常生活上の世話や、医療、看護、機能訓練などを提供します。
連続利用日数は30日までです。

小規模多機能型居宅介護

小規模多機能型居宅介護とは （通いを中心に訪問や宿泊を組み合わせたサービス）

利用者が可能な限り自立した日常生活を送ることができるよう、利用者の選択に応じて、施設への「通い」を
中心として、短期間の「宿泊」や利用者の自宅への「訪問」を組み合わせ、家庭的な環境と地域住民との交流
の下日常生活上の支援や機能訓練を行います。
ケアマネジャーも同事業所での担当となります。

みんなの笑顔のために

おかさき小規模多機能ホーム

通い、訪問、泊りを利用しながら少しでも長くご自

宅で生活できるように支援しています。

中庭でリハビリも

できます。

湖西市岡崎 949-1

☎ 053-573-3800
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みんなの笑顔のために

一円荘グループホーム
みなさんで家事を分担して行ったり、畑で

野菜を育てて料理に使ったりし、家庭的な雰

囲気の中で入居者様にも職員も笑顔が絶えな

いグループホームです。
湖西市白須賀 3986-7
☎053-579- 3902

グループホーム （認知症対応型共同生活介護）

認知症対応型共同生活介護（グループホーム）とは

認知症の利用者を対象にした専門的なケアを提供するサービスです。利用者が可能な限り自立した日常生活
を送ることができるよう、認知症の利用者が、グループホームに入所し、家庭的な環境と地域住民との交流のも
とで、食事や入浴などの日常生活上の支援や、機能訓練などのサービスを受けます。
グループホームでは、１つの共同生活住居に5～9人の少人数の利用者が、介護スタッフとともに共同生活を送
ります。
要支援2以上の認定及び認知症の診断が必要です。
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ご利用者様が持つ力を維持することができるような
介護計画を作成させていただきます。
敷地内にはデイサービスも併設されており
ご利用者様の状況に応じて必要なサービスを
相談・提供させていただきます。

みんなの笑顔のために

おかさきグループホーム

入居者の方の心身機能の維持の為に生活総合機能
改善機器を導入し「音楽」「体操」「映像」などを使い
楽しく健康維持ができる様に務めています。

湖西市岡崎949-1
☎053-573-3800



特別養護老人ホーム燦光

介護老人福祉施設 （特別養護老人ホーム）

TEL594-5655 西口・小笠原までお気軽に！

地域密着型特別養護老人ホーム寿松園
ご家族や地域と密な繋がりを持ち、社会生活

の継続ができる施設を目指しています！

施設見学やご相談、お気軽にご来園ください

湖西市岡崎602-1
(053)488-5311

入所定員２９人以下で入所できるのは、湖西市に
住所のある方となります。
基本的に介護３以上の認定が必要となります。

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）とは

入所者が可能な限り在宅復帰できることを念頭に、常に介護が必要な方の受け入れ、入浴や食事などの日常
生活上の支援や、機能訓練、療養上の世話などを提供します。

介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）は、入所者の意志や人格を尊重し、常に入所者の立場に立って
サービスを提供することとされています。
基本的に介護３以上の認定が必要となります。

地域密着型介護老人福祉施設（地域密着型特別養護老人ホーム）

Instagram HP 
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介護老人保健施設

介護老人保健施設 まんさくの里

介護医療院とは （医療サービスを受けながらの長期療養が可能な施設）

長期にわたって療養が必要である方の入所を受け入れ、利用者が可能な限り自立した日常生活を送ることが
できるよう、療養上の管理、看護、介護、機能訓練、その他必要な医療と日常生活に必要なサービスなどを提
供します。

介護医療院は、入所者の意志や人格を尊重し、常に入所者の立場に立ってサービスを提供することとされて
います。

要介護1以上の認定

介護医療院

介護老人保健施設とは

在宅復帰を目指している方の入所を受け入れ、入所者が可能な限り自立した日常生活を送ることができるよ
う、リハビリテーションや必要な医療、介護などを提供します。
要介護1以上の認定が必要です。
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個室17室の高齢者住宅、1日定員10名のデイサービス、居宅生活を
支える訪問介護、優しく温かいスタッフがお迎え致します。
利用者様の心のケアも大切と捉え、ご家族との交流も可能です。
住所 湖西市鷲津1095-13 TEL 053-576-4687

60歳以上で自立した生活をすることができる方が入

居できる施設です。（介護度は無くても大丈夫！）

見学は随時受付中です。お気軽にご連絡下さい。

〒431-0421 湖西市新所838

TEL：053-573-2620

（担当：相談員)

軽費老人ホーム

サービス付き高齢者向け住宅

住宅型有料老人ホーム

サービス付き高齢者向け住宅とは

高齢者が安心して快適な暮らしをするための賃貸マンションです。安否確認・生活相談のサービスが義務付け
られ、必要に応じて食事提供、生活支援などのサービスを受けられます。希望や介護度に合わせて、外部から
の介護サービスを選ぶことも可能です。

軽費老人ホーム（ケアハウス等）とは

自立した日常生活を営むことに不安があり、家族によ
る援助を受けることが困難な60歳以上の高齢者に対

して食事提供など日常生活上必要な便宜を提供する
施設です。

住宅型有料老人ホームとは

「生活支援サービス付きの高齢者向け居住施設」
とされています。食事・洗濯・清掃などの生活支援
サービスや、見守り、緊急時の対応サービスを受
けられます。またレクリエーションやイベントに力を
入れている点も魅力的です。住宅型有料老人ホー
ムの利用者は「自立から要介護」と幅広いです。老
人ホーム
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福祉用具販売･貸与・住宅改修

福祉用具販売・貸与（レンタル）とは

利用者が自立した日常生活を送るために、身体の状態や生活環境などを考慮して、必要な福祉用具を使用
するための相談援助、設置・取付、使用するための調整などを行うサービスです。福祉用具の種類によって
利用者に対し販売するものと、貸与するものが異なります。

14

住宅改修とは

在宅介護を重視し、高齢者の自立を支援する観点から、福祉用具導入の際に必要となる段差の解消や手す
りの設置等をするサービスです。要介護、要支援の認定を受けた方が対象で、工事費の一部が介護保険か
ら支給されます。住宅改修が必要な理由書（ケアマネジャー等が作成）、施工前と施工後に、それぞれ自治
体に申請が必要です。



 

光湖苑在宅介護支援センタ－

介護の必要な方に寄り添い、
より良いケアプラン作成を
ご家族と共に考えていきます。

☏ 053-577-4512

利用者様や家族様のお困り事を親身に受け
とめ、迅速に対応しています。
また、いつでも笑顔で相談しやすいケアマネ
である事を心がけています。

居宅介護支援事業所 恵翔苑
☏ 053-595-1113

ケアプランセンター陽菜 ☎ 053-574-1551

医療での関わり、介護での関わり、家族としての
関わり在宅での生活はこれらのことが絶え間なく
連続して繰り返されていきます。私たちは専門職
として利用者の状況を分析し必要な介護計画を作
成します。

 

居宅介護支援事業所

湖西市社協介護センターこさい

『その人らしさを大切に』を

モットーに、迅速・丁寧な対応

を心がけています。

お気軽にご相談ください。

☏053-575-3294

居宅介護支援事業所とは

利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、ケアマネジャーが、利用者の心身の状
況や置かれている環境に応じた介護サービスを利用するためのケアプランを作成し、そのプランに基づいて適
切なサービスが提供されるよう、事業者や関係機関との連絡・調整を行います。
居宅介護支援は、特定のサービスや事業者に偏ることがないよう、公正中立に行うこととされています。
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地域包括支援センター

地域包括支援センターとは

市町村が設置主体となり、保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員等を配置して３職種のチームアプローチ
により、住民の健康の保持及び生活の安定のために必要な援助を行うことにより、その保健医療の向上及び福
祉の増進を包括的に支援することを目的とする施設です。
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☎053-573-2050

高齢者支援だけでなく、介護者交流会

「あいあい」を開催し、家族介護支援も行

っております。お気軽にご相談ください。

担当地区：湖西中学校区、神座地区

岡崎中学校区、白須賀中学校区にお住まいの
65歳以上の皆さまからの様々な相談を聞いたり、
安心して暮らせる地域のお手伝いをさせていた
だいております。

地域包括支援センター光湖苑

連絡先： 053-577-5455

受 付：⽉曜〜⾦曜 8:30〜17:30

担当地区： 表鷲津、鷲津、河美、古見、川尻、市場
山口、坊瀬

フットワークが軽く、市内の他施設、事業所
医療機関との情報交換と情報共有を行って、
全集中で毎日頑張っています！！

地域包括支援センター 燦光

☎ 053-594-7474


