
  ＡＣＰは話し合いの過程に意味があります。 
 

ＡＣＰとは、本人、家族、医療介護従事者が、どんな人生を生き
てきて、何を大事にしているのか、どんなことを望んでいるのかを
知り、将来の医療やケアについて話し合うことです。ネガティブに
なりやすい話題ですが、前向きに「どう生きたいのか」という事を話
合うことが大切です。 
（※厚労省からは医療・ケアの関係者向けとしてのガイドラインも
示され、診療報酬上の在宅ターミナル加算で、ガイドライン等をふ
まえた対応を行うことが加算条件となっています。 
ポイントは「本人の意思は変化しうる」ことを前提として、本人、家
族、医療、ケア関係者の間での「繰り返しの話し合い」を重視して
いること） 
 ※現場で役立つ相談援助のスキルアップマガジン  
   ケアマネジャー 2018年１２月号より引用 

湖西市 在宅医療・介護 
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～湖西で あんきに 暮ら住まい
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２０１９年5 月 

 
施設のＰＣ、アイパッドなどの端末、携帯
電話等登録可能。 
（※何台登録しても同一料金） 
閲覧・入力はユーザー登録した人のみ
可能。（※ユーザー登録者それぞれに
パスワード発行されます。施設の誰でも
が見れるわけではありませんので安心） 
セキュリティは高く情報共有に優れてい
ます。 
※『シズケア＊かけはし』とは：在宅医療・介護  
  連携情報システムです。 
 （静岡県医師会、静岡県居宅介護支援専門員協   
  会 推奨） 
 
※質問等は連携支援センター“ 縁”まで連絡下さい。 

 

【第８号内容】 
○シズケアシステム（シズ
ケア＊かけはし） 

○連携情報 
○研修案内 
○湖西市版マイエンディ
ングノート 
『わたしの道』 

連携情報（ＡＣＰ関連） 

平成３１年４月に湖西市内の
特別養護老人ホーム及び老
人保健施設を訪問しＡＣＰに
ついて情報収集しました。 
ご協力ありがとうございました。 
 
（詳細報告は湖西市在宅医
療・介護連携推進協議会報
告後となります。）   
 
 

シズケアシステム 



連携支援センター“縁”（ゆかり）開設時間 月、火、木、金の９：００～１６：００ 
電話：  ０５３－５７６－４９００（直通） 
ＦＡＸ：０５３－５７６－１２２０ 

メール：kourei@city.kosai.lg.jp 
◇関係者の皆様で共有したい情報、知りたい情報がありましたら当センターにご連絡下さい。 
 

編集 連携支援センター“縁” 
発行 静岡県湖西市役所健康福祉部長寿介護課 

研修案内 

◎居宅介護支援事業所連絡会 
日時 ２０１９年５月１４日（火）１３：３０～１５：３０ 
場所 湖西市健康福祉センター３階 研修室 
内容 １．『シズケア*かけはし』の説明 
    ２．精神障害者の方が利用できる福祉サービスについて 
    ３．その他 
問い合わせ先 地域包括支援センター燦光 ☎053-594-7474  
          鈴木美由紀まで 
 

～大切な思いを未来へつなぐ～ 
 

 これまでの自分の人生を振り返り整理していくことで、過去
を見つめ直し、今のわたしを支えてくれる周りの人々・環境・

わたし自身の考え・気持ちを形にまとめ 
「これからの人生の在り方を考える」 
きっかけを作ってみませんか？ 

 このノートは過去～現在～未来へと続く『わたしの道』を記
すためのノートです。“わたし自身”を改めて考えるとともに、
わたしの事を大切に思う人や家族にも知ってもらいましょう 

★わたしの思い出★今の私のこと★健康状態のこと  
★大切な人たちの事★もしものときの医療・介護の事 
など 

様々な混乱を予防するため配布を希望される市民の皆様へは専門職の皆様から説明
を行い手渡しをお願いいたします。（お友達の分も欲しい等の依頼は残念ながらお受け
できません。お友達ご自身が希望することが大事です。） 
配布先 おぼと１Ｆ長寿介護課及び市内４か所の地域包括支援センター 
（受領時には説明共有事項の確認をお願いいたします。） 

湖西市版 
マイエンディングノート 

『わたしの道』作成しました。 


