
湖西市 在宅医療・介護 
 

連携支援センター 
“縁” だより 
 
～湖西で あんきに 暮ら住まい～ 

第11号 
２０１９年 11月 

【第11号内容】 
○シズケアシステム（シズケ
ア＊かけはし） 
○講演会・研修会案内 
○連携情報 
○ACP関連 

シズケアシステム（シズケア＊かけはし） 

・湖西市での活用推進の為２０２０年 

1月更新・公開予定の湖西市在宅医療介
護「連携お助けブック」内に 

「シズケア＊かけはし」について記載す
る予定です。 
 

・インストラクター養成の為の勉強会を
予定しています。 

日程等、詳細未定です。 

 

講演会・研修会案内 
 

第2回 湖西市多職種連携研修会 
日時 令和元年１１月7日（木） 
   １９時３０分～２１時 
場所 市立湖西病院 ２階講堂 
講演「実践！アドバンス・ケア・プランニング」 
    ～人生の最終段階に向けて～ 
講師 浜松医科大学地域家庭医療学講座 
   特任教授  井上真智子 先生 
対象者 医療介護専門職 

 
連携情報 

≪在宅医療情報アンケートご協力ありがとうございました≫ 2020年1月公開予定です。 
 

湖西市在宅医療介護連携の為の「お助けブック」 
下記在宅医療情報データべース更新の為、アンケートを行いました。 
 A-1 市内医療機関 
 A-2 市内歯科医院 
 A-3 市内薬局 
 A-4 市内施設・介護サービス事業所    



連携支援センター“縁”（ゆかり）開設時間 月、火、木、金の９：００～１６：００ 
電話：  ０５３－５７６－４９００（直通） 
ＦＡＸ：０５３－５７６－１２２０ 

メール：kourei@city.kosai.lg.jp 
◇関係者の皆様で共有したい情報、知りたい情報がありましたら当センターにご連絡下さい。 
 

                 編集 連携支援センター“縁” 
発行 静岡県湖西市役所健康福祉部長寿介護課 

ACP（人生会議）関連 

【第１回多職種連携研修会報告】 
令和元年９月１２日及び９月２５日湖西病院２Ｆ講堂に於いて講師に番匠千恵子様 山下いづみ様を
お招きし『もしバナカード』使用したグループワークを体験しました。参加された皆様お疲れ様でした。 
（研修後アンケート回答有難うございました。反響が大きかったため回答の一部掲載させて頂きます。） 
 
Ｑ３．研修の内容はいかがでしたかの回答 
・大変勉強になりました。“ゆらぎ”という言葉の重さを改めて思いました。（医師） 
・一度決めたことにも状況により“ゆらぎ”は生じる為、専門職としていかにゆらぎに対して一緒に歩んでいけれるこ
とが大切だと思いました。（社会福祉士） 
・今自分は死を受け入れるが、家族はどう感じるのか、また家族は死をどのように受け止め、考えているのか、元気
なうちに話をすることの大切さを学ぶことができました。（看護師） 
・ＡＣＰの研修へずっと参加したいと思っていたので念願かなってもしバナゲームができました。山下先生、番匠先
生の講義もとてもわかりやすく興味深かったです。（看護師） 
・「どう死ぬかはどう生きるかだ」の意味がよくわかる研修だった。又、想い、記憶を含めれば人は一人で死ぬことは
ないのだとも感じた。（社会福祉士） 
・すごく面白かったです！（看護師、介護支援専門員） 
 

Ｑ４．日々のお仕事、ご自身の日常に活かせる内容でしたかの回答 
・「もう年だから痛い所はいっぱいありますよ」ということはやめるようにしたい。でもポリファーマシーの処方に気をつ
けたい．（医師） 
・直接的に死に接することはありませんが、最後まで残る「食欲」を満たして頂けるよう、確りと支えて行きたいと存
じます。（歯科医師） 
・一患者さんが急変するのか、患者さん自身はどう思っているのか、なかなか話す機会がなく、やはり深刻な状態
になってからＤｒやＮｓ，家族と話されるケースが多い。今回の学びを看護に活かしていきたい。（看護師） 
・ゲームを通して、自分の最期は「治療」を必要としなかった。しかし仕事上で利用者の場合は「なにかあれば医
療」と、第一に考えていることに気付いた。入所時に「最期どうしましょうか」と、聞くことも大切かと思った。（社会福
祉士） 
・死をもっと日常的に話していけるといいなとおもった。（介護支援専門員） 
・色々な価値観があるということを再認識でき、すぐに活かせそうです。（介護福祉士） 
・はい。患者さんとゲームが出来ればいいですが、実際はそうもいかない。様々なスキルを身に着けて信頼される
医療者になりたいです。（薬剤師） 
・自分の最期に側にいて欲しいＮｓに自分も近づけるよう頑張ります。（看護師） 
・ターミナル期を自宅でより健やかに自分らしく迎えるためのケアをより丁寧に作業、アプローチして行かなければ
と、もう一度、その人らしさは何かを考えながらケアして行こうと思いました。 
・はい。活かしていきます。（施設長） 
 
 
 
 
 
 

※湖西市役所長寿介護課で「もしバナカード」を３セット購入しました。貸出可能です
ので施設内研修等での利用を希望される場合は「連携支援センター“縁”」までご連絡
下さい。（予約が必要です。） 


