
65歳以上の皆さんへ

調理で実践しよう

タンパク質を上手にとるための食事・調理の工夫を実習や講義で楽しく学ぼう

出典：静岡県東部健康福祉センター
健康増進課

元気アップ講座（栄養編）

座学で学ぼう

日時：12月10日（水）
10:00～12:00

会場：健康福祉センターおぼと
2階 栄養指導室

材料費：500円

※当日現金で徴収。12月4日(木)以降の欠席連絡に
ついては、材料費を後日請求します。

持ち物：エプロン・三角巾・ふきん３枚
飲み物・持ち帰り容器

湖西市高齢者福祉課 電話:053-576-4916 E-mail:kourei@city.kosai.lg.jp

対象：65歳以上で原則介護保険を利用していない方

定員：各回15名（先着順）

申込：右記二次元コードから12月3日（水）までに申込
スマホがない方は下記へお電話ください

健康マイレージ
2P事業です！
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日時：12月12日（金）

10:00～11:30
会場：老人福祉センター研修室

持ち物：飲み物、室内履き

参加特典：「毎日の食事に

役立つレシピ集」

※献立例
（メニューは写真と異なる場合があります）


