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「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施」にも連携が必要！！

令和2年度より「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施」という新な制度がはじまっています。後期高齢者
の医療保健者である後期高齢者医療広域連合と市町村が協力して後期高齢者の健康維持・フレイル予防に努
める新な取り組みです。湖西市でも関連課が連携し、静岡県後期高齢者医療広域連合と協力して高齢者が地域
で健康的な生活を送ることができるよう保険事業と介護予防の一体的な実施に取り組んでいます。
＜一体化実施の経緯＞
医療保険制度においては、75歳に達すると、それまで加入していた国民健康保険制度等から後期高齢者医療制
度の被保険者に移動。結果、保険事業の実施主体も後期高齢者医療広域連合に移ることとなり、74歳までの保
健事業と75歳以降の保健事業が適切に継続されてこなかったという課題が見られた。また高齢者は複数の慢性
疾患に加え、認知機能や社会的つながりが低下するフレイル状態となりやすい等、疾病予防と生活機能維持の
両面にわたるニーズを有しているにもかかわらず、高齢者保健事業と介護予防の取組の実施主体が別で一体的
な対応ができていないという課題もあった。 ＜厚労省文献参考＞

「 シズケア＊かけはし 」 守秘義務や情報漏洩が問われる中で、対策はいかがされていますか？

６月より、坂の上ファミリークリニック 湖西 ・ アイン薬局 こさい店 が、加わり市内登録事業所は
２９事業所となりました。 ＜その他市内登録事業所＞

（浜名医師会） あらい青葉クリニック ・ いしはま医院 ・ 伊藤医院 ・ 牛田クリニック ・ クリニック井田
長尾クリニック 疋田クリニック ・ 市立湖西病院 ・ 浜名病院

（薬局） 古見薬局 ・ さかえ薬局
（訪問看護） ＲＹ訪問看護ステーション ・ あらいまち訪問看護ステーション ・ 訪問看護はまな

訪問看護湖西
(通所介護） サンシティあらい ・ デイサービスセンターひなたぼっこ ・ まんさくの里
(居宅） ケプランセンター陽菜 ・ 浜名居宅介護センター
（包括） 光湖苑 ・ 恵翔苑 ・ 燦光 ・ 白萩
（その他） 浜名医師会事務局 ・ 健康増進課 ・ 高齢者福祉課

今年度よりセキュアメールを利用して独居訪問の台帳および高齢者質問表のやり取りを、行政及び包括で始めていま
す！！
※セキュアメールは、セキュリティーが高く（受診者＝指定した人以外閲覧できない）、緊急でない場合は相手の時間を
気にすることなくメールでき既読状況（だれがいつ閲覧したか）がわかる等、便利です！
★新規職員が登録されておらず、もう何年も前からいない職員が登録されたまま！！こんなことはありませんか？

アルツハイマー月間 ＊ （９月１日～９月３０日）
『世界アルツハイマー月間』は日本を含む１２３の国と地域で、認知症への正しい理解が進むことを願い、啓蒙活
動が行われます。湖西市でも、「認知症になっても安心して暮らせるまち」を目指して、月間に合わせた取り組み
を行います。認知症は誰でもなりえる病気です。自らの備えや家族や友人が認知症になった時のことを考える
きっかけにしませんか。

※メッセージボードやパネルの展示、各図書館では認知症に関する本の紹介なども行います。本人ミーティング
についても計画中です。

連絡先： 高齢者福祉課 ☎053-576-4916 担当者 中嶋 、認知症地域支援推進員（湖西市各地域包括支援センター内）

展示期間 場所

令和５年９月１日（金）～９月１０日（日） 新居図書館玄関ロビー

令和５年９月１３日（金）～９月２０日（水） 中央図書館１階ロビー

令和５年９月２２日（金）～９月２９日（金） 湖西市役所１階ホール



連携支援センター“縁”（ゆかり）開設時間 月、火、木、金の９：００～１６：００電話 ： ０５３－５７６－４９００（直通）ＦＡＸ ： ０５３－５７６－１２２０
◇関係者の皆様で共有したい情報、知りたい情報がありましたら当センターにご連絡下さい。メール： kourei@city.kosai.lg.jp

編集 連携支援センター“縁” 発行 静岡県湖西市役所健康福祉部高齢者福祉課

Ｑ：訪問看護、訪問リハビリなどの指示書について。入院中の病院で記載していただけず困ることあり。

Q：入院時、病棟看護師、相談員との連携が図れないことがあり家族が不安に感じることが時々あった。

＊かかりつけ医がある場合の飛び込み入院は、かかりつけ医が記入した方が良いと判断すると、
書かない事あり。

＊状態が不安定だとかかりつけ医に指示書は書いてほしいと思う。

＊入院とは関係ない訪問の指示だと書けない。

＊かかりつけ医でも、専門外の指示だと書けない。

＊大病院では書けず、湖西病院や浜名病院に記載依頼されることがある。

＊書いてもらえない理由を病院に聞き、連携していくと良い。

＊家族は冷静に説明を受け入れられない場合がある。

＊看護師の一言は大きい。相談員に1本化できると良い。病院内での連携も必要。ゴールが
見えていないうちに説明すると混乱する。

Ｒ４.第２回多職種研修会アンケートより
➡ 疑問に対し連絡会にて市内２病院に聞いてみました。

参考にしてください！！ 第２回

種類

入居条件

自立 要支援
１．２

要介護
１．２

要介護
３～５

認知症が
ある

介護付き有料老人ホーム △ △ ○ ◎ ◎

住宅型有料老人ホーム △ 〇 ◎ 〇 〇

サービス付き高齢者向け住宅 〇 ◎ ◎ 〇 〇

グループホーム × 認知症の診断
要支援２以上

〇 〇 ◎

ケアハウス 〇 〇 △ △ △

特別養護老人ホーム × × × ◎ 〇

介護老人保健施設 × × 〇 〇 〇

介護医療院（介護療養型医療施設） × × 〇 〇 〇

老人ホームの種類一覧表 引用：老人ホーム検索サイト みんなの介護

介護度により入所可能な施設と不可能な施設があります。 詳細については、各施設で異なる場合があり
ます。
◎〇は受け入れ可 ×は受け入れ不可 △は施設により異なる


