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湖西市 『わたしの道～マイエンディングノート』 
説明共有事項  

当ノートは 

●人生を振り返り、大切な思いを未来へ・家族へつなぐものです。 

●ご自身のこと・家族のこと・もしもの時の事などを、書きながら整理でき
るようなものです。 

●整理し書くことで、これからの人生のありかたを考える『きっかけ』づく
りのものです。 

●強制するものではありません。 

●法的効力のあるものではありません。（法的効力を求めるには、遺言
証作成が必要） 
●書けるところから・書きたいことから書いてみることをお勧めします。 

●その時々で変わってくることもありますので、何度書き直しても良いも
のです。 

●ノートの存在を信頼できる人・家族に伝えておくことを伝えましょう。そ
して伝えるだけでなく、自身の意向を（内容）を家族と話し、伝えておくよ
う伝えてください。 

配布時には以上事項をお伝えください。ノートＰ1に詳細が載っています。 

説明しても意見等ある方に対しては、長寿介護課へ連絡いただくようお伝えください。℡576-1212 



２０１９年配布先 
●関係専門職 

●包括支援センターから希望市民へ（独居高齢者訪問等） 
●市の教室や講演会等にて配布 

●民生委員さんへ配布 

●その他希望者へ配布                  

 

以上を予定しております。 

必要な場合は市や地域包括支援センターにございます。ご連絡下さい。 

 

2019年は１０００部作成しました。 

 

先の共通説明を忘れずにご周知ください 

 



厚労省より人生会
議のチラシ活用案
内がありました。 

 

湖西版に編集し作
成したものです。 

 

今後多職種研修後
各市内関係施設に
自由に活用いただ
けるようデータ配信
予定です。 


