
　湖西市役所　高齢者福祉課　☎０５３-５７６-１２１２

はつらつセンターでは、１５分体操（ラジオ体操）の後に、不定期で制作
の教室を行っています。
ご興味のある方は、はつらつセンターにお問い合わせください。

　・残念ながら、抽選の結果、５月の「寄ってこや」には参加できません。　
　・６月の「寄ってこや」に申込む場合、優先的に参加できます。

【ご自身のカード番号（No.）が分からない方へ】
　・高齢者福祉課までお問い合わせください。カードの再発行手続きが必要です。

【問合わせ先】　 

　はつらつセンター　☎０５３-５７８-１１１８

【表にカード番号（No.)がない方へ】　　

152 161 167 187 191

230 235 236 237 238

239 243 244 248 249

『寄ってこや』
2026年５月分　参加者抽選 結果表

※下の表は、「寄ってこや」５月分に当選された方の「介護予防教室申込カード」の
カード番号（No./3桁の数字）を掲示しています。

ご自身のカード番号（No.）がある方は、５月開催の「寄ってこや」に参加できます。

174 130 133 145 147


