
ノートの名称：「人生会議手帳」 

副題≪案≫１・～もしもの時のために～ 

２・～わたしの想いをつなぐ～ 

     ３・～虹色の歩みへ～ 

 

◎：浜松市参考 10P ☆：コンテンツ参考 10P ◆：オリジナル 4P 

目次≪案≫ 

01◆人生会議とは・書き方・医師からのメッセージ 

02☆人生会議しませんか 

03☆人生会議しませんか 2 

04☆わたしのこと わたしの基本情報 

05☆わたしのこと おもいで・あしあと 

06◎私の大切にしていること     （浜松 P4） 

07◎私の大切にしていること２    （浜松 P5） 

08◎信頼できる人を考えてみましょう （浜松 P6） 

09◎信頼できる人を考えてみましょう２（浜松 P7） 

10◎もしもの時は          （浜松 P8） 

11◎もしもの時は２         （浜松 P9） 

12◎病気の経過           （浜松 P3） 

13◎各治療の長所・短所       （浜松 P10） 

14◎各治療の長所・短所 2      （浜松 P11） 

15◎各治療の長所・短所 3      （浜松 P12） 

16◆わたしを支援してくれる方たち 

17☆メモ 話し合ったことを書き留めましょう 

18☆家族・親族へのメッセージ 

19☆判断能力が低下した時は 

20☆葬儀について 

21☆供養について・遺言書について 

22☆もしもの時の連絡先リスト・渡したいもの 

23◆湖西市の皆様へ 

24◆湖西市の包括支援センター 

Step1 

Step2 

Step3 

Step4 

これからのこと考えてみま

しょう 


