
65歳以上の皆さんへ

健康福祉センター おぼと
（３階 小会議室）

11月12日（水）

10:00～11:30

湖西市高齢者福祉課 電話:053-576-4916 E-mail:kourei@city.kosai.lg.jp

対象：65歳以上で原則介護保険を利用していない方

定員：各回15名（先着順）

持ち物：飲み物・室内履き（老人福祉センター会場のみ）

申込期間：10月7日（火）13時から各開催日の３日前まで

申込方法：右記二次元コードから申込スマホがない方は下記へお電話ください

健康マイレージ
2P事業です！

元気アップ講座（歯科編）

老人福祉センター
（研修室）

11月28日（金）

10:00～11:30

い
ず
れ
か
1
日
を

選
ん
で
く
だ
さ
い

【参加特典】

咀嚼チェックガム

ガムを噛んで「噛む力」
をチェック！

フレイルを予防するために口腔面でできることを学んで、健康な体づくり
を始めませんか？教室内でお口の体操も行います♪


