
認知症になっても、
あんきに暮らせる湖西に

認知症講演・認知症ステップアップ講座

令和６年３月２日 (土 ) 健康福祉センター研修室

湖西市高齢者福祉課
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これから認知症は・・・
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2025年
5人に1人が
認知症！？

高齢化の進展



湖西市人口58,230人（R5.4月現在）

湖西市では・・・
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高齢者人口16,690人

介護認定を受けた高齢者のうち、
認知症の診断1,551人

（令和4年度末）

このうち、

生活に支障があると
される高齢者は

940人（約60％）
（日常生活自立度数Ⅱa以上）

高齢化率
28.7％

このうち、

約3,000人（約18％）が

認知症の高齢者と推定！

5人に1人が
認知症
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認知症の人が単に支えられる側でなく、

まずは、できることから
はじめましょう

認知症の人や家族が認知症とともに
自分らしく生きていけるような環境に
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湖西市の取り組みを
ご紹介します
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理解しよう

支えあおう

予防しよう

各種 認知症予防教室

本人ミーティング

認知症サポーター養成講座
認知症サポーターステップアップ講座

アルツハイマー月間
普及啓発活動

見守りオレンジ
ネットワーク

認知症初期
集中支援チーム認知症ケアガイド

作成

高齢者安心
サポート事業

認知症カフェ

湖西市の取り組み

地域活動支援
（サロン・健康体操）

通いの場社会参加



kyou
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本日受講しています♪
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次はこちらを♪ 令和６年６月に
市民向け講座を
開催予定です！



見守りオレンジネットワーク
行方不明になった時に備えて事前に情報を登録。

早期発見・保護につなげます。
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◀ オレンジ
シール

【お問い合わせ先】
〈湖西中学校区〉

地域包括支援センター湖西白萩 ：053-579-2050
〈岡崎・白須賀中学校区〉

地域包括支援センター光湖苑 ：053-577-5455
〈鷲津中学校区〉

地域包括支援センター恵翔苑 ：053-595-1114
〈新居中学校区〉

地域包括支援センター燦光 ：053-594-7474
湖西市役所高齢者福祉課 ：053-594-7474
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まちでこんな人を見かけたら
どうしますか？

登録している家族や地域の人が
行方不明になったら・・・

速やかに警察署（☎053-574-
0110）へ連絡しましょう。



高齢者安心サポート事業
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企業と連携し、
高齢者の方が安心して
暮らせるようなサポート体制に



認知症ケアガイド
認知症の状況に応じて、どのような時期に

どのような支援を受けられるか案内した冊子。

認知症（疑い含む）の方や

そのご家族にとって道しるべに・・・
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【配布場所】
地域包括支援センター湖西白萩：053-579-2050
地域包括支援センター光湖苑 ：053-577-5455
地域包括支援センター恵翔苑 ：053-595-1114
地域包括支援センター燦光 ：053-594-7474
湖西市役所高齢者福祉課 ：053-576-4916



認知症初期集中支援チーム
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家族が認知症のようだ
けど、受診を嫌がってい
て・・・どうしよう。

認知症の家族の事で、
近所から苦情が・・・
どう対応したらいいの。

早期診断・早期対応ができるように
必要な支援につないでいきます

【お問い合わせ先】
〈湖西中学校区〉

地域包括支援センター湖西白萩 ：053-579-2050
〈岡崎・白須賀中学校区〉

地域包括支援センター光湖苑 ：053-577-5455
〈鷲津中学校区〉

地域包括支援センター恵翔苑 ：053-595-1114
〈新居中学校区〉

地域包括支援センター燦光 ：053-594-7474



こさいの認知症カフェ
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カフェ名 開催日

ひまわりカフェ（包括恵翔苑）

～お問い合わせ～～～～～～～
地域包括支援センター恵翔苑

☎053-595-1114

毎月第３水曜日

居場所しあわせカフェ日和F（フレンド）

～お問い合わせ～～～～～～～
湖西市役所高齢者福祉課

☎053-576-4916

毎月第１・ ３火曜日

現在実施しているのは、
この２か所です♪



認知症カフェ
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・認知症の人や家族、
支援者の情報交換の場
・閉じこもりを防ぐための「居場所」

気軽におしゃべり♪
「居場所」があるっていい

ですね！

ひまわりカフェの様子



認知症カフェ
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「ひまわりカフェ」
地域包括支援センターの職員、
地域の民生委員さんなどが

スタッフ

一緒に活動する仲間を
大募集してます！

実は、人手不足！！



認知症カフェ
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ここなら、私の気になっている
ことや心配事が話せるかも・・・

・認知症の理解を深めたり、認知症予防に関する話題でお話
・ここに来れば話ができる、元気になれる「居場所」に

しあわせカフェ日和F

ひまわりカフェ



認知症カフェ
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みんなで農作業

しあわせカフェ日和F

行灯づくり

みんなが自分のできることを
やればいいよ～！



認知症の普及啓発活動
世界アルツハイマー月間である9月に、展示を実施しています。

展示場所：市内の図書館（新居・中央）、市役所等
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啓発活動を
一緒にやってみませんか？
ロバのマスコット作成、
展示物の作成 など

認知症の正しい理解、
認知症のことを知ってもらいたい！
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私たちにも
できることあるよ～

こんなステキな飾りつけも
「できること」のひとつ♪
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認知症の方に協力いただいた、
メッセージ・ぬりえ。

メッセージには、１人ひとり

認知症とともに生きる中での希
望が書かれています。

図書館とのコラボ♪
本からも理解のきっかけに！
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認知症地域支援推進員が
展示物を考えて作成しています

一緒にやってみたい方、
募集中♪

お問い合わせ先

湖西市役所 高齢者福祉課
☎０５３－５７６－４９１６

本日のアンケートに、ご記入ください♪



認知症の人同士、
家族同士が出会う場所

認知症の本人のつどいの場。

自らの体験や希望、必要としていることを語り合い、

これからのより良い暮らし、

暮らしやすい地域のあり方を一緒に話し合う場。
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本人の声を
聴く機会

本人同士の
つながり

仲間に
出会って元気に

本人の
社会参加

本人の体験や思い
の理解を深める

等・・・

参考：全国キャラバンメイト連絡協議会
チームオレンジ運営の手引き

本人ミーティング
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令和5年度は・・・
9月・2月開催！
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～２/２１本人ミーティングの様子～



できることから、はじめましょう

認知症になっても

暮らしやすいまちづくり

一歩踏み出してみましょう！
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できることから、はじめましょう
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私にできることって何だろう？
何からやればいいかな？？
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令和６年度から、
市民向け講座を開催します！
令和６年６月に開催予定

認知症サポーター養成講座
を受けましょう！

まずは・・・
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次はこちらを♪ 令和６年６月に
市民向け講座を
開催予定です！



できることから、はじめましょう
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私にできることって何だろう？
何からやればいいかな？？
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認知症予防教室
に参加

認知症の家族への
かかわり方を考える

アルツハイマー月間
の展示に参加

たとえば・・・

認知症啓発グッズ
づくり

認知症カフェ
に参加

認知症啓発
チラシ配布

まちで困っていそう
な人を見かけたら
声をかける

近所の認知症の方
の見守り

認知症サポーター
養成講座を受ける

この他にもいろいろと
あると思います！
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つながりをもって、あんきに暮らしましょう
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オレンジ
サポーター



できることから、はじめましょう
あなたもチームオレンジこさいの一員です！

認知症になっても

暮らしやすいまちづくり

一歩踏み出してみましょう！
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オレンジサポーター
として活動してみませんか？
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このあと、アンケートに
その旨をご記入ください♪

連絡先を書いてくだされば、
ご連絡いたします。

私も、やってみようかな！



オレンジサポーター
「顔合わせ会」 開催予定！
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このあと、アンケートに
その旨をご記入ください♪

連絡先を書いてくだされば、
ご連絡いたします。

令和6年5月に集まる機会を予定しています
※日程は未定



オレンジサポーター
として活動してみませんか？
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お問い合わせ先

湖西市役所高齢者福祉課
☎０５３－５７６－４９１６

質問したいことがあるよ！



ご清聴ありがとうございました
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アンケートに
ご協力おねがいします♪

認知症の方のために
活動してみたい方は、

連絡先などをご記入ください。
お

わ
り


