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２０２２年 8月湖西であんきに暮ら住まい

介護予防・日常生活支援総合事業（ 総合事業 ）とは
総合事業は、高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けられるように、高齢者自身の能力を最大限に活かして要介護状態にな
ることを予防するためのしくみです。大きく分けて①一般介護予防事業と②介護予防・生活支援サ－ビス事業があります。

①一般介護予防事業（ 主対象者：65歳以上のすべての高齢者 ）
市区町村等が実施。

例） 体力作り教室、講演会、介護予防教室、
高齢者サロン（交流、ボランティアなど６５歳未満も対象）等 ※地域により内容は異なる

②介護予防・生活支援サービス事業（ 対象者：要支援１・２、基本チェックリストで事業対象者と判定された方）
例） 訪問型サ－ビス（訪問介護）、通所型サ－ビス（通所介護）、その他の生活支援サ－ビス、
介護予防ケアマネジメント ※地域により内容は異なる
＜サービス利用の流れ＞

地域包括支援センタ－、市区町村の窓口に相談 ⇒ 基本チェックリスト実施（状態によっては、要介護認定の申請と
なることもあり） ⇒ 地域包括支援センタ－によるケアプランの作成 ⇒ サ－ビス利用

介護保険サ－ビスは国の制度ですが、総合事業は自治体の事業で、要介護認定の申請を行わなくても、介護予防サ
－ビスを利用できます。基本チェックリストは、日常生活の様子や健康状態について把握するための25項目の質問で
構成され、結果心身機能の衰えによる生活機能低下がみられると事業対象者と判定されます。

参考 LIFULL介護自立支援、重度化予防の視点でのプラン作成が求められます。

アルツハイマ－デ－・月間とは？

１９９４年９月２１日、スコットランドのエジンバラで第１０回国際アルツハイマー病協会国際会議が開催されました。
「国際アルツハイマ－病協会（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共にこの節目の会議の初日であった９月２１日を

「世界アルツハイマ－デ－」と制定しました。さらに、２０１２年からは９月を「世界アルツハイマ－月間」と定め、世
界各地で認知症の啓蒙活動のために様々な取り組みが行われています。

認知症人口は、今後ますます増加することが予想され、誰もが認知症になり得る時代がそこまでやってきていま
す。認知症の人を「支えられる側」の人間として考えるのではなく、「一緒に地域で暮らし」「本人の意思が尊重さ
れ」「できる限り住み慣れた地域のよりよい環境で暮らし続けられる地域づくり」が求められています。
湖西市では、 認知症地域支援推進員 の方々が中心となり認知症に関する色々な取り組みをしています。

世界アルツハイマ－デ－・月間にあわせ、展示を行います。

期間： 令和４年９月１日（木）～９月１５日（木）

場所： 中央図書館（湖西市） ※ご来場ください！！

＜在宅医療市民向け講演会＞人生会議でかわる？！～これからの私の医療～

患者・利用者にＡＣＰについて知ってもらうことで、もしもの時に、望む医療やケアについて前もって考え、
共有するきっかけ作りになるといいですね！！

日時： 令和４年９月１０日（土） １３：３０～１５：００ 会場： 中央図書館 ２階視聴覚室

講師： 浜松医科大学 地域家庭医療学講座 特任教授 井上真智子 氏

定員： ３０名（ 先着順 ）
参加費： 無料
申込方法: ９月２日（金）までに高齢者福祉課 ☎576-4916 に電話または右のコ－ドからウェブ申込み。
主催: 浜名医師会 ・ 湖西市



連携支援センター“縁”（ゆかり）開設時間 月、火、木、金の９：００～１６：００電話 ： ０５３－５７６－４９００（直通）ＦＡＸ ： ０５３－５７６－１２２０
◇関係者の皆様で共有したい情報、知りたい情報がありましたら当センターにご連絡下さい。メール： kourei@city.kosai.lg.jp

編集 連携支援センター“縁” 発行 静岡県湖西市役所健康福祉部高齢者福祉課

①短期入所生活介護 ②短期入所療養介護 （ショ－トステイ）事業所 紹介

①：老人短期入所施設や特別養護老人ホ－ム等が短期間の入所（入浴や排せつ食事等）の介護等の日常生活
上の世話や機能訓練を提供するものです。

②：老人保健施設や療養病床のある病院・診療所等が、看護・医学的管理下の介護、機能訓練等の必要な医療
や日常生活の世話を提供するものです。

介護者のレスパイトケアとしての機能も兼ねています。

これを理念として利用者様と

ご家族様が笑顔で過ごせるよ

うなサービスを提供します！

社会福祉法人 新和会

☎０５３－５９４－５６５５

安心して生き生きと在宅生活が継続できるように
サービスを提供します。
利用者様に合わせた個別リハビリや、医師と看護

師による医学的管理のもと、吸引・経管栄養・胃瘻・
人工肛門のある方もお受入れします。
緊急時のご利用についてはご相談ください。

湖西市岡崎1353-1 ☎ 053-(572）3911

✿✿ ショートステイ 光湖苑 ✿✿

ご自宅での生活が継続できるように、ご家族の
負担軽減、その人がその人らしく暮らせるため
のお手伝いをさせていただきます。

湖西市新所岡崎梅田入会地17-20
Tel：053-577-4511

地域密着型特別養護⽼⼈ホーム寿松園

ご本⼈様によろこびの時間を
ご家族様にはゆとりの時間を
お気軽にご連絡ください

ショートステイ芙蓉
湖⻄市岡崎602-1
☎ (053)488-5311

介護だけでなく医療やリハビリの提供も

できます。

詳細についてやご利用をご希望の際は、

浜名病院 相談室へご相談ください。

直通TEL 053-522-7500

浜名病院介護医療院

７月２１日 多職種連携研修会
「湖西病院における緩和ケアの現状と地域貢献」
多くの方の参加ありがとうございました！！

専門性の問われる緩和ケアが必要となる場合、特に、
その方の環境と身体状況を含め「ときどき入院ほぼ在
宅」のような循環を可能にできれば、ご本人ご家族の安
心も生まれます。

湖西市で在宅医療の選択ができる環境が少しずつ整っ
ているようで、学びの多い研修だったと思います。
ACPやグリ－フケアについても触れられていましたね。

在宅＝自宅ではなく、市内の施設も含め湖西市で暮らすた
めに在宅医療の充実を目指して協力していきましょう！！


