
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　湖西市役所　高齢者福祉課　☎053-576-1212

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はつらつセンターでは、15分体操＋ミニ教室も行っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　興味のある方は、同センターまでお問い合わせください。

　※ご自身の番号がわからない方は、高齢者福祉課(053-576-1212)までお問い合わせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問合わせ先】　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はつらつセンター　              ☎053-578-1118

 　　 ください。

282 283 284

239 240 244 248 249

『寄ってこや7月分』
参加者抽選 結果表

　　　　　　※当選された方の「介護予防教室申込カード」のカード番号です。

167 187 191 230 237

124 129 130 133 147


