
湖西市社協介護センターあらい
令和３年４月から拠点を「おぼと」から「新居介

護サービスセンター」に移転して活動しています

『笑顔を届けよう』をモットーに

いつまでも住み慣れたご自宅で過ご

していただけるよう、自立支援を

大切に在宅生活を支援しています

☎053-594-5000

☎053-594-7763

介護保険サービス・障害福祉サービス

住み慣れた地域での生活を続けられるよう
お手伝いします。

在宅介護センタ－アイケア湖西

湖西市の介護保険（外）事業所紹介
訪問介護

☎ 053－574－3300

訪問リハビリ

訪問入浴



★ 医療と介護のAssemblageを目指して！！

『住み慣れた家にいながら

施設並みの手厚いサービスを』

弊社は医療・介護保険事業に新しい調和を探求しながら

住民が安心して暮らせる地域づくりを追い求めます。

医療・介護でお困りの方はいつでもお気軽にご相談く

ださい。 ☎０５３－４８８－７７７０

訪問看護ステーション湖西

赤ちゃんからご高齢の方まで、「だいすきなおう

ちで暮らしたい」を支えます。

医療、生活、リハビリ、まるごとご相談ください。

提供エリア： ☎053-525-6131

湖西市、他 湖西市古見786-14

訪問看護



駅前デイサービス健康広場 高齢者自立支援センターねこのて

通所リハビリ

あおいそらデイサ－ビス

半日リハビリ特化型デイです。

自立支援と重症化予防
個人にあった徒手によるリハビリ�
プログラムは様々なので幅広い年代の方募集中☆
是非一度「無料お試し体験」してみて下さい!!

住所：湖西市古見1034-7 サンライズヤマヤ103

電話：575-7050 湖西警察署前

要支援1から要介護5の方を対象に一日定員60名の

方を対象にリハビリ・介護を提供しています。楽し

く活き活きと在宅生活が送れるよう日常生活を通し

て今ある心身機能を高めることができるよう支援し

ています。

湖西市岡崎1353-1 ☎ 053-522-7008(通所リハ直通）

地域密着型通所介護



日常的な動作ができるように支援しています

食事、排泄、入浴を中心にリラックスして過ごせ
るようにしています
ごはんは毎日手作りです

デ イ サ ー ビ ス あ お い く ま

一日型と半日型の選択することができ
半日通所での入浴♨＆リハビリ�可能‼

専門職により徒手とマシン・脳トレを
組み合わせた個別のプログラムを提供♪

小規模のあっとほーむなデイです((´∀｀))

住所:湖西市新居町新居896-69(新居駅西200m)

電話 : 053-570-3664

デイサ－ビス 陽菜（ひな）

地域の中で 人々の繋がりを大切に生きること

なじみの関係を大事にすること
それが『デイサ－ビス陽菜』の思いです。
何気ない日々のあたりまえの事が
喜びや感動に♡
職員も共有しながら過ごせる
毎日です … ☎053-574-1550

大切な一日一日をどうお過ごしいただくか、

みんなと励まし合い身体を動かす歌を楽しく

歌い、脳トレで物忘れ防止、お昼には美味し

いご飯を食す！見守られながらお風呂に入

り、充実した日々をお過ごしいただきます♪

ふじの花通所介護事業所 
優しいスタッフが笑顔でお出迎え＾＾ 

小規模なので個々への細やかなサービス 

入浴は 1 人ずつお湯を入れ替えゆっくりと 

有資格者によるマッサージや機能訓練 

定員 10 名／日 

  住所 湖西市鷲津 1095-13 

電話 053-576-4687 

笑顔あふれるデイサービスです。運動機器充実、様々

な企画で外部講師を招き、広い空間を利用した、いきい

き歩行は安全な環境で見守られながら楽しく身体を動か

すことができます。学校式介護である

【おとなの学校】も好評です♪

「デイリハビリセンターHINATABOKKO」は
令和4年4月に岡崎地区に開所しました。「入
浴と運動の格別なひとときを、、、」をモッ
トーに地域の皆様へサービスを提供しておりま
す。宜しくお願い致します。

TEL 053-543-7715

〒431-0422 静岡県湖西市岡崎604-16



人生の先輩を大切にしよう！」を
モットーに、ご利用者と職員の笑顔
があふれる、明るく元気なデイービ
スを提供しています。 無料お試し
体験も行っていますのでご相談くだ
さい。

☎053-594-5000

デイサービスセンター恵翔苑では、楽しく身体を動か

し日常生活動作が維持できる様に機能訓練に力を入

れています。又季節の行事も楽しんで頂いています

デイサービスセンター恵翔苑 ☎053-595-1112

仲間とふれあう 「無料体験できます」
デイサービスサンシティあらい
０５３－５９５－００５０

◆ 話題の炭酸浴、ためしてみませんか？

あらいデイサービスセンター

これを理念として利用者様と

ご家族様が笑顔で過ごせるよ

うなサービスを提供します！

社会福祉法人親和会
(燦 光 さんこう）

一円荘デイサービスセンター

当施設では所属する理学療法士による機能訓練に力を入れています。

利用者様の状態に合わせた訓練プログラムを実施しています。

また、立位が不安定な利用者様でも安心して入浴していただけるよ

う、特浴設備も備えています。

一円荘デイサービスセンターをよろしくお願いします。

所在地：湖西市白須賀3686-1 電話番号：053-579-3901

通所介護



✿✿ デイサービス 光湖苑 ✿✿

脳トレや体操、リハビリ機で体力作りをしながら、
「働くデイ」に参加しシール貼りや野菜の袋詰めの
作業をすることで地域社会とつながってみませんか。
できなかったことができ、その人がその人らしく暮
らせるためのお手伝いをさせていただきます。

湖西市新所岡崎梅田入会地17-20

Tel：053-577-4511

認知症対応型通所介護

利用者様お一人お一人が主役であり「その人らし

さ」を引き出すケアサービスを提供します。

TEL 053-578-1351
〒431-0422 静岡県湖⻄市岡崎1708-4

利用さんが自主的に活動できるよう支援していきたい
高齢者の皆さんと、そのご家族の方々が地域の中で
安心、そして充実して生活してゆくために必要な
サービスの提供を心掛けています。

新居町中之郷1605-13

☎ 594-8110

☎(053)592-8110



介護だけでなく医療やリハビリの提供も

できます。

詳細についてやご利用をご希望の際は、

浜名病院 相談室へご相談ください。

直通TEL 053-522-7500

ショ－トステイ

✿✿ ショートステイ 光湖苑 ✿✿

ご自宅での生活が継続できるように、ご家族
の負担軽減、その人がその人らしく暮らせる
ためのお手伝いをさせていただきます。

湖西市新所岡崎梅田入会地17-20

Tel：053-577-4511

地域密着型特別養護老人ホーム寿松園

ご本人様によろこびの時間を
ご家族様にはゆとりの時間を
お気軽にご連絡ください

ショートステイ芙蓉
湖西市岡崎602-1

☎ (053)488-5311

安心して生き生きと在宅生活が継続できるように
サービスを提供します。
利用者様に合わせた個別リハビリや、医師と看護

師による医学的管理のもと、吸引・経管栄養・胃
瘻・人工肛門のある方もお受入れします。
緊急時のご利用についてはご相談ください。

浜名病院介護医療院

TEL594-5655 西口・小笠原までお気軽に！

ショートステイ燦光



みんなの笑顔のために

おかさき小規模多機能ホーム

通い、訪問、泊りを利用しながら少しでも長くご自

宅で生活できるように支援しています。

中庭でリハビリも

できます

湖西市岡崎 949-1

☎ 053-573-3800

グループホーム

小規模多機能

ご自宅にいるようなアットホームな雰囲気の

中、２４時間体制のスタッフに見守られ、ご自

分 の ペ ー ス で 生 活 し て い た だ け ま す 。

みんなの笑顔のために

おかさきグループホーム

入居者の方の心身機能の維持の為に生活総合機能改

善機器を導入し「音楽」「体操」「映像」などを使い

楽しく健康維持ができるように努めています。

湖西市岡崎 949-1

☎053-573-3800

新居町新居 117-3 

Tel 053-595-0050 

 

みんなの笑顔のために

一円荘グループホーム
みなさんで家事を分担して行ったり、畑で

野菜をそだて料理使ったりし家庭的な雰

囲気の中で入居者様にも職員も笑顔が絶えな

いグループホームです。
湖西市白須賀 3986-7

☎053-579- 3902



✿ 特別養護老人ホーム 光湖苑 ✿

常に介護が必要な方（介護保険の認定を受けた要
介護3以上の方、特例を受けた要介護1・2の方）で、
自宅での介護が困難になった方の食事、入浴、排
泄などの日常生活の介助や機能訓練、健康管理を
させていただきます。

湖西市新所岡崎梅田入会地17-20

Tel：053-577-4511

特別養護老人ホーム燦光

介護老人福祉施設

TEL594-5655 西口・小笠原までお気軽に！

地域密着型特別養護老人ホーム寿松園
ご家族や地域と密な繋がりを持ち、社会生活

の継続ができる施設を目指しています！

施設見学やご相談、お気軽にご来園ください

湖西市岡崎602-1
(053)488-5311



介護老人保健施設 まんさくの里

一人一人に合わせた

「リハビリ」、「心のこもったケア」を

通じ、利用者様・職員共に気持ちよく

過ごして頂ける時間をお届けします

個室17室の高齢者住宅、1日定員10名のデイサービス、居宅生活を
支える訪問介護、優しく温かいスタッフがお迎え致します。
利用者様の心のケアも大切と捉え、ご家族との交流も可能です。
住所 湖西市鷲津1095-13 TEL 053-576-4687

60歳以上で自立した生活をすることができる方が入

居できる施設です。（介護度は無くても大丈夫！）

見学は随時受付中です。お気軽にご連絡下さい。

〒431-0421 湖西市新所838

TEL：053-573-2620

（担当：相談員

介護老人保健施設

軽費老人ホーム

サービス付き高齢者向け住宅

住宅型有料老人ホーム



福祉用具貸与・販売



 

光湖苑在宅介護支援センタ－

介護の必要な方に寄り添い、
より良いケアプラン作成を
ご家族と共に考えていきます。

☏ 053-577-4512

には、グループホーム、デイサービス、小規模多機
能型居宅介護が併設されています。ぴったりのサー
ビスをご案内いたします。

☏053-595-0050

サンシティあらい

地域で笑顔で暮らしましょう！

利用者様や家族様のお困り事を親身に受け
とめ、迅速に対応しています。
また、いつでも笑顔で相談しやすいケアマネ
である事を心がけています。

居宅介護支援事業所 恵翔苑
☏ 053-595-1113

ケアプランセンター陽菜 ☎ 053-574-1551

医療での関わり、介護での関わり、家族としての関
わり在宅での生活はこれらのことが絶え間なく連続
して繰り返されていきます。私たちは専門職として
利用者の状況を分析し必要な介護計画を作成します。

 

【あらい居宅介護支援センター】
介護保険全般のご相談お任せください❕
４名（うち主任介護支援専門員２名）の
介護支援専門員がご相談に応じます☺

☎０５３－５９４－７７６１
（２４時間対応です）

✉kyotaku-arai1@shinwakai-shizuoka.or.jp
ご連絡をおまちしております。

居宅介護支援事業所

湖西市社協介護センターこさい

『その人らしさを大切に』を

モットーに、迅速・丁寧な対応

を心がけています。

お気軽にご相談ください。

☏053-575-3294



湖西市地域包括支援センター光湖苑

65歳以上の方を対象に地域にお住まいのみなさんからの

さまざまな相談や悩みを聞いたり、安心できる地域、暮ら

しやすい地域をつくる活動をしています。

連絡先 ： 053-577-5455

受 付 ： 月曜～金曜

8:30～ 17:30

地域包括支援センター

地域包括支援センター湖西白萩

５名体制で湖西中学校区と神座を担当しています。

市内の介護者同士の交流を目的とした介護者ミーティ

ングを年３回開催し、家族介護支援に取り組んでいま

す。高齢者の総合相談窓口として専門機関と連携しな

がら在宅生活の支援を行っております。

お気軽にご相談下さい。 ☎053-573-2050

ケアプランかなめ 
居宅介護支援事業 ☏053-574-2002 

令和３年７月に開設し約２年経ちま

した。湖西市で初めての独立型居

宅介護支援事業所です。

住み慣れた家で安心して自立した

暮らしができるように支援させて

いただきます。


