
【男女別・年齢別平均自殺死亡率（平成 29年～令和３年合計）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

※現状と課題の詳細は計画本編をご確認ください。 

３．施策体系 
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● 死亡状況の推移をみると、全体の死亡者数が令和４年に急増している。 

● 令和３年から女性の死亡率が上昇している。 

● 20歳未満、50歳代、60歳代の男性の死亡率が全国に比べて高い。 

● 60歳代の女性の死亡率が全国に比べて高い。 

● 自殺者数の多い属性から重点とすべき対象は「高齢者」、「生活困窮」、「勤務・経営」。 

● 悩みを抱えた時に「相談しない」、「分からない」と回答する人が全体の４割程度おり、 

男性が多い。 

● 「これまでに本気で自殺したいと考えたことがある」と回答した人が、全体の 15％程度あり、 

若い人が多い傾向にある。 

● 「睡眠による休養が取れているか」との質問に、「あまり取れていない」、「まったく取れていない」

と回答する人が、男性では 20歳代と 40～50歳代に、女性では 20～50歳代に多い傾向がある。 

● 産婦健診における産後うつが心配される EPDS基準に該当する人が増加傾向にあり、令和３年度の 

２回目の健診では県平均を上回っている。 

● 自殺の原因・動機として健康問題が多い。 

● 自殺未遂に対する対策がとれていない。 

● 各課で相談業務などを実施しているが十分な連携が図れていない。 

対
策 

【重点対象の明確化】 

国の自殺総合対策大綱の視点を踏まえ、以下の対象者を重点対象とする。 

「女性」、「こども・若者」、「高齢者」、「生活困窮者」、「勤務・経営」、「50歳～60歳代独居男性」 

【自殺動機に対する対策】 

 ・自殺動機として多かった健康問題に対し、健康こさい 21 の取り組みと連携して疾患の予防に対す

る取り組みを強化 

 ・睡眠を含めたこころの健康づくりに対する取り組み強化 

【相談しやすい環境づくりへの取り組み】 

 ・相談業務を実施している関係課や団体との連携  ・ゲートキーパー養成研修の充実 

・自殺未遂に対する取り組みの検討 

【男性】 
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【女性】 

平成 29年から令和３年までの５年間の平均自殺死亡率をみると、男性では 20歳未満、50～59歳、

60～69歳で全国よりも高くなっており、特に 20歳未満では 11.1ポイント高くなっています。 

女性では 60～69歳で全国より 9.3ポイント高くなっています。 

資料：地域自殺実態プロファイル 2022 

基本理念

基本方針
及び

取り組み
分野

基本目標

【基本認識】

●自殺はその多くが追い込まれた末の死であり、様々な要因が複合的に連鎖して引き起こさ

れる。

●自殺を考える人は、「死にたい気持ち」と「生きたい気持ち」の間で大きく揺れ動いて、

様々なサイン（ＳＯＳ）を発していることが多い。

●自殺を考える人ほど、悩みやストレスの原因の解決・解消を目指している。

誰もが健やかで心豊かに暮らすことができる

基本方針１ 生涯を通じたこころの健康づくり

■取組分野

①小中学生 ②高校生 ③妊産婦・子育て世代 ④働き盛り世代

⑤高齢者

基本方針２ 生きることの包括的支援の推進

■取組分野

①障害のある方の支援

②ひきこもり・孤独・孤立の問題を抱える方への支援

③性的マイノリティへの支援

④生活困窮者への支援

⑤健康問題を抱える人への相談

⑥女性への支援

⑦希死念慮・自殺未遂歴のある方への支援

⑧関係機関の連携・協働の推進

基本方針３ 早期発見・早期支援を促す

■取組分野

①スティグマ（差別・偏見）の解消 ②ゲートキーパーの養成

誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現



【基本理念】誰もが健やかで心豊かに暮らすことができる 

４．評価指標と目標値  

 

【数値目標】 

項 目 
現状値 

（令和４年度） 

目標値 

（令和 10年度） 

自殺者数 11人 
毎年度の自殺者数を 

５人以下にする 

自殺死亡率 

（人口 10万人あたりの自殺者数） 
18.8 8.7以下 

※令和 10年の自殺死亡率は第６次湖西市総合計画の人口推移を参考に算出 

 

【評価指標及び参考指標】 

評価指標 
現状値 

（令和５年度見込み） 

目標値 

（令和 10年度） 

中学生に対するＳＯＳの出し方講座実施数 ０回/年 １回/年以上 

高校生に対するＳＯＳの出し方講座実施数 ２回/年 ２回/年 

ゲートキーパー養成数（累計） 
496人 

（令和４年度） 
750人以上 

庁内連携会議開催数 １回/年 １回/年 

産婦健診（２回目）のＥＰＤＳ基準該割合 
10.5％ 

（令和３年度） 
減少 

悩みを抱えた時に「相談する」と回答する人の

割合（アンケート調査） 

61.7％ 

（令和４年度） 
増加 

睡眠が「とれていない」人の割合（アンケート

調査） 

24.9％ 

（令和４年度） 
減少 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

１．計画期間 令和６（2024）年度～令和 10（2028）年度 

 

２．湖西市の現状と課題 
 

【自殺死亡率（人口 10万人あたりの自殺者数）の年次推移（平成 29年～令和４年合計）】 

 

 

 

 

 

  

 

【原因・動機別自殺者数年次推移】 

 

 

 

 

 

 

 

 

自殺対策計画の詳細はこちら 

【編集・発行】 

湖西市役所健康福祉部健康増進課 

住所：〒４３１－０４９２ 

静岡県湖西市吉美３２６８番地 

TEL：０５３－５７６－１１１４ 

FAX：０５３－５７６－１１５０ 

本計画は、生涯を通じたこころの健康づくりを、健康こさい２１（健康増進計画・食育推進計画）

と連携して進めながら、「生きることの包括的な支援」としての取り組みを総合的に推進すること

で、「誰もが健やかで心豊かに暮らすことができる」湖西市の実現を目指します。 
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平成 29年から令和４年までの６年間をみると、令和元年に減少しましたが、新型コロナウイルス感

染症が流行しはじめた令和２年に増加に転じ、令和４年には 18.8 まで増加しました。男女別にみる

と、男性は常に女性より自殺死亡率が高く、令和４年に急増しています。女性は令和３年から増加に

転じています。 
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資料：地域における自殺の基礎資料（厚生労働省） 

資料：地域自殺実態プロファイル 2022 

※令和４年実績は地域における 

自殺の基礎資料（厚生労働省）より 

平成 26年から令和４年までをみると、増減はありますが、健康問題が最も多く、次いで原因不詳が

多く、その次に家庭問題と経済・生活問題が多くなっています。 

健康こさい２１別冊 

自殺対策計画（概要版） 


