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Manual do Local de Refugio Determinado
pela Prefeitura de Kosai-shi

(versao em comum)

~Sobre este Manual~

Este manual foi elaborado com o objetivo de conscientizar as pessoas
relacionadas, como o presidente do grupo privado de voluntarios de prevengcao
de desastres, funcionarios publicos e encarrecados da instalacéo do local do
refugio, e para que tenham um conhecimento basico em comum do modo de
abertura, gerenciamento e controle do local de refugio definido pela prefeitura.
Desejamos que esse manual seja Util para as atividades de prevengao de
desastres (calamidades) futuras da regido, e também para elaborar um manual
de planos da vida cotidiana durante a estadia no alojamento de reflgio nos casos
de um desastre natural ou outros.

Agosto de 2020(Reiwa 2)(2%edicao)

Cidade de KOSAI




Manual - indice
1. Inspecéo, desbloqueio, preparativos para a recepgao, para a abertura do local de reflgio.. 1
2. Levnatamento de informag6es da situa¢éo do local (alojamento) de reflgio....usesesssssssanass 2

3. Solicitagdo e distribuicdo dos alimentos € 0bjetos NECESSAIIOS .uummrrssmrrssnrrsmrrssnssssmssssansnsas 2

4. Organizagao e instalagao do posto central de gerenciamento do local de refugio, divisao e
definicao dos grupos encarregados e das atividades e servicos (nos casos de refligio por um
(0] 8T To N (=T 0 0o ) T 3

5. Redugao do espaco e Encerramento do local do ReflQiO weuvvmrrssemrssnmssssmnssssmssssmnssssmssssansnaas 4

[Historico de Revisdo do Manual de gerenciamento do local de refluigio determinado

pela prefeitura (VErsao em COMUM) | ....ocoioioiircnssmsssnsmsas s sssms s snsns s s smsassssmsasas 5

Material de referéncia - Indice

|1. Regras de convivéncia no Local de Reftigio determinado)..........susseessseeesssesesssnneees 7
Horario da conVIVENCIA(NO I0CAI) wuusrssrsssssmrssmssmssasssnssnsssnssnsssnssnsssnssmsssnssnsssnssnssssssnssasssnss 7
Modo de utilizagdo do Espaco de Convivéncia(do 10Cal) wuursersssssmrsnssmsssnssmssssssmssanssnss 7
U] =1 o= oL 7
3] 7= 7
Lavanderia(Lavar S FOUDAS)-uxssssessssssssassssnssssassssnnssssasssssnsessanssssnssnsanssssnssnsanssssnnsssnnssnsans 8
ProcessamentO 0O LiXOu.murussesssmssssnssssmssssnnssssmssssnmssssmssssnmssssanssssnssnsamssssmssnsanssssmssssnnssnsans 8
o1 1=Tor=To T o =l 041V 7= e o F=To =T 8
PrevenGao de INCANMIOS..umrusmrrsssrssmrssmsssnsssssssnsssmsssasssnssssssssmsssasssnsssnssssmsasnsssnsssnssssnsssnsnss 8
1 8

2. Funcéio do Grupo de Servicos € atividades Jo.......cuewesesesessemssesesesessessssssessessens 9

Relatério da Situagao € SOliCIaCOES. rmrrmmrarsesarsssmrsnsmssssmsassesassnses w9

(1) (Sougou Han)Grupo de Assuntos Gerais
Secretaria de Assembléia da Central de Gerenciamento wuvsesssssssssesssasssssssmsssasssasssnnssnns 9

Registro do Local de REfUQIO uuusrssmmssmsssusssssssnsssasssasssnssssnsssmsssasssmsssnnsssmsssmsssmsssnssssnsssans 10



Unido com a Regido(com adminiStrag0es regiONaiS)..esmrussssssssssassssnmssssanssssmssssansessanssss 10

Pesquisa por questionario do local de reflgio ..euuueseusassmsssmssmsmssensssnmssssnnsssmssssmnssssansnas 10
Administracdo e controle da Lista de Nomes dos Refugiados ...uuesesesrssssssmsssmsssnssssnsssess 11
Cuidado paliativo para aliviar o estresse dos refugiadoS...ucsressmressenssssmsrssenssssmssssanssssnns 12
Modo de atender aos pedidos de INfOrMACOES .auumrrsmsrsmrssmrssmsssnssssnsssmsssmsssassssnsssnsssasssns 13
Modo de atendimento de reportagens € entreviStas .uueruwemrsssmsmssmssssmssssnssssassssnnssssassas 13
Intermediagao das entregas de correspondéncias € PACOIES wuusesrrssmrrssmmssssmssssamssssansssans 13

(2) (Jouhou Han) Grupo de controle de informacgoes

Obtengéo de Informagdes de fora do local de reflgiO..emrmmsmrmmsamrrssmssssmsrssanssssmssssansssans 14
Recepcéao de Informagdes dentro do 10cal de refligio ..mumumrrmsamsrssassrsmsessansrssmsessanssssanenss 14
Divulgacao de Informacdes para fora do local do reflgio .euuusmressmrrssmsessmressmnessmmsessanenss 14
Divulgacao de Informacdes para dentro do local de reflgio eeeeesseesmsessmerssmsessmmsessanenss 16

Divulgagao de Informagdes voltadas as vitimas que permanecem em suas casa apés o

[0S 1) 17

(3) (Shokuryou Busshi Han)Grupo de controle dos alimentos e materiais

Preparar e distribuir os alimentos € MateriaiS ..uuesessssssrsssrssarssasssnsssnnsssmsssmsssmsssnssssnsasans 18
Recepcéo , gerenciamento e distribuicao de alimentos e suprimentos ....cuueeeessessesensaas 19
Preparo de refeicOes para @MeErgeNCias...uusmsmusmmsasrssssssrssarssasssnsssnssssnsssasssnsssnssssnsssans 22

(4) (Shisetsu Kanri Han)Grupo de Gerenciamento da Instalacao(prédio)

Resolucéo de medidas de solugao para os lugares perigosos da instalagao....useesseeesss 23
Prevencao de INCENJIOS € CHMES wueuuserssesrssssssmssmmssasssnssssssssmsssasssmsssnssssssasmsssnsssnssssnsasans 23
Patrulhamento a noite € M l0CAIS ESCUIOS w.urvsmussrssmssmmssmsssmsassssssassssssasssssssssssssnssasssassans 24

Restricbes para a entrada e saidas de pess0as €Stranhas ..ucuwueseessmsessesssssmsessssessanenss 24



(5) (Hoken - Eisei Han)Grupo de Gerenciamento da parte da Saude e Higiene

LXO arunrannnssnsnssnsnssnsunsnssssnsnsnssnsasansaesassnsasam s aa s eE e e e R £ RE AR R R R AR AR R AR RRE AR AR R RAEERAEREERAEEnasrRnarans 24
7= T T o 25
0] 7= 26
7= T T ({1 o) 26
Controle de HigieNe € SAUTE w.euuserrsesrssrssmmssmmssmsssnssssssssmsssnssssssssssssasssasssnssssssasasssnsssnnsas 27
Gerenciamento de informagdes de servicos médicos e de enfermagem.....cueeessemssssness 27
Gerenciamento do abastecimento de dgua para a vida COtidiana.. .. ssrsesessesessssesassesasses 28
ANIMAIS e ESHMAGAO wuurrrerrsanrssmrssmmssmssssnsssmsasmsssnssssssssmsasassssssssnsasasssmsssnnsasnsasnsssnsssnnsnsnns 28

Instalagéo de balcao de consultas para pessoas que necessitam de cuidados

© S IAIS esersrsmrsmrsersrsarsmssmssnsseassanssnssssssansanssnssnsssasssnssssssassanssmssesseessanesmeseesnnasaassmesnessaasansaasnses 29

Obtencgao de informacdes da situacdo e modo de refligio das pessoas que necessitam

0€ CUIJAAOS ESPECIAIS saunrrssmsrssansrsmsrssansrssmssssnnsrssassssnnssssasssssnsessanssssnssssansessnssnsansessnnsnsnns 29

Obtencgéao de informacgdes da situacdo e necessidades das pessoas que necessitam de

CUIAA00S ESPECIAIS usmrsssrsarsssrsssssursssrsnsssassssssnssssrsnssssssssssnssssssssssnsassssnssssssssssasssnmsnsssnsansesn 29
Atividades e Servigos de Enfermagem(Kaig0) wuusessssssesssasssssssmsssasssmsssnnsssmsssmsssnssssnsasas 30
ApOi0 de CUIdAdOS Para CriANGAS.ssssssssssssssrssassssssssssssasssassssssssssssasssnsssnssssssssnsssnssssnsssans 30

(6) (Borantea Han)Grupo de Gerenciamento de Voluntarios

UNIG0 COM OS VOIUNTAIOS wessemrrssmnsssnsrssanssssmssssansssmssssnssssmssssnnsessansssnnssssnnssssnssssnnsessanssss 30

Obtengéo de informagdes de necessidades no local de reflgio vuueeessmsrssmmsssmssssanssssneas 30

INStrUGOES PAra 0S VOIUNTAIIOS. ceuumrrsmsassssnssesmssssnsssmssssnssssssassssnsssssssssnsasssssssssnssessssssnsassnsnsses 30
| 3. Espago necessario \ .......................................................................................................... 31

Material relacionado ao contagio do novo coronavirus - indice
1. Preparacao prévia

Preservando o seu espago vital dentro do abrig0...euessassass 35
Supervisao dos SUPHMENTOS NECESSANIOS. ....ccurerurrererereerereresteseeseressesseseesessesmesmssmssnsns 35



Verificar o estado de saude das pessoas que irdo estruturar o

=1 0] T o 35

2. A aceitacao de pessoas no abrigo
A realizaGao de UMa Pré&-ENtreViSta . mmmsmmmmmsmsmssmssnsssnsssasssassssssssssssasssassssssssssssasssasssnneas 36
Orientagao sobre 0 espaco geral € 0 eSPACO EXCIUSIVO wurvmmrssmsrssamssssmssssanssssmssssnnssssasenss 37

3. Contramedidas para as doencas infecciosas dentro dos

estabelecimentos de abrigo

Contramedidas DASICAS wuuerrsasrssrssmrsssssssssnmssnsssmssssssssssssasssasssnssssnsssasssnsssnnsssnsssnsssnnssnnsnsans 38
Contramedidas contra doengas infecciosas durante a refeiCa0....ouursmremreesassassmsanss 38
Ventilagao(purificagio do ar) PEriOTICA -uusesrsssssssssusssasssnsssnsssmsssasssmsssnnsssmsssasssmsssnnsssnsnsans 38
Desinfecgéo de ambientes e limpeza de locais utilizados coletivamente ....ccueeceeicensnnnns 38

4. Gerenciamento da Saude dos Refugiados
Realizar a verificagdo da temperatura corporal e da situacao de saude......ceeeremsrssansssans 39

5. Atendimento e solucdes para as pessoas do abrigo, com febre ou com mas

condic¢odes fisicas
Quando 0S SINTOMAS SE APIAVAIEM wumsusessssssssssssassssssssssssasssasssnssssnsasasssasssnssasnsssasssnssssnsasnns 39
Caso faca o teste de dpoenCa INfECCIOSA .arrrrmmrrssmrrrsamsrssnssssmsrssanssssmssssansssnmssssanssssmsessmnnsssns 39

6. Como deve ser o atendimento quando a pessoa do abrilgo testar positivo no

teste do novo coronavirus 39




1. 1.Inspecao, desbloqueio, preparativos para a recepcao, para a abertura
do local de refUgio sz otz - msE - % Anis

Conteudo da realizagdo(implementagao)

@) Inspecéo da Instituicao
Seré feita a verificagéo da situagdo de danos da
instituicao, conforme as regras do manual de
autodiagnéstico de instituigdes publicas.

Quem ira realizar

7 AT MR R
Prefeitura(cidade): Encarregado para Auxiliar no Local do Refugio.

Gerente da instituicao

(@Desbloqueio da instituigao e comunicado de abertura do local
Confirmando a seguranca da instituicio, ( 3% ) sera
desbloqueado o local (destrancar o portao). Em seguida sera
comunicada essa questdo ao Posto central de medidas de
resolucéo de danos de desastres da cidade.

T TSR AR
Prefeitura(cidade): Encarregado para Auxiliar no Local do Refugio.

Gerente da instituicao

»%Caso ndo seja possivel a confirmacdo da seguranca da instituicdo, conforme as regras do Manual de autodiagnéstico de
instituicdes publicas, ndo entre no local e espere o especialista de inspegao e medidas para emergéncias de construgdes
chegar.(Prefeitura: encarregado pelo setor de constru¢des e moradias)

Feita a confirmagao de seguranca da construgao siga para o item (3, e se o resultado saiu como em estado perigoso, siga para

o outro local de reflgio.

@Preparativos para a recepgao

Fazer os preparativos para receber os refugiados.

B Confirmagao do local possivel para o uso(tomando como
base, o planejamento de abertura da instituicéo)

B Recepcao dos refugiados(documentos, etc)

B Preparativos para a recepgao (preparagéo de Tento
(tenda) ,banheiro portatil, gerador de energia elétrica,etc)

s&Tomar como base a lista dos maquinarios do depésito,
para a prevencéo de desastres do local de reflgio

Bins - AERIRSRE B
Encarregados da Associacao dos Moradores do Bairro e do

Grupo Auténomo de Prevencgéo de Desastres.




2. Levantamento da Situacao do Local do Refugio

Conteldo da realizagéo (como sera realizado)

~

(Modelo 7)
Distribuir os cartdes para os refugiados e pedir cada familia

@ Preenchimento do Cartéo de Refugiado (Hinansha Card)
preencher os dados.

J

Quem ira realizar

1
1
é Central de Gerenciamento do local de Refugio
1

RHEFTIEEAN  REEE

Os Refugiados

(@Notificagio de confecgéo da lista de nomes dos refugiados.
(modelo 15)
Sera feita uma lista de nomes dos refugiados, baseada nas
informacdes dos Cartdes de Refugiados (Hinasha Kaado).

Central de Gerenciamento do local de Reflgio

HEEPTE A R

Os Refugiados

Relatério da Situagao do Local de Refugio(modelo 1)
Fazer a notificagdo da situagao do local de refligio, para a
Central de medidas de resolucédo de danos de desastres da
prefeitura.

Contelido da realizagéo (como sera ralizado)

I A : REET S Y
Central de Gerenciamento do local de Refugio

Prefeitura: encarregado de auxilio no local do reflgio

3. Solicitagao e distribuicdo dos alimentos e objetos solicitados

Quem ira realizar

@®  Levantamento de Necessidades
Fazer um levantamento das necessidades dos refugiados. Verificar o
estoque no depésito do local de reflgio.

L
|

Central de Gerenciamento do local de Refugio

BEHEFTIEEAYS R

Os Refugiados

@Solicitagdo ao Posto central de medidas de resolugdo de danos de
desastres da cidade.(modelo 10)

Tomando como base o resultado da pesquisa feita das necessidades,

solicitar a Central de medidas de resolugdo de danos de dessatres da

cidade, os materiais e outros necessarios.

(]

_

Serao distribuidos os materiais e outros. Serdo distribuidos para as

(Orecepcio e distribuicdo de materiais e outros (formato 11)

familias refugiadas.

REFETITE R A
T BT SR Y

Central de Gerenciamento do local de Reflgio

Prefeitura da cidade: Encarregado para Auxiliar no Local do Refugio.

R A R
Central de Gerenciamento do local de Refugio

Os Refugiados

4Organizagéo e instalagdo do posto central de gerenciamento do local de refugio, divisao e definicdo
dos grupos encarregados e das atividades e se}vigos (nos casos de refigio por um longo tempo).

[##) - K&rk] [Diviso e distribuigao dos cargos]

refugiados

« Disposigao das regras do local de reflgio, relatério das opinides e solicitagdes dos refugiados.

+ coordenagao do meio de comunicagao com o posto central de medidas de resolugdes para desastres na cidade + composi¢ao dos




WEEEFTIE R A (f5) Posto Central de Gerenciamento do Local de Reftgio(Exemplo)

R

Chefe geral

Al &

Sub-chefe geral

Grupo de assuntos gerais

— Grupo de Informagbes

Define as regras de convivéncia,
controla a entrada e saida das pessoas,
faz o relatério diario,

atende aos jornalistas, entrevistas,etc.

1 Grupo de Controle dos Alimentos e Materiais

Obtem informagdes de dentro e fora do local do refugio,
organiza e repassa para as pessoas de dentro do refligio e
outros.

Recebe e ditribui os alimentos e materiais, cozinha a
comida de emergéncia, etc.

Grupo de Administracéo da Instalagédo

Toma medidas de solucéo para os lugares com risco de
perigo
Prevengao de incendio e crimes, vigilancia noturna, etc

| Grupo de Controle da Saude e Higiene

Encarregado por controlar o lixo, banheiro, banho,controle
da saude, atendimento aos que precisam de ajuda para
se locomoverem, controle dos animais de estimagao,
medidas de prevencao e outros do contagio de doencas,
etc.

Grupos de controle dos Voluntarios

Recrutamento de voluntarios
Recepgéo de voluntaros
Definir os servicos e locais para os voluntarios

Organizagdo dos meios de comunicagao,etc

BT X 2 Encarregado de Auxilio no
local de reflgio da prefeitura

g8y

Gerente da

Institugao

Serao definidos o chefe geral, sub-chefe geral, chefes e sub-chefes dos grupos. Serdo nomeados um

homem e uma mulher de cada grupo. > O local do reflgio sera separado em um local por cada bairro.

&, BIRE, BLOKIOIER - BIEER 2RO ET, FIE LI 14, L1 4 E2D X0 ICROET,

SCREHEAT 1 DO HAL T,

1 OOBEE LD LD oA A=V TT,




O . Redugdo do espaco e encerramento do local do Reftgio

Conteldo da realizagao Quem ira realizar

(D Deciséo politica
Quando for diminuindo o nimero de refugiados, sera estudada a
situacao(e a época) para ir reduzindo o espago e (ou) fechar o local de
refagio

WHEETEE A  REETSE N R R
Central de Gerenciamento do Local de Refugio
Prefeitura da cidade: Encarregado para Auxiliar no Local do Refugio.

Administragdo da instalagao

WEEERTIE AN R

Central de Gerenciamento do Local de Reflgio

@Diminuigéo do espago do local de refugio
O espagco do local do refuigio sera diminuido conforme as

situagdes como, inicio das aulas das escolas. Administracdo da instalagéo

I
/®Encerramento do local do refagio+ \ : REREPIE A
1 e i b AL
Sera feita a inspe¢do da instalagdo, e apos a i i+ ERERITC AL
N ; TR
restauragao sera encerrado (fechado) o Central de Gerenciamento do Local de Reflgio
local de reflgio. Prefeitura da cidade: Encarregado para Auxiliar no
Local do Refugio.

k / Administragdo da instalagéo




[Histérico de Revisdo do Manual do Local de Refligio Determinado pela Prefeitura de
Kosai-shi (edicdo em comum)]
Primeira edicdo:  Abril (més 4) de 2017 (Heisei 29) Novo
2% edicdo : Agosto(més 8) de 2020 (Reiwa 2) Correcgao parcial
[Adicionada a anotag&o sobre as Medidas de prevengéo contra o contagio de doengas,etc)



Material de Referéncia

~Sobre este material~

Z OB, SSEIRORETT AR T 5 5 AT, ST 5 ENEEE
HFE L, BEEATEE O — /L2 BT BRI, Hl~==27 /1 e L BICTTEM
Tauy,

Este material € um resumo do contéudo dos itens importantes que precisam de
atencao especial, a0 montar 0 manual de gerenciamento do local(abrigo) de
refugio quando ocorrer um desastre natural ou outros. Ao fazer um manual de
regras para o gerenciamento do local de refugio, procurem usar junto com o
manual (edicdo em comum).




L. fE AT DR — |
IRegras para a convivéncia no local de refligio determinado(abrigo) |

Para que um grande numero de pessoas refugiadas possam conviver em conjunto € em
harmonia no mesmo local (abrigo) de refugio, é necessario estipular varias regras para a
vida diaria. Logo que organizarem a central de gerenciamento, ja procurem fazer a reunidao
rapidamente para resolver sobre gerenciamento, e definir pelo menos as regras minimas
para a convivéncia no abrigo. Basicamente, cada grupo expde as sugestoes e opinides,
discutem o assunto e definem as regras finais.

% < OREHE S FEEREEERT CIERATE LT 72DITid, BRAx ARV — VDL EE & 72
D ET, EEAEDE ST, TE DT RORHIOEE AT S 2 B LT KK RO
AFEN— NV ZPRDET, EARITEIE, S8 LIERE2 TCSE Tk L, REL E
R

B Horario de convivéncia no local A%
® Horario para acordar : OhorasOminutos
® Horadio de desligamento da luz : OhorasOminutos
® Horario da refeicdo : café da manha OhorasOminutos
almogo OhorasOminutos
janta  OhorasOminutos
® Reuniao da Central de Administragdo : OhorasOminutos

B Modo de utilizacao do Espaco de Convivéncia
® Para morar provisoriamente, o espaco sera na parte interna do prédio, onde
serao divididos por cada familia e separados por divisérias, e esse espaco cada
familia usara no dia-a-dia. O espago por pessoa sera por volta de 3ni.

® O espaco entre os espacos de cada familia tem por volta de 2 m. Porém,
poderao haver espacos, onde os espacos entre as divisorias sao menores de 2
m, que poderao ser separados por divisorias altas(de medida um pouco a mais
da boca de uma pessoa sentada)

HHEAR—=R LHFEEAR—ZADEZ 2mEEHITET, 7277 L. B THITLX
DHEEVS—T —2 g VRS R Y L THIERN—2 2 XY 5 Z LN TE DY
AlX. 2mOMRELEE L2V bo L LET,



® Sera proibido entrar com sapato (de fora) no espaco onde vao conviver. Entao,
cada pessoa deve tirar 0 sapato e guardar antes de entrar no espaco.
FREZEMIT AL S Uy 723 B MRS L E T

® As areas comunitarias serdao determinadas dentro e fora do recinto dependendo
do objetivo do uso. E serdo controladas para que nao haja o acimulo de muitas
pessoas de uma vez sé, num espaco pequeno e fechado.

o LRI, AT B IHAIC k> CRISMCHEE L E T, $7-. 3% (5t -

Bz - B ORIER BRI D ICEE L ET,

® Os animais de estimacao, por regra, serao mandidos na parte do fora do prédio,
e ndo poderao entrar no espaco de convivéncia reservado dentro do prédio
para a familia. Porém, o cao guia(Moudouken)podera entrar no espaco interno
de convivio, mas nesse caso serao tomadas medidas de prevencdo adequadas
para as pessoas refugiadas que tenham alergia de animais e outros.
Ny MIFANE LTS E L, BEZERRCEAN O EFTANIZIZIAIVEE A

ESF A

e, BRI~ AN E TS, BT LS R PO~
DEUE S KA E L 512 LET

Refeicao

® Quanto a distribuicao da refeicao, sera distribuida por cada familia.
BFEORGIL, FEAMNICHAEAL TITOET,

® Na hora da distribuicao serdo tomados os cuidados de prevengao de contagio,
onde as pessoas que vao distribuir usardo mascaras, luvas descartaveis, irdo
lavar e desinfectar as maos periodicamente.

® iR DENE, v A7 RMEVWETFIREZF M L, FhV - HFEE2EHRITAT O
RE, BIHETH RIS L £,

Limpeza
® Por regra, cada familia sera responsavel pelos cuidados de uso do seu espaco.
® [ HALTHrA T 5 AN—A1%, JRHlE UTHAR Z LI/ EZ R > TITWVE TS
® Os espacos comunitarios entre 0s espacos vizinhos, onde usarao como
passagem, pedimos para que conversem entre as familias vizinhas para
fazerem a limpeza.
AT 2 N— 2 [ D@ 72 SRR O L, RN THE L TR L E
EE



A limpeza das partes comunitarias de uso geral, sera feita periodicamente com a
colaboracéao dos préprios refugiados conforme as instrugées do grupo de saude e
higiene. Sera feita a higienizacdo usando alcool e outros.
® BEEEFT RO ILE IR, PRbE - BAEBEORRIZHE > CREEEE 23 ) L CEH
HIZIEf LE T, 7V a—WlsRE 2z, 2 EDICHEREZI TV ET,
® Quanto ao uso do banheiro, colaborar em manter a limpeza seguindo as regras
rigorosamente.
M LR R V— V2R L BRESEIICH A LE T,

Lavanderia

® Por regra, quanto ao uso da lavanderia, cada familia sera responsavel em lavar
suas roupas, nao havera auxilio conjunto da central de gerenciamento do local
de refugio.
Vel 3R & U TR RN TITV BRI EE AGT & L TR TV E
A,

® Quanto ao uso do local de maquinas de lavar e secar as roupas, onde todos 0s
refugiados usam, procurem usar com bom senso pensando nas outras
pessoas, € ndo usar por longas horas para nao incomodar 0s outros.
Vel o+ Li7e &, iR 28 THEMT 2 b DIZ oW TE, B ADRIC
BEOWTHA L, REFEOHFEAZ ST 570 EMADERKIZZR B0 E S I LE
EE

® Sera preparado um local especialmente para secar as roupas para as
mulheres.

MR OYT LG ARE L7,

Processamento do Lixo

® Cada familia sera responsavel em jogar o seu lixo, € quanto ao lixo gerado no
local comunitario, os encarregados vao recolher e jogar. Os lixos devem ser
separados por cada tipo e jogados adequadamente.

® [ T L THAET D TAIAMAED, RWEETRAT 5 AT DI
BENTNTNF R R > TR TET, Lol L THRTET,

Protecao da privacidade

® Os espacos de convivéncia em familia dentro do abrigo, sdo considerados
como a casa normal da familia, entao € preciso fazer com que cada um respeite
0S seus espacos e 0s dos outros, nao entrando e nao espiando 0s espacos dos
outros. E proibido o uso de televisores e radios dentro do local, pois podem
incomodar as outras pessoas.



HHENL D AR—R T D 5] [k, AT VISLHBASTZ D OZFNWZ) L
PNEHIZLET, BFENTOT LERT UAIIEFHORBIZ /50T, JRHI
LTI LET,

Prevencao de Incéndios

® E proibido fumar dentro da 4rea e arredores do local de reflgio.
INESRR DRHPNITESE & L ET,

® Para o uso de aparelhos que usam o fogo(fogao a gas, aquecedor
(Sutoobu),etc), serdo definidas as regras, os locais e horarios para o uso.

® ENTkias (WARavm « A M—T77RE) NI 255126, L& &
M2 O — NV ZREL, — WAL THERALET,

Outros

® Para recarregar a bateria do telefone celular, sera estipulado quantas horas
poderao recarregar cada vez, e na ordem por familia.
gErERE O EIL, 1 IO FEERHH Z R, HHFEAL CIERITITVVE T,

® Durante o tempo de convivéncia no local de refugio, devem usar mascaras,
lavar e desinfectar as maos e outros, para evitar o contagio de doengas.
HEEERT CATE T DML, v A7 2L, TV - HEae T 07, BYYET
BizfaE L £,

® Sera feita a ventilacao periodicamente. Serao definidos os horarios para a
ventilagdo, e cada vez tera a duragao de mai ou menos 30 minutos.
EHINTIR 2TV E T, 30311l % B2, R 2k THEM L £,

® Quando for necessario criar novas regras ou fazer a revisao das regras que ja
estdo em vigor, sera realizada a reunido para discutir e decidir sobre esse
assunto.
Z DOMFT LWETE L — VBB L T o ToiG 6 V— VOWIERKE L Ir o T8
BITIE, B EEE AR CHRaT L £
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2. Fungéo do Grupo de servicos e atividades JEEIHEDORE] |

B Relatorio da Situacdo e Solicitagbes IRIH L « FHE

® Esse grupo recolhe todas as informacdes das atividades do dia de cada grupo e

notifica ao grupo de informacdes, uma vez por dia (todos os dias)(Formato 1
[Relatério da Situacdo do Local de Reflgio| ). Se a informagao for caso de

emergéncia e muito importante, sera notificado imediatamente, a cada
momento, ao grupo de informagdes e também ao de assustos gerais.
BEEOZ O H OIEERRDL R & 2GR 1 R L E9 BN DRIk
DlmEE] ) o BAME - EEEOEWIEBIC OV TIIE OERELFRYE & B
ZHELETS

® Procurem ouvir ativamente as opinides das pessoas que necessitam de auxilio
especial e das mulheres.

® ZlEA LMD E R A EMENCE E L X 9,

[ZFdE+# £ 13 Quem sdo as pessoas que necessitam de auxilio especial (Youhairyousha]

Sao consideradas como Pessoas que Necessitam de Auxilio Especial, as familias idosas,
pessoas que precisam de servicos de enfermage(Kaigosha), deficientes, pacientes com doencas
crbnicas, gestantes, bebés, estrangeiros com dificuldade de compreensao do idioma japonés

A, B, BEEE. HERNEE. e, AR, AATRONENISMEAN L Vo Tk
ERFICRE S LE RN

[Quem s&o as pessoas que precisam de ajuda na hora do refugio EEHE TEN S E & 1X]

Sao as pessoas que dentro das pessoas que necessitam de auxilio especial, precisam de ajuda

na hora do refugio.

HREA D O B, WEEEESRDNEZR A,

(1) Grupo de Assuntos Gerais FSHE
B Secretaria da Assembléia da Central de Gerenciamento
EEARMSHROEL R
® Para que a vida no local de refugio siga em harmonia, a central realiza reunides
para discultir sobre os assuntos referentes ao local do refugio.
WEEERT ARG 2 D D720, BRI EE AT SR 2 P L £ 7,
® Se a informacao for caso de emergéncia e muito importante, sera notificado
imediatamente, a cada momento, a central de gerenciamento.
® EXTE - HEMEDEWEIR G- & E1E, T OWEEEANSHZBE L £
® | ogo apds ocorrer o desastre, realizar a reunido 2 vezes ao dia, antes do café
da manha e antes da janta, e mesmo que o gerenciamento do local esteja
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correndo normal e sem casos de notificacdes, sera relizada a reuniao 1 vez por
dia periodicamente.
® FEKEMZITFHRRNIE A EATD 1 H 2B, FEHEPTINETRIZEE TE TOTHIC
EHEEN RS TS, 1 H 1ENESRICRE L £,
® Seria mais eficiente realizar uma reunidao da manha para discutir assuntos que
se tornaram necessarios na noite passada, e outra apos a janta para discutir as
solucdes dos problemas.
® HDFRITRTR LRI MNE L I o T fmiEFHA FIT L, BEEAIZ OV TOREL
BT BREROEFETIT O LRRITY,
® Se a quantidade de notificagdes forem diminuindo com o passar do tempo apds
o desastre, a reunidao da manha pode ser omitida.
® &K BLIFH R > TmED LB EHE FHN A 31U, FIOSRITANE AT
Hb“@'é_o
[Participantes] [Zn#]
Participam da conferéncia(reuniao), os funcionarios da
prefeitura(encarregados de auxiliar no local de refugio(abrigo),etc), e também
0s membros de gerenciamento da instalacéo. O representante do grupo de
voluntarios também participa se estiver realcionado com o cargo do assunto
em questao.
COSHEITIE, TOME GRS NS | EREHELBIMLET, RI7 T4 T/ NV—7T—
EOEEN > TOHHFE BRI L —7OREISIMLTH HWVET,

Assuntos a serem discutidos na reunidao da Central de Gerenciamento- - - -

CHEWNHIEST AN TR el
@ Formagio da organizagdo de gerenciamento do Local de Refugio (Formato 2 [Organograma
da Formacgao da organizagao de gerenciamento do Local de Reflgio] )
HEEERTE AR OMRE. (B2 DREEERTE B AR ) )
@ Determinagéo, alteragao e divulgagao das regras de dentro do Local de Refgio.
HEEEFTN D/L— /L DIRTE, 2 W & & D JE FIMAE
*¢Passar para o grupo de Informagdes, os Formato 3 Regras do Local de Reflgio] e formato
4 [comunicado da Central de Gerenciamento do Local de Reflgio |
PR3 DREERTOL—/L ) ROWERA DRESEFIRE S AT Do HE ] AWt~
@ Recolher e organizer as solicitagdes e opinides das pessoas refugiadas.
WA OB FROIMY £L 0
@ Contactar com a prefeitura e para os 6rgaos relacionados sobre o assunto.

T REERIBE & oL S
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B Registro do Local de Refugio #EEFT DTk

Deixar arquivado o registro de dentro do Local do refugio, para que seja usado
como estudos pela seguinte geracao.
BEEERFTN O A figk & LTIk L, BIE~DZEIE LTHIHH L E T,

REEERTORER, AR - - RS DREHERT OSBRI AT

Registro do local do refugio, itens a escrever :

@ data e dia da semana
(@quantidade de refugiados(quantidade de pessoas que precisam de distribuicdo de alimentos e outros,
mas que se mantem na casa apds o desastre)
(@novas pessoas a entrar no local
@quantidade de pessoas que vao sair do local
(®pedidos e sugestdes dos refugiados
®itens de transmitidos pelo 6rgdo publico(prefeitura,etc)
(Dcontetido da reunido da Central de Gerenciamento do Local de refligio
(®principais acontecimentos dentro do local de refligio
Além desses dados, seria ideal juntar e deixar arquivadas as fotos da situagao dos danos, da

convivéncia no local do refugio.

OHAY - BEH GRS DEL, EI
@A S (A 20  OITBOEESHA
OFTBIAFTE 2L DEEARLRHEONE
@iRATH % @BEERTN O 70 Ok

INHOMIZH, FEEORNE R T EESEEOR 2 T BEEAZINE L
TR RETHEINTL L I,

HR6 TREERTRLE R

Formato 5 [Folha de Pesquisa do ambiente de vida no local de reflgio

Formato 6 [Folha de Registro do local de refligio

B Unido com aregido Husk & i

O local de refugio (alojamento provisério)sera o centro das atividades da regiao.
As pessoas que nao tiveram danos graves nas casas também virdo (refugiados
que permanecem na casa) solicitar alimentos, bebidas e outros. Os materiais e
outros entregues no local do reflgio, ndo sdo especialmente para os refugiados
do local de refugio. Esses também sdo entregues para as pessoas refugiadas
gue permanecem nas suas proprias casas.
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® HEEEFTI MUK OTEEIHLE & 720 97, BENHEINS TN Aeh ((EE
PRE) b, BEFCHE O A RO TE £, BN MW SARME X
BT BB L TV D A2 T2 (EEHRE BB L THRL L £,

® E necessério que todas as vitimas enfrentem por si mesmas as dificuldades e
outros do desastre, ndo apenas as pessoas do local do reflgio. Mesmo as
vitimas que permanecem em suas casas apos o desastre, por regra, cada um
faz as suas préprias necessidades(coisas).

® EEEEATIZV D NIZIR O, gERF 1T H FRCHKFIISL BN D Z L DBNNEITT,
TEEHLEE S, BRTbOZ LIXBNTLTITY OPRFRIEZEZ bIvET,

mPesquisa por questionario do local de refugio
T T — MR
oF realizada uma pesquisa dos refugidos através de questionarios, para que
tenhamos informacgdes para estudos de como administrar
® HHHEE KT L TT v — MREZATV, BT OA % O s L 7R & % 5 A
THRET 5 ETOMEE LET,
[itens de investigacéo]
[Fa&EE ]

Situacao de danos da casa

HEDOHIRIL

Perspectivas para garantir uma habitagdo no futuro.

S OETHERD Had L

Situacao de inscricao para a habitacdo provisoria

(R DRZRIRIL

Necessidades e outros das mulheres, criangas, idosos, deficientes,
estrangeiros, etc.

Lk, FES, milmE, EEE, AEARED=—X b

® Para a protecdo da privacidade dos refugiados, tomar o maximo de cuidado ao
recolher e guardar os resultados dos questionarios.

® HHEDT T AN —HRHET DD, T o — MEROBHANZIE 1T
BELET,

® \/amos usar a criatividade para fazer com que a maioria dos refugiados
respondam o questionario. Também, é conveniente preparar o questionario em
outros idiomas para atender aos estrangeiros.

® 7 — NI OMEEIZEELTHHb2 L) TRLELL D, £, 4
EAMTICEFEORELZ LET,
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® Se no local tiver pessoas que possam fazer a tradugao, solicitar o servico de
tradugado na fala e escrita. Ou fazer os papéis em linguagem simples e facil de
japonés.

® JHARNTE D ADWIUTEFROMER A KAH L 720 . RS LW HAAGE TR T S
2 ERlEE LETS

B Administracao e controle da Lista de Nomes dos Refugiados
B A EOEH
® Fazer a lista dos nomes dos refugiados, € um servico muito importante e
indispensavel para possibilitar a confirmagéo de vida dos moradores da regido e
para a distribuicao eficiente de alimentos e materiais.
® LA TEOMERIE, MU E RO Z A HES RO RA 72 BLAG | A AT R 7p L
HTT,
® Sera utilizada para um gerenciamento em harmonia, procurando ter uma nog¢ao
dos casos de entrada de novas pessoas que entram depois, as que saem
definitivamente, ou saem para passar a noite fora.
® RPARTE. BETA. £7o. SMARB OEEICE D, M ckEEETEE G L

7%
Elaboragao da lista de nomes dos refugiados [ --------------------------------~—-—"-—-—-~—-~—-~—"——~—-~—-~—~——-——-
IS4 S OVERR (DGerenciamento das pessoas que entram e saem
A - BTE OE

U

Gerenciamento da lista de nomes dos
refugiados
HEEE A TR D]

(@gerenciamento das pessoas que saem para passar a noite for a

sHpE OE

(liberagéo da lista de nomes

K TEDUBE

(D Organizacao da Lista dos nomes jaE#EE 4 fd oD HEFL

® Pedir para as pessoas preencherem o [Cartdo de Refugiados] , formato 7, e
apos juntar a lista dos nomes, separar por familia.

® FEIT L 7 — N ZFLA L TH OV, BE oA BRI L4,

()

® Se tornara mais pratico o gerenciamento da lista dos nomes se inserir os dados
no computador. (E preciso tomar muito cuidado no gerenciamento dos dados e
outros)

® Y IANIANT D ELBEOEHN, KVFRNIRYET (T2 EOE
IR E2fTTELL I, ) o

_15_



® Quando estiver mais tranquila a situacao, sera mais eficaz criar os tipos de
listas de nomes abaixo.
- lista de nomes por ordem do silabario japones (ordem alfabética)
- lista de nomes por especificacées(Ex:lista de idosos, feridos,etc)
—fazer uma pesquisa separando por sexo, por idade, isso sera util para estar a
par das necessidades de cada um no local do refugio.
O RN NHPRIZOLITO X 5 A IET 2L LV ATT,
5 0 Bhll—HsE
Mg & () mid 5, AfE 5 D)
VR, SR OREET 2 & D | BT O = — AR ISTE I L £ T
® Notificar a situagéao dos refugiados ao grupo de gerenciamento fazendo um
balanco da quantia de pessoas e outros (nUmero de pessoas atual, quantas
pessoas entraram e sairam)
® HEEEE OMDL (BUENEL - AFTE ANEL - B8 A ZBH L EEAHSH
~HELET,
@ Pessoas que entram + pessoas que saem do local de refligio(se abrigam ou se
retiram do abrigo)
NGIERBEGIE Tk g2
[Pessoas que entram(que se abrigam) no local de refligio)
[AFTE]
® Entregar para a nova pessoa que entra no local do refligio, o [Hinansha card
(cartdo de refugiados) | formato 7, e pedir para escrever o nome e outros. Em
seguida adicionar na lista dos nomes dos refugiados.
® ST AT IR DEEEEE U — F) ZE L TREAL TH bW, AT E T,
® Confirmar o espaco vago e dividir e definir os quartos. Deixar um espaco de 2
metros entre cada espago por familia. .Porém, se por acaso seja possivel
separar com divisérias com altura de 2 metros, consideramos que nao precisara
deixar o espago de 2 metros por cada espaco por familia.
® ZENTNDANR—AZMER LT, FEOEWRY 24TV VEd, A —2 Lt
HAR—ZADM%E 2mBEHITET, L, BATHITED bEvVI—FT—
arvEMS I LTI A= Z X5 Z ENTE LA, 2mOHE
ENLELE Lol LET,
® Explicar as regras de convivéncia no local do refugio, para a nova pessoa que
entra no local.
® BHEHEIT DAIE L — /T DONT, BT LWAJEEIZHI L ET,
[Pessoas se retiram do local de refigio(deixam o abrigo))
CIEIE=D

® Ordenar as informacdes da pessoa que se retira do abrigo.
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® BETEDIHFREZEH L £7,
Quando se retirou do local do refugio
VWNDIRAT L 727
contato da pessoa apds deixar o abrigo (Ex: novo endereco, telefone,etc)i&
AT ok de (B (LR « BaEE 7R L)

—para poder responder e atender quando alguém vier perguntar ou quando

chegar alguma correspondéncia para a pessoa que se retirou.

=BT ICHT 2 NPEEMIZ RIS T D728

® Verificar o espaco vago apds a retirada da pessoa, e nesse local abrir um novo
espaco para uso comunitario ou um espaco para uma nova pessoa refugiada
entrar.

® BT LI ANDGDZEE ANR—Z 2R LT, A ~—ZOFHIBHERH L
AP DOT-DIZIER L ET,

® Nao desfazer e guardar as informacdes das pessoas que se retiram do abrigo.
(informagles escritas na lista de nomes)

® BT OIFH (HEHEABISFIEH SN TV DIER) ITHIBRETICEDOE KL
7%

—Podera haver casos de precisar das informacdes das pessoas que se
retiram do local. Além disso, sera um documento valioso como um histérico do do
local de refugio.

—IBFTE DIFRONEE L R D558 0 £,

Fo, HEEHFTOFEKE L THEERLER LR 7,
(@ Controle das pessoas que saem para dormir fora do local de refligio
SNBFE OE R
® Confeccionar a folha formato 8 [Ficha de inscricdo para passar a noite fora do
local de refligio] . Abaixo mostra os provaveis itens que deverao ser prechidos
® A8 MMpmH M Z1FkT 2, MAHBIIUTOL S RbDONREZHNE
ER
Nome(leitura em japonés) K4 (51 2372)
Periodo que ira dormir fora (més dia ~ més dia )
SAHE (cHoH~oHoH)
Onde ira dormir fora (local - telefone para contato)
SMAde (GRT - 1EAS5E)
® Receber a solicitacao para dormir fora, e estar a par da pessoa em questao.
® SMpmAXE L, MAE ZE L £ T,
® E necessario entrar em contato com as pessoas que nio voltam no periodo
previsto para a dormir fora, estar a par das pessoas que voltam, pois sera
necessario para controlar as refeicbes e materiais.
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o SMATEHHZIEE THRORNDASDERE, Ro TE 72 AOHE S B
EORLR EMEZ A £,
@ Liberacao da lista de nomes 4. f& /AR
® A Lista de nomes das pessoas refugiadas € um documento com informacdes
pessoais.

® A4 AT TT,
A lista de nomes contém os dados pessoais das pessoas, por isso, nao é
favoravel expor ou mostrar os dados pessoais que possam identificar a
pessoa.
B2 1T, BAERAE EN TN D7D, EANRFETE 5 L) 2efhR
ol BT 2722 EOBRWNTEE L H Y FHA,
Se precisar expor ou mostrar para confirmar a vida da pessoa, devera pegar
a autorizacao da pessoa sem falta e definir o limite para poder expor ou
mostrar os dados pessoais. Mesmo para expor ou mostrar as informacoes
para esclarecer a identidade do refugiado, o conteldo deve ser limitado para
mostrar somente até o nome e endereco de cada familia.
LM D 72O farR « B MELR A1, MRS DOFE %

3T, BT LMEAERZIRE LET, BHEEZHONNTT D L0 BIIZ

RO PR - BT 258 Th. WRIFHANORA M OMEFREIZE EoF
ER
Para protecao da privacidade, ao ir diminuindo os pedidos de informagoes, a
postagem deve ser removida(retirada).
TIAN—REDOBIEN D, WG DEDR R 72 b RIIE L E£7,

EMCuidado paliativo para aliviar o estresse dos refugiados (Para aliviar o
estresse dos refugiados)

WEEEEE DR b L AR

Vamos pensar nas medidas para aliviar 0 estresse das pessoas refugiadas.
Nessa hora, tomar cuidado para ndo provocar o aglomeramento em 3
situagdes.(aglomeramento de muitas pessoas em um lugar, de pessoas muito
proximas uma das outras, e em lugares fechados)

WHEEE DA N VAT 5100 REBELEL XD, TOBR, 3% (% -
Btz - BB ORI ERBRNEITERLET,
[Exemplos para aliviar o estresse]
[= v RigEFID 5]
Para aliviar o estresse dos refugiados, vamos junto com os grupos de
controle e administracao da instalacao, abrir um espaco para distracoes
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(jogos, brincadeiras, etc) e salées para conversar.

WEEEE DA N L A Z RN 572D, ik PREE & sk & FAE & ek L Cilmk
BV AR LEL X D,

Usar as instituicdes de auxilio publico(prefeitura, governo,etc) e organizacoes
privadas de apoio e instalar um balcao de consultas, para a prevencao de
casos de DV(violéncia doméstica, fadiga de cuidados de enfermagem de
doentes ou outros(Kaigo tsukare) e violéncia (abuso) infantil. E informar as
pessoas do local de reflgio sobrea abertura do balcao de consutas.
ITBCCRM OSBRI OREG 21EH LT, DV, i, WEERFO
BIilED 7= O DFHRE A & ek E L, BRI L EL X 9,

Planejar e realizar recrea¢6es para animar os refugiados.

BEEE DT DIC L7 ) 2=y g U P RE LEL X D,

B Modo de atender aos pedidos de informacoes
B REE~OXIS
® Caso sejam instalados telefones provisérios dentro da instalacédo do refugio,
provalvelmente provocara o congestionamento. Do ponto de vista da protecao
da privaciadade, é desejavel ter um Unico ponto de contato. Definir a
programagao do atendimento de um numero de telefone e responder as
perguntas e procura de confirmacao de vida das pessoas e outros.
® BHEEITNICIGRERE R EPRE SN E . FFFITEMELET, 7T/ v —
REOBANOLENZ AT HZEDNEELNWTT, EFEDAT Va—/b
R, BEMEREOM GG L ET,
® E muito importante que o nimero de telefone para o gerenciamento do local de
refugio seja diferente do telefone para atendimentos de pedidos de
informacdes, e para a decisao desse caso € preciso discutir o assunto com o
administrador da instalacao.
® HEEEPTIE R ORI TMNELR AL, BIEERIROTo OfER & XA L Tk < Z
EHHETTOT, MEHE Lk LET,
® Dentro do local e refugio, ndo passar o telefonema diretamente para o refigiado,
e deixar o recado.
[Como deixar o recado]
- Preparar um mensageiro.
- Preparar uma caixa para recados.
- Usar a transmissao interna do prédio. (E necessario evitar o horario de
madrugada ou outros e definir limites nos horarios)
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® JEHEEITN O BRI XEBSREEES ([T RN, IS &R T L oI LET
(=& 253 ]
EREEZNET S,
{5EBOXZFIHT 2,
FENHCEEFIRT 2 REZRET 570 L, FRIORENLE) |
® Os recados para as pessoas portadoras de deficiéncias, procurar transmitir
conforme a dificuldade de cada um, como por exemplo por audio, escrita ou
outros. E além disso, tomar muito cuidado no manuseio e administracao destes.
® [EEDH D A~DIEEIEL, ENENOIEEITHIG LB A3 812 K 2
TR T2 & & bIZ, TORBWERIZIT TR L £,
® Quando receber alguma visita, evitar que o local da visita seja perto da entrada
do prédio, para nao deixar o visitante entrar dentro do prédio.
® KK L DHEDTDIZ, AADITL 72 SIS GIT AT, REDNFEZLERIC
ESVASY NSV AN S R el D= pt

Modo de atendimento de reportagens e entrevistas

Bkt Dt

® As atividades de reportagens e entrevistas (jornais, TV, etc) podem provocar
incdmodos na privacidade dos refugiados dentro do local de refugio. Ser
entrevistado causa um grande estresse ao refugiado, e as vezes pode causar
problemas.

® JHEEEE (C L o T, AT CORMIEENI T 7 A N —ICRET SREB H D |
Bt a7 5 Z ENREBRA N VAL o720 EXITIL N T T ADNRET D
ZEbHDFET,

® [ preciso que a central de gerenciamento do local do refdgio discuta e defina
antecipadamente se vai atender as entrevistas das pessoas que virdo para a
inspegao e os jornalistas.

® RIEMEEICHERI TN TN EDRM 22T 5078 9 L, SO LOEEAR
IR TR TRBE £7,

® Se for decidido que irdo atender as entrevistas, é preciso solicitar o
preenchimento do [Formulario de Recepgéao dos jornalistas e reporteres |
(formato 9). Deixar claro os locais proibidos de entrada dos jornalistas, e o
representante do local de reflgio ir4 atender as entrevistas.

® Nt 2T AN S 5EIE, B9 THM# AT (CHEHEZFEALTY
SBWET, BB OILAFEILY i 2 Pl U, Bk DR 256 L
S
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(2)
u
u

® Se quiser entrar no local do reflgio para verificar, devera estar junto com o
representante da administracéo, e a entrevista do refugiado sé podera ser
realizada com a concordancia e autorizacao do refugiado em questao.

® BTN D Y29 25 AIlid. P EInahT, BEEEE (292 Bk 1
HEEEE AR L2 B DA LET,

Intermediacao de entregas de correspondéncias e pacotes (correio e

empresas entregadoras)

ey - EEEOBIKRE

® Por regra, os carteiros e empresas de entrega devem entregar os itens
diretamente nas maos dos refugiados.

® i 5 BCERES ) OB (CEE TS Z AR LET,

® Os entregadores de correspondéncias e pacotes, por base, podem entrar e sair
do prédio do refugio. Porém, por prevencao de crimes, antes de entrar devem
se comunicar com a recepgao.

® (N, ThE/R & ANl D NTEARRITREEETTNA~O AV ITFTRE L L&
T 722l DL EOBLRINOZANI—EFR AT TH 6 9 Lol LET,

® Se for deixar na recepcao, deixar definido o local para guardar e confeccionar
um livro de recepcéao e tomar cuidado para nao perder.

® ZATTIRET 2 AIE. (RELITZED., SR IRZAFR L ThnkiEE L %
EE

Grupo de controle de Informacoes &L

Obtencao de informacoes de fora do local de refugio

WEHERTAMEERDINEE

® Caso seja cortado ou o paralizado 0 meio de comunicacao, a Central de
medidas para danos da prefeitura e outras instituicées, tomarao medidas para
adquirir as informagoes.

® HIEFEMMEINT G, O SERTALS 2 & ORILREERII Ay THERIL
BB ETS,

® Para a verificagdo da situacao da regiao, serao adquiridas as informacgoes
através da troca de opinides e sugestdes com outros abrigos de reflgio das
proximidades pela radio, jornais, TV e outros.

® BB S E WAL L=V . T, B, T L EETHROIEICHT-
V. M ORI AR L E T,
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® Fazer a lista de telefones e outros meios de contato das instituicdes publicas e
outros e colocar na central de gerenciamento.

® HFHHiE/a — BRI L, EEAMICREL £ T,

[Telefones para contato necessarios] [ 8 7aHE ]

Central de medidas para soclucao de danos da prefeitura, policia, bombeiro,
hospitais, clinicas, organizagées relacionadas a linha de vida(agua, energia
elétrica, gas, etc), correio, midia da regido(jornal, radio, emissora(canal) de TV),
abrigos especificos da comunidade vizinha, associagao dos moradores do
bairro, assistentes sociais, assistentes para casos infantis, assistentes para
consultas de deficientes fisicos e intelectuais, instrutores sobre a prevencéao de
desastres da regiao, centro de voluntarios para casos de desastres na cidade.
T SECERIRAES, Bz, M. lbe. EBt. 74 77 A ERER OKiE - &
R HA Y | BER, Hotvxa 3 Gtk VAR, TLER) .
RO g B OB, BiEaRE. RAEZE - WEHER, HIREEEHRKE -
PR EETRR A, #IsBSGEER, TEFERT T 4 TAE

® Serdo recolhidas as informacdes necessarias através do funcionario da
prefeitura encarregado pelo abrigo do refagio.

® EHEET O Y L 72 o> TV DT ORRE N LIFHRAIE L £7,

® As informagdes juntadas devem ser organizadas com rapidez.

® LN IHFHIL., TEAHETHW BITHEMLET,

® Sempre aparecem informagdes novas, entdo nao esqueca de marcar a data
(horario) de cada informacao recebida.

® [HHIIFHITH L DD T, TOMEHEZ I i () 2569 HRR L E7S

[Informacdes a adquirir]  [££ % 1]

Informacdes da situacao de danos, situacao de restauracao dos meios de linha de
vida(agua, luz , gas, etc),meios de transportes como linha ferroviaria(trem), estradas e
outros, relacionados ao convivio do cotidiano(super-mercados e lojas abertas, etc.)

PERBL, TA 7T A L OEIRRDL, $RE - JHIR e & OAZEHERE DO1E IR
ATEBDEIGH (R — =72 EORERDLR L)

Abrigo de refligio especifico da regiao

Hsgoh 2 T [ idia %2 3 ]

O encarregado do grupo de
informagdes recolhe e organiza as
informagoes 1 S AE - Rep

prefeitura i

Recolher I4E

l relatério A
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Sera estudado o caso na reunido da central de grenciamento
SEHAHEH TR

Recepcao de informacoes dentro do local de refugio

WEHEFTRTE R DX AE

® Serdo recolhidas e organizadas as informagdes de cada grupo encarregado.
® KIINDOIFRASZIT, MV FELHET,

Divulgacao das informac¢oes para fora do local de refugio

WEEERTANEN T IR IR D FAE

® O local de refugio é o ponto principal de informacgdes regionais.

© SHHFTIHUBR O H LK

® Caso sejam recolhidas as informacdes de vitimas do desastre da regido, que
permanecem em suas casas, devem notificar a prefeitura junto com as
informacdes regionais.

® MU DIETHRE D b LB R EHR AL LT 613, HUsOF b &0 Tl
WG LET,

® Para evitar a confusao de informacdes, o contetudo do relatério é feito por
escrito. Se ndo tem nenhum funcionario da prefeitura no local do refugio, deve
ser notificado ao funcinario que passara para recolher as informacoes.

® [HROETEA L CToOIZ b MENRIISCETITWE T, BEEITICTHOBED O
IRVNGETE, KEIL CE 72 OB ICHmE LETS

® Ordenar as notificacoes de relatorios e solicitacdes que vao para a prefeitura
para que sejam resolvidas com precisao.

® i~ DM LEF I SNAN 2 AT TR L ATV T,
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[fi~#E]  [Relatério para a prefeitura]
Logo ap()s a ocorrencia do desastre...
FERIEIRIT
D numero de falecidos st %%
@ nUmero de feridos EfE&%K
@ situagéo das estradas E DR
@ numero de refugiados HEEEE %%
® quantia necessaria de alimentos , etc EFMEEL 7oL
Assuntos que devem ser notificados todos os dias na convivéncia do dia-a-dia
no refugio
HEEE RIS T H SR & 2 &%
(Dnumero de refugiados BEHEE %
@ quantia necessaria de alimentos £ #0454
(®solicitagao dos refugiados, etc HEHEH DELE 7o &

As informagbes da demanda dos refugiados, ao passar do tempo , vao
mudando.

BEEE 53R b D IERIIRHRIORGE L & HIZELLET,

No quadro de avisos - na homepage

PRI » AR— D=

- situagéo dos danos nas proximidades da casa H EJEADHEERDL

T

- informagdes de confirmagao se os vizinhos e conhecidos estéo

salvos. A - B ADOZGH#

ige

Divulgar as informacdes
THHsE(E

- situago de distribuicdo dos suprimentos e outros #7&“DECKE IR
* + situagé@o de restauragdo dos meios de abastecimento da linha de
Central de medidas de solugao para os danos do desastre
$56 A vida(Lifeline) e de informagbes relacionadas ao convivio do
A !
i dia-a-dia A 771 > OEIRRI DA
1
Estudo do caso na central de gerenciamento i @
YE A SRR 1
R CRR ! - informagdes da época e outras da construgdo de moradias
1
1
1
1

T provisérias e outras informagoes ligadas a moradias.

Solicitagbes de dentro do local do refugio determinado

RO B F OB i

JRrERETIT N B O tema seria de como fornecer com eficiéncia as

informacgdes precisas que atendam a demanda.
WZRA S T2IE LWMEHRZ WNIEER K < ST X 20303 i
‘(\\‘a_o
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® Divulgacao das informacoes para dentro do local do refuigio
B EEERTNMT ERORE
® Para divulgar as informagdes dentro do local de refugio, colar os papéis de
informagdes no quadro de avisos onde todos possam ver.
® TN DIFRImEIL, BIZOECT WA E T Hrm il ok O k7 & T
HEET,
® O grupo encarregados por informacdes sera responsavel em controlar as
informagdes postadas no quadro de avisos, para evitar complicacoes.
® P AT D IR BRI REE VB L, RELZE £,
[informacdes que serdo postadas] [#5#3 2 FH]
Informacdes atualizadas (informagdes que entram hoje).
AR (5 HASTZIEH)
Avisos da prefeitura (emisséo do Risai Shoumeisho (certificado que
comprova que sofreu danos do desastre), sistema de apoio para
reconstrucdo dos meios de subsisténcia das vitimas, etc).
B DR BE (0 SGEEHERIT, P EAE SRR 72 &)
Informacdes do cotidiano(banho, caminhao de fornecimento de agua,
recuperagao do meio de linha de vida,etc).
AEEHR (B =, fBKE, T4 774 AARIRRDLR L)
Informacgdes sobre a reconstrucao (recrutamento de pessoas,fundos para a
reconstrucao,etc).
EEfER CRA, HEHERRE)
Informacdes ligadas a instalacao usada(informacdes ligadas ao prédio usado
como abrigo do reflgio), jornal do local de refugio (Kawara ban).
il MR BEDaL g . GREERERT & 72 o 7 Misx (2 B9~ 216 ) . AT (0o
B i)
Quadro de recados de qualquer tipo(é um quadro onde os refugiados trocam
informacdes entre eles),etc.
MThinsth GHE#E TR LofFRcderi) &L

»¢Separando o contetdo por cada assunto, sera mais pratico
KINERNZ RS 2 & AER
® A informacdes a serem coladas no quadro de avisos, devem estar com a data e
horario da postagem marcados, mostrando e esclarecendo de quando é a
informacao.
® PE BT T D IE I T TR A A FRHR L. W o DREROE )% Rk
iZLEJ,
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Controlar as informacdes do quadro de avisos, retirando as informacgdes antigas
ou outros.As informacdes retiradas do quadro devem ser guardadas no aquivo
separado por assunto.

HUMERITEO BRS 72 &, BEMEEE L3, TRV ZIERIL. 2%~ 7
ANEESTIRE L TRE £T,

Comunicar aos refugiados perodicamente, para que vejam o quadro de avisos.
HEEEE ~TE IR TR & LD K D IZRFUNT £

Existem diversas formas de divulgar as informacdes. Além dos quadros de
avisos, podem ser divulgadas pelo autofalante da instalacéao (exceto de
madrugada). Porém, os avisos frequentes pelo autofalante podem incomodar o
ambiente de vida, portanto, além dos avisos de emergéncia, procurem usar o
minimo que seja possivel. Se tiverem muitas pessoas que possam ajudar, seria
ideal recolher e resumir as informagdes, e produzir um jornalzinho informativo
para distribuir dentro do local de refugio.
THEHRIDIEFEIINANA T, RSN bEENBOEDTE- b AT (R
KaR<) . BMET T B0RIEEREORENELBNRETOT, BROLE
PAMITE L7207 LET, AFIIREDH L5613, [FReE L0
HEEERT AGE A ERL L TH LW T L & 9,

Para passar as informacdes para as pessoas com deficiéncia visual ou auditiva,
aos estrangeiros e outros casos especias, usar métodos especiais para cada
caso, como informacdes por audio ou por escrita( usar idiomas estrangeiros ou
japonés facil (usar o japonés simples, usar o Hiragana ao invés de Kanii, ou
usar a criatividade para passar as informagdes, como usar figuras ou outros
para que entendam melhor)

BUFESOHE R D 8 D NRCHMNE N e EREHMB0 0 IZ W SREREEEE 1T
KL TE, ERFNUTKIS LT BRI T (EEEPRS LWEAGE C(ES 7%
AAGEZME L, HEFZOORRTEESMZ D10, A T METONY T
ABZAHTR) ) REICLHIEREEICERE L ET,
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Organizar as informagdes recolhidas pelo
encarregado do grupo de informagdes
THHRE A DI LTz A e

A 4

Fazer o relatério e estudar os casos na reunido da

central de gerenciamento

AR TR M O

l BEEH AR
Quanto aos assuntos importantes, o Kumicho divulga [ Postar no quadro de avisos &/~ < ]
ao grupo onde vive

FRCHER bOIZHOWTIE, MEAEIHPIRE

[Controle do quadro de avisos]  [$& iR D& H]

Decisbes da reunido da central de (
. s et e Elaboragéo do quadro de avisos 87~k
gerenciamento i il ioRE A L odoa
A 4
Informagdes da administragdo 17> & (s e (
Separar e organizar as informagdes recolhidas e postar no quadro de avisos
>
[ Informagdes de opinides dos refugiados i 725D 11 =1 2 i ]7 L LLE WIS [1ha2e S LONE ok i R
Informagdes e outros recolhidos de fora do local do reflgio '
Retirar do quadro de avisos as informagdes que n&o vao mais usar
T DI L C & Tofiizn L
RN T TR ™R B AV
-

B Divulgacao das informacoes voltadas as vitimas que permanecem em suas
casas apos o desastre
B EEHKERTERORE
® Nos desastres passados, foram usadas como local de reunido da comunidade,
o Biniru house(instalagdes de plastico) e barracas de acampamento distribuidas
pelos comerciantes, muitas vitimas viviam dentro do seu préprio carro.
® EHEDEXTIL, E=— g ACHIEHICEONIZT » FMEIED=a I 2
=T A DRI | BEEN TR AR 2 X D KEEN L RO E LT,
® E preciso tomar medidas de divulgagdo ativa de informacdes também para as
vitimas que, mesmo depois do desastre nao entram no abrigo do reflugio e
continuam nas suas casa (vitimas que permanecem nas casas), acabando com
a diferenca de divulgacao de informacdes.
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® [ TCHEDREEITLSNOGET CREEEE 2155 N (TEEHIE) (S LTH, 1§
W REMANIIEE L, WL R 2 &R0 bNET,

(3) Grupo de controle da alimentos e suprimentos £} - #& 8t
B Preparar e distribuir de alimentos e suprimentos &%} - Y& D=

® Tanto os homens como as mulheres serdo escolhidos como encarregados pelo
grupo de alimentos e suprimentos.

® Lkl - WEIMOTAEH TIOR3 S KO LETS,

® Verificar o nUmero das pessoas refugiadas e notificar para a central de medidas
de solugéo do desastre e informar os alimentos e suprimentos necessarios.

® HHEEE AR L, LB ARG & KE S RAI IS LET,

® Se tiver algum suprimento necessario, pesquisar e fazer um levantamento dos
tipos e quantidade e quantas vezes por dia(1 a tantas vezes)necessitam, e
solicitar na hora do contato entre a administracdo do local do reflgio e a
instituicdo publica.

® VL BONLWEIIHONTIL, HA - HEZFELOTHEL, 1 H1~%d=)
HEEERT L ATE & DR OEAEIHI E LD TEF LTS

® Durante a situacao do caos logo apds a ocorréncia do desastre, nao € garantido
se serao entregues os alimentos e suprimentos suficientes pelo governo. Caso
nao seja suficiente, é necessario procurar voluntariamente sair para comprar ou
adquirir de alguma forma os alimentos e suprimentos necessarios.

® JEIERDIRELIRTL TIZIRW T, ATE b DO REHCWE O SR A R (21
SATOND LIFIRY FH A, ITEESRWGEIEL, B LR S H ERICEE
B EIEL £

[Método de aquisicao] [FHiE514]

- Solicitar a colaboragao das pessoas que se abrigam em suas casas e
também do pessoal do grupo privado de voluntarios de prevencao de
desastres.

HETHEEL TV ARLH ERRIIHAILTH S 9,
As préprias pessoas saem para comprar 0 que necessitam.
A7 B THEWH LIZITL,
Adquirir os suprimentos através de pessoas ligadas pessoalmente com os
refugiados(parentes e amigos).
WEHER OB ANRYZ227278 0 CBUSBERR « KABFR) A L TWE 2 iiiEd
2o
® Por regra, os itens trazidos individualmente pelas proprias pessoas do abrigo
pertencem aos préprios, porém, para as pessoas que nao puderam retira-los
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Notificacdo solicitagao dos A

por motivos de desabamento de casas e outros, é necessario conceder 0s
alimentos trazidos por cada pessoa para as pessoas ao seu redor.

® EHHEE AN O A o T E 13RI & U TR A OFF BT, HED
B2 & TREL e o TR O 7= D12, KBS DR b A o To Rk & JE
PHD N5 2 & ZFFONT 2 2 & b ETT,

® A medida que vai prolongado a estadia das pessoas que vivem no abrigo, as
necessidades de alimentos e suprimentos irdo mudar. Vamos agora verificar o
que as pessoas do abrigo estao precisando e fazer as compras.

® TR RIUET D & R OREFOE IR S HRIIA L L T EE
T A WEEE DM Z KO TV O A RIMEICHTE L, FEZITWET,

Cidade T

suprimentos necessérios & Fornecimento da prefeitura i7>%

prefeitura

T~ E R A - Estabelecimento do 1 »~ 4 Lojas da regido h
abrigo ld Agricultores e cooperativas agricolas
nos sublrbios

A

HUOPERG ITRBODESE -
(. /

~

Pedir a colaborag&o dos vizinhos Fazer a comida de emergéncia

—p! SE O EERA~ D OO §  paracada estabelecimento do
abrigo BHHFITHAL TOME HL

(& J

~

Os moradores refugiados levam o que

—> tem e repartem E—

\_ W EROFHRY )

® Em relacao aos alimentos e suprimentos, coletar os itens necessarios com as
pessoas do abrigo e solicitar a lista de itens e quantidades com a Prefeitura
guando entrar em contato (através do formulario 10 [Lista de pesquisa sobre o
transporte dos suprimentos de necessidades de emergéncia|

® B - WL, WEHEO=—XZMY £ LHT, i DEIEORICATR,
ZEEELET (B0 MRSy EmE —— &R )

® [remos refletir e organizar os suprimentos conforme as necessidades por idade,
mulheres e pelas pessoas com alergias alimentares.

® VED=—XIFEMNSKMED ==X BT LT —2FRONRED=—XY
BRSNS XD L HFT

® Pode levar algum tempo desde o pedido dos alimentos e suprimentos até a
distribuicao real, por isso tentaremos o possivel para fazer as solicitacoes
conforme as previsdes futuras. Principalmente para idosos, bebés e mulheres

_29-



gravidas, a escassez de alimentos e suprimentos pode ser fatal, por isso é
necessario

® Tk} - MEDOEEED L IFRO/AGE IR D256 b HHDT, TX
DIETFER TP Z 7o CTERE Z21TWE T, Fricmimd . ILIEW. Wwmo ek -
WEIT AT D LAMIZEAD D O TRESE T=—ADIY £ &K UHERI
T,

B Recepcao, gerenciamento e distribuicao dos alimentos e suprimentos
B 2k RO AN, FHE, G
(D Recebimento 2z AL

® Para receber o carregamento de alimentos e suprimentos deve reservar o
espaco exclusivo. Neste espaco, apds receber o nimero aproximado de
alimentos e suprimentos, deve dirigir o armazenamento para um local
reservado e designado.

® BEFCHIEDZIT ANDIZODHEAAN—2EFHITET, 22T, BF - W&
DORENLEB 2 L TG, FEE LIEHHAR—ATRE LET,

® E necessario um certo espaco para o descarregamento, um local de facil
entrada dos veiculos. Além disso, para manejar mesmo em tempos de chuvas
sera adequado um local com telhado.

® DD AN LT WEETT, M A LDOTZOICH HREDIRS AT
T £lo, WROBRIBIEET 52 L 2B T2 LEROH 55054 T,

® E necesséario um grande niimero de funcionarios para receber alimentos e
suprimentos. Relina o maior nimero de pessoas possivel, como por exemplo
pedindo ajuda aos voluntarios.

® TEFCME DT NIUIIIRED NBRMETY, N7 T 1 TITWH ) & 25
L7 LT, CTELRITLDODANBZEDET,

® Ao receber os alimentos, registre a quantidade e o nome dos itens na lista de
recebimentosde alimentos e suprimentos (Forumulario 11 “Livro de recebimento
de produtos alimentares”) e gerencie cuidadosamente o0 estoque.

® T ANDOEHIMA B E L BEE - WE A (B TRk - W& A )
ZReER L, MEEERAMIEL £,

® Para agilizar o trabalho, separe aproximadamente os itens e preencha a
quantidade.Além disso, € necessario preencher a pessoa remetente
responsavel pelo envio, e também a pessoa responsavel pela aceitagio./F¥ %
HURITAT O 72T, Mz RENIHE L, TOMEETALET, £z, &
ML AMHEE LR CRIAT D Lo IcLE T,

® Principalmente apos o catastrofe, independente de ser dia ou noite, pode ser
que chegue grande quantidade de alimentos e suprimentos. Devem ser criadas
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algum sistema de obrigacao que possa atender e receber a entrada dos
alimentos e suprimentos 24 horas por dia.

FRIHEKERIL, KREORE - WENBRZHOTHEGERH Y £4, HHE
Kl z>< D72 80 k- W& O TF AU 24 IR Txbhi 9~ 2 22738 Y
S

Criar a lista de recepgao de alimentos e suprimentos

et - W ABOMEK

Descarregamento dos alimentos e suprimentos
- MEORTAL

e N
Fazer a contagem da quantidade e dos tipos de alimentos e

suprimentos ekt - WO AR Kz 5

Recepcéo dos alimentos e suprimentos

kL MEOZA

\4

Fazer o recebimento dos alimentos e suprimentos tomando )
muito cuidado com a higiene

AL L, 1R - WEEAT D,

v

Preencher o conteido do carregamento no formulario )
12 (lista de administragdo dos alimentos) e formulario

Carregamento para receber o alimentos e 13 (lista de gestao de suprimentos)
Ko 12 E e, Bk 13 MR EFRI AN 2T D,

J

v

suprimentos &} « W& DA

@ Sobre a administragdo dos alimentos &£+

Além do livro de recepgao, deve criar a ( [Lista de administracdo dos alimentos |
no formulario 12) para estar informado do numero e tipo dos alimentos
estocados atualmente.

SN LT, BUEO BB OREH L e AR T 2 72012, EME R (5K
K12 TERFEERE] ) ZERL £,

Na hora de receber o0 armazenamento, deve verificar a validade do vencimento
e a validade do consumo. Estéa especificado do lado de fora da caixa de
papelao no local visivel.

NETDEIC, HEPIRSCEUWHIRZ#R L £, BAR— D RA DAEIC
LAt L ClEET,

Prestar muito cuidado principalmente em épocas de chuvas.

FRCHERRIRAZIE, BRI BICIT I EBE LV E T,

Iremos empenhar para armazenar em local fresco e limpo. Evite locais que
ficam diretamente expostos a luz solar e a aguecimento, e em local que nao
sejam danificados por ratos, baratas e outros.
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® IR DTERRGINIRE T 2 X0 IO ET, B AD ST 2500057
MAS TWDGFTZRE T, RAIRLTAF TV 72 EOHE 22 T IR WG R E
LET,

® Os alimentos que n&o foram armazenadas conforme a regra e estiverem com
prazo de validade vencidos, devem ser todos descartados.

® E LIVIERIF 1A% & Il b, HEHIIRZ 16 & 7o & dnl ThLAa
TANTHEELET,

Elaboragéo do livro de controle dos alimentos
FRVE PO VR

A 4

[ Marcar no livro de controle dos alimentos ffHE BEfiF~FLA ]

Distribui¢ao dos alimentos
Controle dos alimentos feklo>n PP

O

de administragéo dos alimentos

s
Controle da higiene do depsito Descartar os alimentos invalidos [ Distribuicao i ] [ Cozimento # L ]
ROy

RV R O R

A 4

[ Marcar no licro de controle dos alimentos

RRVFERR~TUA

@ Quanto a distribuicdo de alimentos £ EHDOFECHS

® |remos fazer o uso eficaz dos alimentos armazenados e outros, para que 0s
alimentos e outros suprimentos possam chegar até ao alcance de todas as
pessoas.

® HE L EEAMTIGH L, REICEEFCMEMTEEDL LI LET,

® [remos fazer o apelo para que partihem a comida trazidas pelas pessoas
abrigadas, e assim fazer o uso eficaz dos alimentos do abrigo.

® BHEE N B E ST BRI AT A O T L AMFOENT T, BEEETNIC H S kA
AIMTIERHLEL X 9,

® A distribuicdo dos alimentos é feita pelo método de cada grupo de residentes
virem buscar a comida. Iremos criar cupons de distribuicdo e outros para evitar
confus&o.

® LTRIOBGIL, I LTIV ITRD L) FETESRE L ET, Blfss [#is
AT 572 8, IRELDSEZ 2N 21 LET,
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® Caso haja escassez de alimentos, iremos fazer a distribuicdo conforme a ordem
de prioridade que se inicia com os idosos e criancas (incluindo bebés),
gestantes, doentes e pessoas com deficiéncia

® TEINEV RWEGEAIL, mlECTE L FLAEET) | M, RRE, EE
D& H N7 E 2B U Tl 21TV E T,

® Nao deve distribuir alimentos com a data de validade ou a data de consumo
vencido. As pessoas no abrigo serdo instruidos para consumirem rapidamente
os alimentos ap6s a distribuicao e nao estocarem por conta prépria.

® JHEHIIR-CERHIIRAZE X TV D ARMIZOWTIE, MEHIEAS L Tidvi £8
log Flz, BEEEEICH, BURRITESCONIRERT, HATREDIATZ L2320
FOTHELET,

® Por favor, fazer a verificacdo das pessoas que tem alergia a alimentos através
da lista dos abrigados para nao distribuir alimentos alérgenos.

® EMT LNF—% b O N EEAETHRE L., 7 LT R ER S0 K
L TLIEE Y,

® Dentre as pessoas de nacionalidade estrangeiras,ha pessoas que estao
proibidas de comer alguns tipos de alimentos por motivos religiosos, por isso
devemos respeitar as regras destas pessoas.(Neste caso, por favor oferecer
outros tipos de alimentos que estiver disponivel no estabelecimento do abrigo).

® SMEADTIIIE, FHELOHEHANLERXONRWEMD D 556030 £3 0
T, ANOFRAZFEEL TZE,  (ZOHEITREEFTCH 51Z0 O R T
G LTS, )

@ Quanto a administracédo dos suprimentos ¥& DEHE

® Além do livro de registro de entrada dos suprimentos, sera elaborado o livro de
controle dos suprimentos (via de formulario 13 [livro de controle dos
suprimentos| ),para podermos controlar os nimeros nos estoques por itens.

® T A& LIIHNT, HEMIEESZHET 270012, WEEHE B3 9
EEPRE ) ERLE T

® Para que possamos administrar os suprimentos, iremos dividir em 3 itens
abaixo, e sera apropriado atender conforme as necessidades de cada item.

® MEOEMHIILUTD 3 DIIHFEL. ZNENOLEEIIE L TYTH L RWTL
X9,

[Os principais itens de administracdao] [&# D KIEH ]
Os itens que sé@o necessarios distribuir para todos igualmente (exemplo:
roupas, cobertores, mascaras)
EEIFEICRAGT 2 b0 (B - 298 - B - v A7)
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Os itens necessarios que as pessoas tem que vir buscar(exemplo: fralda,
absorventes higiénicos)
MBI NS kD b0 (B - BsEeo « AR M)
Os itens que todos usam em conjunto (exemplo: papel higiénico, wet tissue)
SENKFEITHERT 2D Bl MLy b= — Ty T 4 v )
® E além disso, as seguintes separacdes abaixo podem ser analizadas de acordo
com o uso das mercadorias.
® /-, MEDHRIISCTUTOL I RS EBEXONET,
Produtos de higiéne (papel higiénico, fraldas, produtos higiénicos, sabonetes,
shampoo, mascaras)
AR (M Ly b= — - BleD - AHHM - AR - ¥ 7T — -+
A7)
Vestimentas (roupas intimas (de vestir em baixo), outros)
28 (a5 - T ofth)
Utensilios e materiais de cozinha,etc
AR, BELM A R &
® Principalmente em épocas de chuva, hé risco de surgirem mofos e &caros.
Tomar muito cuidado com o controle de higiene do depésito de suprimentos.
® FRIHERIG: 1k, W ERX = BRAET HAERIERH VY £, WEERAED
AR IR E2 T £,
® E necessério que tanto os homens como as mulheres sejam escolhidos como
encarrecagados pela administracao dos suprimentos.
® MEDEHLMTHLTHS XOIZLET,
® Os suprimentos necessarios femininos, serao administrados pelas mulheres.
® LMENVEEL T LWEDOHHRIT, LTI LOICLEL LD,
® Se houver uma grande quantidade de materiais inutilizaveis, é necessario que
faca a solicitagéo para a prefeitura fazer o recolhimento. Caso os residentes
locais estejam necessitados, também podem ser distribuidos para eles.
® REDFRHWME N H5ETE. EORSFITHOWTIHIZERE LET, TERA
EPRELE LTWDLGEITE, 26T 52 & bAEETT,
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[ Preencher o manual de gerenciamento de materiais ]

[ criar lista de gerenciamento dos suprimentos 4 BE Ok

WE E A~

Gerenciamento de materiais

Yo

Gestéo de higiene no armazem Descartar os itens [ Distribuicdo de suprimentos 4%t Dfici
de gestao de mercadorias desnecessérios
W AR O E WG DUy
[ Supervisionar a quantidade de estoque TE/HELDHzE ]

® Distribuigao dos suprimentos  #7%& DR

E necessario estar portando a quantidade de suprimento, que por regra deve
ser distribuido por igualdade a todos.

RENFEC LD ICHE LT OMEIT, REIATEEDIEDNH H5EITALD DN
JFRRITY,

Por regra, o abastecimento dos suprimentos serao distribuidos por grupos do
bairro onde reside.

WEORE S, FAlE LTRGBS LET,

Quando a quantidade dos suprimentos nao for suficiente a todos, iremos dar

a .prioridade em abastecer primeiramente 0s idosos, criancas (incluindo os
bebés), gestantes, doentes e pessoas deficientes. Neste caso, iremos distribuir
apds a decisio da reunido da sede administrativa para quem, serdo
distribuidos.

BEIATEES 2WGAIL. SinEoF 86 (FEET) | i, W, R
FOHDLNREZBER LT LET, 0L RGE1%, EEATSHICE
WC TS BdfeT 202 RER, ik LET

Nos seguintes casos abaixo, sera melhor que cada grupo venha buscar a
quantidade necessaria.

- Caso a quantidade de suprimento alcance o numero suficiente que possa ser
distribuida a todos os refugiados.

- Os suprimentos necessarios somente para certas pessoas especificas
(exemplo: fralda, absorventes higiénicos e outros)
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® LITDX D RGEITIE, FENLERGIZTIR (KL TIERARTY,
WEDPRHE CBIC T EEDIEE ORI TG
—HDNZE > TOHMERYE (B : FsteD>, ABHMLRLE)
® Sera necessario pensar em como organizar o sistema de distribuicdo dos
suprimentos femininos.
® LMEMIWIEIZ DWW TR, B AEDOBRFIHMIC X DBk SO< D 2 LEL
X9,

Preparo de Refeicoes para emergéncias k& HiL
® E necessario adquirir os suprimentos para a preparagdo de alimentos
comunitarios, bem como deixar predeterminado os voluntarios que irdo fazer a
preparagao dos alimentos.
[Os materiais necessarios para a preparagéo dos alimentos comunitarios]
- Fontes de calor para o prepare dos alimentos, tais como lenhas e fogao a
cartucho de gas.
- Utensilios de cozinha tais como panelas, frigideiras, panelas para cozinhar
arroz
- Utensilios para cozinhar, tais como facas, tabua para cortar alimentos,
conchas, Hashi(pauzinhos compridos).
- Talheres, tais como pratos, pratos fundos, hashi, colheres
(Quando as condicbes sanitarias ndo podem ser garantidas, € preferivel usar os
descartaveis).
@K =M LICKEREEZFEL, FHETHABLMALET,
[k LicEi7eE 2]
#. mEy el EOFRE AR
IR T T AN KRR E OF RS H.
AT, ER, Bk, XEREOFHHEHAE
m, I, #FVE, ATS—rREORES
(FADRIED PR TERVRIE T, VR THREE LY
® Exige muito trabalho para fazer o cozimento. Por isso, se possivel pedir a
colaboracéo de todos os que estao refugiados no abrigo para que o trabalho
Nao concentre sempre para as mesmas poucas pessoas. Independemente do
sexo, 0 servico deve ser distribuido para todos que tem condicdes de fazer.
® MEMLDOEMICIIZRRTNEVEEE LET, TEDHETHHE BTN
T, —EOMNEEREF LN L DI LET, BrMbTTc&Es A TH
HLELXI,
® O cardapio sera decidido conforme os pedidos das pessoas abrigadas.
® BT OHEELEE LT, BLERELET,

_36-



® [remos recrutar cozinheiros e nutricionistas qualificados dentre as pessoas
refugiadas no abrigo, para que tenhamos cuidados no equilibrio nutricional.
® HEEEE O DFHHAD - SRE LR EOFERE LD | REDNT U RITKE
Bl EL X9,
E necessario tomar muito cuidado ao utilizar o fogo durante o cozimento da
refeicdo comunitaria.
[ Alimentos que tendem a sofrerem escassez)
legumes - frutas,
sopas
alimentos quentes
alimentos cremosos, pastosos ou liquidos (idosos -+ bebes)
[Para n&o causar intoxicdo alimentar]
€ necessario cozinhar em local higi€nico(limpo)
por regra, os alimentos devem estar cozidos e evitar alimentos crus.
as carnes e peixes devem ser conservados na geladeira.

® R LOBROKKOBENITHmEELET,
[ Lnbiafin]
ESER S/
EZN
RN EW,
LD LNEANY (Fing - SIEH)
[BFHEAEZ Sz oic]
I AR 72T T T 9 2 &
JFANE LTS 560 L, AL DIhHT 52 &
P, R EIImIBR T D5 2 &,
® O cardapio deve ser elaborado para atender as necessidades que abrangem os
idosos e criangas (incluindo os bebés), gestantes, pessoas com doengas
crénicas, pessoas com deficiéncia e pessoas com alergia alimentar.
o HiE T (AHRET) | M. KIRE, EEOHD A BT LLEF
—ZbOANRED ==X RS LB A TR L E T,

[Medidas para atender as pessoas com alergias alimentares dentro do abrigo]
Exponha a lista dos ingredientes (matérias primas) dos alimentos em um quadro de
avisos.

Evite usar arroz misturados com outros ingredientes, que podem causar anafilaxia (2

sintomas ou mais ao mesmo tempo como eczema e diarréia). E recomendamos o
(arroz branco) com baixa porcentagem de risco.

_3’7-




BEEEFTIC T AR T L L —%K]
BRIy (FAED ZHEmRiEFIC R~ T 5,
THIFAREERNT, 774 7% — (BB° THE, BT LLX—I2L 05l
TEZSNDEVERDS 2OV EFRIFHCE Z 2 2 &) 22 TEE oI kR (B
X)) ZED D,

(4) Grupo de Gerenciamento da Instalacao(prédio) fiiq%s ELEE

Resolucao de medidas de solucao para os lugares perigosos da instalacao

B ERREFT~DOXS

® Se 0 local for avaliado como perigoso, deve isolar o local com corddes e avisos
de papel para proibir a entrada no local.

® fEfR & SN EITITIR D Ao r — T e EAaflvy SEAD ZERIE LU
FET,

® Principalmente em locais perigosos onde as criangas tem a possibilidade de se
aproximarem, € necessario colocar barricadas para proibir a entrada.

® HHIF bR ED S AR D & D fEREFTIX, NU I — RafE572 8 LT
/G VAN = | =S S

® Para evitar danos por abalos sismicos secundarios, € necessario pedir reparos
para o administrador do estabelecimento.

® RNERLICLHELYISTD, HistEHE I MHEZEE L £7,

Prevencao contra incéndios e crimes [5'k - B5%E

® Depois do catastrofe, € muito possivel que aumente as porcentagens de crimes
na regido. E quando se vive em grupo, podem aumentar os riscos de acontecer
incéndios.

® SSCERICIE, HIHOIGENENT 52 L bHacBxbhET, £, £
ATFIZB W TIK K OF AR B R L E T,

® O local de utilizar o fogo deve ser limitado, além de ter que deixar o extintor de
incéndio e baldes de agua

® KR DIHNGHTZ IR L, HKEKATY ZiRE L ET,

® A entrada e saida de pessoas estranhas no estabelecimento de refugio devem
ser limitadas, além de que durante a noite a entrada e saida devem se tornar
exclusivas.

® JGHEEFTNA~DINBE DAY ZHIR L, &EIFEHHAD 2500 £

® E particularmente, estaremos extremamente vigilantes para prevenir

violéncias (sejam internas ou externas) contra mulheres e criangas.
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(5)
u

® FHILMRF Eb~DFT) (WHSMED B 2R 23 X5l b DE
EITVET,

Patrulhamento a noite e em locais escuros KT « & [E& DiK[HE]

® Deve estabelecer um patrulhamento regular e o Sistema de plantdo noturno no
centro de refugio (especialmente em banheiros, locais escuros e
antissociaveis). Se possivel, fazer o patrulhamento com vérios times montados
por grupos de homens e grupos de mulheres.

® EHARYITHEHERT (FRIC b A LORERT, ARDZR2WGERT) OK[EIZFTV N, &R D
YEARH 2 A £ T, FTRE ChIUT, HEEO RN L EHO LN T — 2% A
TET DX DI LET,

® Se possivel, fazer o patrulhamento ndo somente dentro do centro do local de
refugio,como em &reas circundantes, para prevenir incéndios e crimes na area.

® RN HAUTREEETNTZ T T < | DAL DM DK 24TV HUllDP X -
BALIZES O £,

Restricoes para a entrada e saida de pessoas estranhas #M{E DHIA Y HIFR

® Embora a porta da entrada possa dar acesso durante o dia, sera instalado um
balcao préximo a entrada, e um sistema para garantir que os visitantes possam
ser monitorados pelo responséavel.

® Hid, ARDBEIMT S Z L bARETYT 2N, ARMTTICZ A 2T, H#HY
FPINREIZONWTTF = 7 T 5Kl L D ET,

® Por regra geral, a porta da entrada é fechada a noite. No entanto, em
consideracao aos que estao refugiados que retornam ao centro de reflgio tarde
da noite, apenas uma entrada perto da sala da sede sera destrancada para que
possam entrar e sair.

® KNI AHNDORIIFAIE LTHEL £, 772U, REIZ, BT ~R 5k
HEOZLEEBE LT, KMEISEVALZ &2, HAD T
X5HEoILET,

Grupo da Saude e Higiéne {#fd - fA=3E
Lixo T4
® [remos montar um local para coleta de lixo fora do estabelecimento, onde o lixo
deve ser cuidadosamente separadas.
[Local onde fazer a instalagéo para a coleta do lixo]
Local de facil entrada e saida do carro de limpeza.
Devera estar longe do local onde faz o cozimento, de onde devera tomar
muito cuidado com a higiéne.
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Tem que localizar em uma certa distancia do local de onde convive, para
evitar de sentir mau cheiro.
Deve ser um local que evite estar em exposicao a raios solares, algum local
que haja cobertura.

[SEPARACAO - COLETA]
E necessario tomar muito cuidado na separacgdo do lixo, principalmente em
materiais perigosos.
O lixo gerado por cada domicilio ou mesmo por cada cémodo, devem serem
descartados em sacos de lixos instalados para depois serem juntadas e
levadas para serem descartadas no depdsito de lixo.
Os lixos provenientes do trabalho em equipe para preparativos da
alimentacdo comunitaria devem ser recolhidas pelo responsavel da equipe e
levadas para o depésito de lixo.

- E necessario amarrarem bem o saco de lixo para que ndo possam haver
contato direto com as mascaras e lengos de papel usados.
® SN ZHER A RRE L. IR L £ T,

[ Z A DR O E T
TBERRESHAD Lo WG
FAEREE 7R & AR L TSR 2 A D72 T TR B 22 W E T R
=5
JEAEZEEN G & DR, RAU7R EDVEET S 55T

© O ES RS I, BIRO S 55T
[5351] - IgE]
© SEBR O BNZIIRRCERE AN E T,

FHENPOH D ZAIEETE CUIBFEMITE) ICTAREHREL TE L
O, THEBBTHETET,
ME M U7 EOLFEWEETH D ZE, 1EEOHEEN L LT IR
IZETET,
LI~ RATR0T 4y v aBEMND ZENRNE D, THRE Lo
Do THLE T,

® Banheiro 1 L
® Sera instalado o banheiro provisorio, instruir as maneiras corretas de utilizacao
para as pessoas e cuidar da higiéne minuciosamente.

[Local onde deve ser instalado o banheiro provisorio)

Nao instalar perto do abastecimento de agua, local de preparacéo da
alimentacdo comunitaria, e suprimentos alimenticios.
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Instalar em um local onde possa entrar e sair o caminh&o que coleta e
transporta excrementos humanos.

Deve ser instalado em um local de facil acesso para as pessoas que estao
abrigados. Busque opinides especialmente das mulheres, idosos, deficientes
fisicos que tem dificuldades de locomocao, e obtenha consentimentos.
Instale em um local onde mulheres e criancas possam utiliza-lo com
seguranga durante o dia e a noite, levando em consideragéo as medidas de
seguranga.

Na medida do possivel, instale em um local onde possa haver fonte de
energia elétrica para a iluminagao.

Instale onde houver disponibilidade de agua de limpeza para manter a
limpeza.

[Administragao de limpeza do banheiro]

Incentive os abrigados a utilizarem o banheiro de maneira limpa.

Na entrada do banheiro sera fornecida a agua desinfectante para lavagens
das maos. A agua desifetante sera trocada regularmente.

Sobre como usar a agua desinfetante, siga as instru¢cdes "Precaucoes de
uso" indicadas na embalagem.

E necessario fazer o revezamento para fazer a limpeza dentro do banheiro e
manter sempre limpo.

® (5% A LEGRE L, MHAFEOEM L MAEEERUS L £,

(&% N1 L DR ESTT]
faKSir, REH LG, SRR S0 <IZRE LR,
USR 2 WAEER 2 3% 2 — A 1 — DAY ATREZR G ATICERE T D,
BEEEE DI Lo WIGPTIZERIE T D, FRC e, BEh)s W7 sl o
EHEOBRERD, BREZ5E5,
TR ENE R - I & BT U TEZX DGINCRE L, ZaktR
IZRET 5 2 &,
AIREZRRR Y . FRRAAOBIR MR TX 5 & ZAICRET D,
TR T 5720, IERHAOKPIHHTE D L ZAICHRET D,

[ b1 L oofEE ]
HEEEE1C N A L OOTFR 72 TR OW TSRO £ 97,
M VAR Z TRV E LTHELE T, MEEKITCHIRIC A
LET,
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HRRROEN T 72 SIZOWTIE, Bl ihve MER EOIEE] 72 E1THE
STLTEENY,
M LI, HEHITHER L. FIAFERIRDE L X 9, {HEAPORK B Z
B L, FEROREZP S & HMETT,
® Com o objetivo de usar a agua doméstica de forma eficaz, criaremos métodos
para evitar descargas de excrementos solidos.
Exemplo: o papel higiénico devera ser descartado em um saco de lixo proprio.
® EIEHKEZAIMNIME D 720, BEMITR S 72< THL X S ICTRLET,
Bl . FA Ly =R TEHO ZHRITHE TS,
® O banheiro sera dividido entre o masculino e feminino, condicionando o uso na
proporcéo de 1:3 para homens e mulheres.
® KA UIIHLOBEMXR 22T, BLM A LOHERITT - 3&ELEL XD,
® Caso seja possivel, utilize o banheiro do estabelecimento.
[Regras para a utilizagdo do banheiro dentro do estabelecimento]
O banheiro deve apresentar seguranca (se o prédio nao esta em risco de
desabamento, e se ndo ha quedas de objetos).
Que haja a garantia de iluminacdo nos arredores o suficiente, mesmo a noite.
Nao ha danos no vaso sanitario.
A descarga de agua funciona.
O esgoto nao esteja danificado.

® JiigxN b A LOMEIATRE/R G AR, MR b LA L £,
[Fiasg Ny s L oofli Fl RraE o HEHE]
M VENNLETHD EIDEANRNDN B TR0
BTG AP 2 HES T E DRREDOWND 2R TE 5,
(B N ES VAYAN AN
KDL D0
HEARICDMHR L Tu7euy,
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Verificar a situagéo para possibilitar o uso do banheiro
M LOMARRERI T~ D

A 4 \ 4 \ 4
Caso a agua esteja escorrendo, e seja possivel 0 Nio escorre a agua do banheiro de dentro do Quando n&o ha possibilidade de utilizar o banheiro
uso do banheiro dentro do estabelecimento do . .
abrigo estabelecimento de abrigo, mas é possivel a utilizagio dentro do estabelecimento do abrigo
AKTHCHERA A LA TRED S do esgoto. BRSO A DA IR

AKITHZRUASHERN B A L OPERE A RTRED S5

Proibir o uso do banheiro
em geral i |1 L&A L A A — A
Y Usar os banheiros portateis
Utiliza se o banheiro de dentro do — 85 b VR4 Adauirir o banheiro provisério
estabelecimento ® (i wg,ﬂgfg
i b A L a5
A 4
Guardar a 4gua do banheiro
I VKR 2
A 4

Determinar as regras do banheiro e reiniciar a
utilizagdo do banheiro

M VOBV YD, A VOB \

Analisar e administrar adequadamente as regras de uso e a
quantidade de banheiros temporéarios que vai adquirir

FERI A —LROM1S) b A VORI T, ol - BlEE S5

B Limpeza &F%
® O banheiro, o banheiro de tomar banho e outras areas de utilizagdo comunitaria
® s3o feitas a limpeza alternadas por grupos do bairro. -1 L, J&\=, Dot
FEGE, A AL L L TEEHZS< D, ZRTITVE TS,
® Quanto a parte do abrigo, é estabelecido a regra de fazer a limpeza de 1 vez
por dia alternando por familia.
® JEEI L, A HALE LTHEA 1 RO EZR T ET,

B Banheiro de tomar banho(Ofuro) /& =
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® Caso nao tenha banheiro de tomar banho ou chuveiro dentro do
estabelecimento de abrigo, a fonte mais confiavel é pedir agua quente
emprestado dos amigos e parentes.
® EEEEFTPNIZE AL v U —ENRE SRV E . BV IZR DI, FA
RBETD [H 50 T,
® Caso instale a banheira de tomar banho dentro do abrigo.
[Quando houver muitos usuarios]
A data e o horario de uso sera decidida por grupos de moradores.
Uma solugao boa seria limitar o tempo de utilizacao de 15 a 20 minutos por
pessoa, e emitir senhas de permissao para uso do banho para o nimero de
pessoas que irdo poder usar de acordo com o tamanho da banheira.
[Quando o niimero de candidato se acalma até um certo ponto]
Crie uma lista dividindo o tempo para cada uso, e aceite o auto relatos dos
candidatos. Conforme a situacao, pode se extender o limite de horario até 30
minutos.

® HEEEETANIC I B E A RE S LSS
Gl EEpRe AR
FIH B2 B A EAL TR O £ T,
AR Z 1 A1 555~ 2 O RREICHIFR L, R = ORI S U7 R AT 6E
NEGDNGBFF 2 FATT DL XVWTL X 9,
[FEENODRERDENTE LGS
MR 2 X ) > 7z — R 2 L. AEEOHCHEZZ T £, F
ARG C T3 ODRREIIER L TH XV TL & 9,
® A limpeza do banheiro € realizada por revezamento.
® INEDVHImI I U EZIRD TR TITVE T,
® Dé prioridade aos idosos, criangas (incluindo bebés), gestantes, doentes e
pessoas com deficiéncia.
® HiE T (ALRET) | M, BINE, EEOH DL NRE LB LE
LX9,
® Se houver apenas 1 lugar, separe dividindo o turno de uso para os homens e
para as mulheres.
® —fHT LRE SRV AII A L THRARRI ORI Z 25 £ L X 9,
® Se for instalar mais de 2 lugares, deve dar prioridade para as mulheres e fazer a
distingdo entre homens e mulheres.
® Ll ERRE SN O A T MEAERICE L OB Z 2 £ L X 9,
® O local do banho deve ser decidido consultando principalmente as mulheres,
criangas e pessoas com deficiéncia, entre outros.
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® A A DOFXELITIL, FRILMERTEL., BENRH D AL & OW#ERIZ K> TR
FLXY,

Controle de Higiene e Saude 4= - fEEEDEH

® Em 1995(H7), durante o grande terremoto de Hanshin Awaji houve locais de
abrigo com ondas de gripes e influenza. As pessoas com suspeita de infecgao
devem descansar em uma sala isolada de outras pessoas.

® “VRR T EEDP « SRR TIE, BURSoA o 7 /b AN T LT REEET 23
HYF Uiz, BSOS IE, oF L3RI ETIRATHE L 5 L HIT
LETS,

® |ncentivar a fazer o gargarejo e a lavar as maos, gerenciar os talheres, fazer a
ventilacao adequada para evitar a propagacgao das doengas infecciosas. Se nao
tiver &gua para lavarem as maos, vamos usar a agua desinfetante da instalagéo
I PR TBENDDRIAT, BEROEH, oK. BYYED T2 E 2 mE L
£, FRODTZODKPZ2WNGEIE, HEXNOHEEKEHHSETHEHWNE
LX9,

® . Sobre a gestao da saude, iremos ter a cooperagao dos enfermeiros de saude
publicas e tomaremos medidas afim de prevenir o surgimento e o agravamento
das doencas.

® FEFEEHIZHOWTIL, PREERNE L L, RORIESLEL 2B SXFR & XY
S

® Se entre as pessoas dentro do abrigo houver pessoas infectadas pelo Covid, a
sede de medidas para desastres da Prefeitura em cooperacao com o Centro de
Saude Publica da zona oeste da Provincia, irdo tomar medidas basicas para
transferir os pacientes infectados em estabelecimentos médicos que os
aceitem.

® o m T A )L ARG U TR SO D55, TRERIRAER
i R PEERORGERIT &l U, RUYWIE A2 AN D 2 L3 TE D EREE~ D%
EEHARE LIS x &0 E7,

® E necessario desinfectar as areas de uso comum, tais como magcanetas e
corrimaos.

@ N7/ T7RFT AL, HHSAZZEDITHELET, o, FZRD T
RE LET,

® \/amos incentivar as pessoas a exercitarem levemente com o intuito de
espairecerem a cabega, ou manter o ambiente limpo para que as pessoas
possam levar uma vida saudavel.

® B RZE) L CTROIEHAE X -T2 0, HOBEIY ZFRIRO72 E LT, R
HIZRAETE DB D K OIZFFONT £ L & 9,
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® Vamos ter cuidado com a sindrome da classe econémica.Sugerimos que

tomem uma quantidade moderada de agua, facam caminhadas e massagens.

® =) I —7 T AEMIHIIER LEY, WK ZERT L& LIS, BT

vy —CHLELE D,

Gerenciamento de informacoes de servicos médicos e de enfermagem
ERTEE) - MR

® |remos montar um consultério medico no estabelecimento do abrigo para tratar

de pessoas doentes e feridas, e caso seja dificil o atendimento, iremos
consultar algum posto de socorros ou estabelecimentos médicos mais perto e
transportar até o local. Iremos fazer o atendimento para socorros, ferimentos e
doencas que podem ser feitas em lares.

BEEFTNIC BB E AR T, AT B ADOTFYRITE D, ML TERWIGEIL,
A ) ORGERT-CERMZ U ARR L. 5 L ET, FIERGE THINTE DI
DIFN TR NDKRISIT, BEEEFT TV E T,

Dentro do abrigo é necessario monitorar e administrar os tipos de
medicamentos e materiais de limpeza, para gerenciar as quantidades. Além
disso, em relagdo aos medicamentos e materiais de higiene necessarios,
iremos entrar em contato com a equipe de alimentacao e suprimentos, e tentar
manter sempre abastecido.

EEEEFTNIC & 2 AR G-PR M B OTR, BEICHOW TR LEBL L £, %
72 WEEREKROER LM AMEHZ W TR, & - WEHE L #kEE L 0 |
T2 X9 0T ET,

® |remos monitorar as pessoas doentes dentro do abrigo. No entanto, é preciso

ter muito cuidado ao gerenciar as informagdes obtidas.
[Dados pessoais do doente]
Nome, idade, sexo, nome da doenga, medicamentos que costuma usar,

médico regular que frequenta

® TN OTIRAIZ OV TR L £d, 722 L, 8 LEFmoOERIZIT 57

WCHEETOIMNENH Y 9,

(g D1EH]

KA. A, MER. R4, @EEHA L CWAIR BE O DI DE
fili

® Se houver pessoa idosa acamada, ou pessoa que necessite de cuidados

especiais, € necessario ouvir os desejos do paciente e transferir para um
estabelecimento de assisténcia social ou hospital.
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® 27X V) OEnE T FEAUEE NV AEEITIE. AANOHFLEEZ/-NT, a8
AR CRE R A EEE T 5 2 & b ETT,

® Tanto os homens como as mulheres devem cuidar dos idosos, independente do
Sexo.

® SilfinE OFERR S IMHINZ 12069, BLBTAHI LOIZLEL X 9,

Gerenciamento do abastecimento de agua doméstica(para o dia-a-dia) 4%
FROEE
® Iremos garantir a agua de acordo com 0 uso.

(DPara o consumo(comer e beber)

(@Para lavar as maos - lavar o rosto -+ lavar a louca

(@Para uso em banheiros

® JKITHRITIG CTHEPR L £7
© KL T - Yai - BaTe W @ b LA

oA agua potavel fornecida pela Prefeitura e armazenada pelos abrigados e a
Associacao voluntaria para a prevencao de desastres sdo usadas a principio
para comer e beber.
of K DKL, SR & U TS M OB TR 0MidE L TR Ofa7KIS
K oKREMEHLET,
® As garrafas PET devem ser armazenadas tanto quanto possivel em local fresco
e escuro, e nao devem ser armazenadas por muito tempo apos a abertura.

® v MR MUITE DI MIEANICIRE L. BIReRITR SIRMFE LWV E 9121k
HLET,

® A 4gua usada para lavar as maos, o rosto e as loucas podem ser guardadas em
baldes de polietileno limpo com a tampa, ou em sacos plasticos limpos
colocadas dentro de vasilhas, pode se conservar limpo amarrando a boca do
plastico.

® FULU - YEH « RAREWVHOKDOIREIL, FHDZDIFERRR Y NI AT

V. RUEHRRENTFERR2E=— e AT, AHZAL L7 E L THRRIC
RHET,

® Devemos tentar reutilizar a agua que foi usada para lavar as maos, rostos e

lougas, para usar na descarga do banheiros

® T\ - PEA - BRI E LT L7oKIL. M LK E LTHAIAT S

FOLETELE D,
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B Animais de estimacdo <> k

® A medida que o ambiente social muda, a populagéo de pessoas idosas
aumenta e a taxa de natalidade diminui, 0 nimero da criacdo de animais de
estimacao esta aumentando a cada ano, e o tema a discutir € como iremos
conviver com os animais de estimacao quando houver algum catastrofe.

® HRNBREENA L L, El b LT 5700, B SNDHy KON
AL TRY, KERHCNy e EO X IZHAFT D0, #EHIZ/ > TV
7%

® Entre as pessoas que estao no abrigo,poderao haver pessoas com alergia de
animais, criangas com baixa resisténcia, pessoas que nao gostam dos animais,
pessoas que apresentam reacdes de rejeicao, e considerando toda essa
possibilidade, por regra ndo sera permitida a entrada dos animais de estimagao
dentro do estabelecimento. Os animais de estimacao ficarao dentro de um
espaco cercado ao ar livre fora do estabelecimento.

® HEFETOHFITIX, Xy MIRT AT LAXF—Dd DA, A B BB 05
FAE, <y RO NS RRZ R T ANRE BRA RPN L aE
LT, BEHDICAy NOFFBIALITFAIEE L E U, BINTEHBEG R IT E
EE

® Por regra, deve cuidar dos seus animais de estimacéao dentro do espaco dos
animaizinhos pets. O dono deve providenciar a casinha do seu animal de
estimacdo. Caso ndo tenha condicdes de providenciar, o0 dono deve fazer a
cerca ou mesmo prender a coleira na barra de ferro e se responsabilizar para
cuidar do seu animal de estimagao.

® fiEYClX, /r— YV COEEEZEARL LET, F—VIdfEE RS THFEZ L
£9, EFTERVGAIL 7o o AREEE L BmA RS, BTE b o CF
BLET,

® |remos fazer uma lista contendo o endereco, nome, espécie e as caracteristicas
do animal.

® HHEE O, K4, Ny FORHE, FEr E et A LB ek L7,

® Os cuidados, bem como a limpeza do local onde ficarao os animais é de
responsabilidade exclusiva dos donos.

® v FOWE KONy FOFFLHTOERL. MEENEEEEZA > TEHL
7%

® As racOes dos animais devem ser preparadas pelos donos. Deve ser
estabelecido o horario de atribuicao da racao para os animais de estimacao, e
alimenta-los conforme o estabelecido. Para que os restos de ragao nao se
tornem sujeiras e nem causem mau cheiro, os donos devem balancear a
quantidade de rac&o, bem como limpar as sobras das racoes.
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® ~ MDEIFHEBEE N EH A LET, (LR 2RRHEZ IR, ZOMEL %
FT, Ny MR LICENERRSL IR ORNWE )L, B2 2O EZBE
T5H &L BT, LTI EEN LY LETS
® No abrigo, é necessario criar regras para a criacao dos animais de estimacao, e
€ indispensavel serem minunciosos, tais como criar panfletos para
conscientizarem os donos dos animais.
® HEEFTTIL, Xy FOFBHENL—NLEEY | SEHICT T HEERUT L TRIES
52 EDBARAIRTT,
® E importante relatar os seguintes contelidos aos donos dos animais, bem como
criar uma lista como 0s nomes dos donos e dos seus animais.
O nome e endereco do dono do animal de estimacao.
A espécie e a quantidade de animais.
As caracteristicas do animal (sexo + tamanho do porte - cor do pelo * outros)

® Xy MABHFIZ Ny hORONEZ BT D X5 FFOENT, fFEE4 2 Ek
LETS,
R FH O R OKA
B OFEE S O
T O (MERI - (KH - B - T D)
® \amos cuidar para que o0 cao guia, cao ouvinte e cao de assisténcia possa
estar ao lado da pessoa deficiente.

® SR, HRER, MBIREIHFEEEEOZLIIICHNENDL X 5L LEL X 9,

Instalacao de um balcao de consultas para as pessoas que necessitam de

cuidados especiais. ZEEH AR O DOHRE

® Fornecemos servigos de consultas, divulgacao confiavel de informacdes e
suprimentos de socorros para pessoas que necessitam de cuidados especiais.

® ZEH D OFHIRRIS, MEFERIGHImESRERE ORI E 21TV E T,

® Para atender as necessidades das mulheres e bebés, por favor, designar as
mulheres no atendimento ao balcdo

® MERHNAD =—XEHRET D720, BT LMEDLEE L T ZE0,

Averiguacao sobre as condicoes das pessoas que hecessitam do suporte no

abrigo EEHTEIESCEE ORERRILOIEE

® [remos comparar a lista de pessoas que necessitam de suporte com as
pessoas que estao no abrigo, caso ndo possamos verificar a presenca da
pessoa listada, entraremos em contato com as pessoas que precisam de
suporte e a Associacao Voluntaria para a Prevencéo de desastres.
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® G TENE S IRA A B LA LA RS L, MR TERWESHRE N WY,
BlE, WEESARE . B KSR S0 L ET

® Caso seja averiguado no abrigo novas pessoas que precisam de assisténcia,
iremos acrescentar na lista das pessoas que necessitam de suporte.

® 7SR A B & T DM AR LT e, EEEE RIRISEI L £,

Averiguacao da situacao e as necessidades das pessoas que requerem
cuidados especiais  EELEE ORDL « =— XD

® E necessario se empenhar para entender a situagdo e as necessidades de
cada pessoa que requer cuidados especiais, € se as necessidades nao
puderem ser atendidas no local de refugio, iremos relatar os detalhes sobre o
suporte necessario para a sede de apoio a desastres.

® ZHEA —~ ANOE D DIRPL=— ZADHRITH5 D | AT TS TE R =—
RNZDONWTUR, B SRNE & SERPRAEI IS L E T,

® Quando o auxiliar de enfermagem iniciar o patrulhamento, virdo os relatos de
consultas sobre a situacao das pessoas necessitadas no suporte.

® [RAFANZEIC L 5 KREIABRIG ST b, RS ORI FE LR E L TR L £

® E quando abrir o centro de bem-estar no estabelecimento do abrigo, e tornar se
possivel o acolhimento de pessoas que necessitam de cuidados
especiais,iremos transferi-los por ordem de prioridade com base no manual do
centro do bem-estar do estabelecimento do abrigo. f&fkREEERT 3B <A, Efd
JEHDZANDARE & 7R o T B ld, fEfbREET~ = = 7 /WG S S ESEIRAL
O TRBELET,

Atividades de servicos de enfermagem /745,

® Selecionar as pessoas que necessitam de cuidados de enfermagem, organizar
as equipes de enfermagem bem como as rotacgdes, e prestar os cuidados de
enfermagem.

® NEONERNZREL, METF— LN —T — g V&R L, T#E1T
WETS

Apoio aos cuidados infantis (servico de creche) £/ 3<#2

® Selecionar aqueles que precisam de cuidados infantis, formar uma equipe de
apoio aos cuidados infantis e fornecer suporte aos cuidados infantis em sistema
rotativo.
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® ERDOME R NAE L, FENSHARTFT — L& L, n—T —3 a U TRERK
TEATVET,

(6) Grupo de gerenciamento de vonluntarios "7 > 7 « 7 8

Colaboracdo com os voluntarios ™5 7 1 7 & DiEHE

® |remos planejar ativamente com a cooperagao dos voluntarios, iremos operar
nos centros de abrigos de forma eficiente.

® NT T T L OEHEEAFEMRANIK Y | BT 2R L EE L TWE ET

® A forca dos voluntarios sdo essenciais para que possamos administrar com
eficiéncia no centro de abrigos

® HHHFTIEE 2R L AT T2DIZiE, BT T 4 TOIRRIEEE A,

® Prevemos que venham muitas pessoas de dentro do pais se voluntariar, mas
caso venham pessoas diretamente no abrigo para se voluntariar, para que
possamos subdividir os voluntarios em locais mais necessitados como em
abrigos, é necessario pedir aos voluntarios que se registrem na sede de
voluntariados para casos de catastrofes da Prefeitura.

® LENLESDAANRT VT 4T & LTHT OIS Z LR PAHESIETNR,
B, RPN T 7 o TIREV A LD ARG AR, KomEE LT
W6ﬁﬁﬁmﬁ7/747%ﬁﬁfﬁéiou\m@%%T7/747$ﬂf
BikaiT-oThbH o L oBEWLET,

Verificacdo das necessidades do local de refugio #EtFT—— XD

® |remos colher as solitacdes das atividades voluntarias (as necessidades) de
cada grupo.

® [UNDLRT T 4 TIHRBEE (=—X) ZVELOFET,

Instrucoes para os voluntarios =7 7 4 7 ~DER

® |nstruir os voluntarios participantes sobre as atividades.

® BNNART T 4 TILEBE R LET,

® A implementacgéo sera decidida na reuniao da sede administrativa do centro de
evacuacao,e sera fornecido um periodo de preparacao suficiente.

® ZEfiilZ 7o o Tid, MEEATEEAISE CIRE L, Tor itz & £7°

® Se o centro de evacuacao for em escola primaria ou secundaria, também
iremos auxiliar para a retomada das atividades da educacgao escolar.

® SR NIER DG EIL, FRAEEBOBRMICLH I L E T
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|3. Alista de ambientes (locais) necessarios WE & 72 % A~— 2 —H]

O Em quaisquer que seja o0 ambiente, é necessario tomar cuidado para n&o criar

0s seguintes 3 ambientes (lotado - aglomerado -« fechado)

WFRDOAN—2Y, 3% (FH - 8- ) Z{ELRWE D ICRELE T,

@ As pessoas instaladas no abrigo poderdo se empenhar para prevenir a
propagacao de doencas infecciosas por conta prépria, tais como instalar

desinfetantes.

HRRZRET D728, AR H GBYYE TS O bND K9
Finalidade do uso Local de instalagéo - precaugdes e outros
fii B #Y REST « WERHR L
(D Sala da Central de E a sala onde se realiza regularmente as reunides da
Gerenciamento sede administrativa.
N Sera usada para as reunides, tais como, de

administradores do estabelecimento, funcionarios

publicos e outros.

EIR O E AT 2 B 23 E T,
MERRE B CTHIR B 72 & & ORI bR L E T,

@ Quadro de avisos e

Iremos colar as informagdes que queremos passar

informacdes para as pessoas do abrigo.

e TR Para que muitas pessoas possam ver, sera instalada
perto da entrada principal.
WEEFTN O NI B2 DIFHZ R H L ET,

FVE OBEEENRDZ ENTEAL LD, EmAED
WL R EITRITET,
@ Recepcao A equipe que supervisiona as vitimas de catastrofes é

A a responsavel em administrar a entrada e saida dos

abrigados das instalacdes, bem como receber as
correspondéncias.

Igualmente ao quadro de informagdes, o balcao sera
instalado perto da entrada principal.
WEEEE D ARFTIR D& B E B % D
SKEBEPEEAHY LET,

ot & [FIRRIC, IER ZBE DI < 72 SITRIT £

St EITHE

@ Telefone provisoério

R R

Em caso de algum catastrofe, iremos instalar um
telephone publico em especial no estabelecimento do
abrigo.

Iremos pedir as pessoas do abrigo a colaboragao
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para definirem as regras de boas maneiras quando for
utilizar o telefone, tais como (moderagéao nas chamadas
longas, chamadas noturnas, etc)
SEFIRFI IR R R AR R A Bax L £797,

B D~ F— (REE-CTRIE DB O B %) 13,
=)V iR E U TR 1257 D KO FFODNT £ 47

® Deposito de Alimentos

e mercadorias
(suprimentos)
k- WEiEY;

E necessario um local para armazenar e administrar
0s suprimentos de emergéncia. Deve ser um local onde
€ desejavel considerar a gestdo do saneamento e
outros, e onde os veiculos de transporte como
caminhdes possam entrar faciimente.

RARWE 72 E 2, BT 2 72D O h BT,
N7 7 EOER RS EA LT WGEITC, S
REICHRET DI ENEENFE T,

Local de distribuicdo
de alimentos e
mercadorias

BEL - W& Ol
Bis

E um local de distribuicdo de alimentos e
suprimentos.

E preferivel um local coberto que ndo seja afetado pelo
clima.Se for ao ar livre, é necessario montar uma
barraca.

BERCWE 2Rk D720 DOGETTY,
KR SN WERIROH DGR LEE LWTL
L9, BAOEGEIZX, T NERAVENH Y £97,

Local de
cozimento(refeicao
comunitaria

ALY R&E L)

E o local para cozinhar e de auto-atendimento. Iremos
instalar em algum local ao ar livre onde haja cobertura.

Iremos pedir que tomem muito cuidado ao manusear
o fogo na hora da utilizag&o.

Em estabelecimentos de abrigo que ja tem a cozinha
instalada, iremos conferenciar com o administrador do
estabelecimento se poderemos comecar a usar Como
uma cozinha.

MEHLRLBRDIZODSGHTTY,  BADORRDOS
DGATICERE L E T,

T 25613, KOOI H2ITEEEL D L o1
FEONT £97,

FHELER 7 B3 & Lk Tl FAERE L LT T E
D MR E A L ek L £

Sala de repouso
isolado (proprio para
as pessoas
infectadas e

Pessoas com doengas como a gripe viral da influenza
e outros, que podem infectar outras pessoas dentro do
abrigo (pessoas com sintomas de alto grau de febre) é
necessario ficar isolado no quarto separado para nao
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suspeitos de
infeccao)

B (721320
BWDHDLHE) DIR
HE

propagar a infeccao.

Tanto quanto possivel iremos estabelecer a linha de
demarcacao para separar o espacgo de convivéncia e 0
trafego com as outras pessoas de dentro do abrigo.

A T NI YE MOBEEEE LT DR DT (5
BVEDOTEIRN D 5 T7) 13, BYDIRN BN 5 Ih D
HERAZRTHAMENRHY £,

TEDHIRY | MOREES & AR AR— ZACER A 43
HEIITHE L ET,

© Sala de Primeiros
Socorros

Bt

Sera reservada 1 sala para atendimento de primeiros
SOCOIT0S.
BEEFTO—=2HMA L T, INBFYRENTELHHEL
R LET,

Espaco para o
servico de bem
estar do abrigo
AR 2 ~— 2

Iremos montar 1 sala exclusiva para quem precisa de
apoio durante o catastrofe, tais como idosos e pessoas com
deficiéncia. Se possivel instalar no primeiro andar do prédio,
préximo a entrada.

Além disso, sera melhor escolher uma sala com uma boa
entrada de luz solar e ventilagéo, que seja proxima ao
banheiro, e que possa colocar materiais de isolamento
térmico no chado. De preferéncia uma sala silenciosa e que
fique perto da sala de primeiros socorros.

AR 7R & DK EFRFE SR A DS E 2R
JEF, TEHUTHAY 0oL, BMOIFHIIERIT 5
ZENEENETS

Flo, B OMROBRVEE, M LTIV E
N, RICEBEM 2 R EOREZ LEL X 9, K
RIS FRORTOSLIIMNEWVWTL X 9,

1D Vestidrio FAC=E

O cotidiano dentro do abrigo onde é dificil manter a
privacidade,torna necessario um quarto que sirva como de
vestiario. Sera separado o quarto dos homens e das
mulheres.

TIAN— KT D T & DREE T AT I3
WTIE, BROTZODOERPNIETY, BLBIOME=EL
LET,

2 Local de
abastecimento de

E preferivel que a instalagdo seja no primeiro andar,
num local onde seja facil transportar a 4gua, seja facil
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agua
fa /K

reparar caso acontega algum vazamento, e possa
manter a 4gua limpa.

RRIETIL, K& Lo < TR —DIRKEBE L.
MOITHRIERNDZ ENTELEANDIPEIZTHZ &
LENET,

@ Local de criacéo dos

animais de
estimacao
~y MEFS

Se alguém no abrigo estiver acompanhado do animal
de estimagéao, devera montar uma area de criagéo ao ar
livre como no patio da escola, no lugar onde os choros e
0s cheiros do animal ndo incomodem outras pessoas
do abrigo.

Ry N EFTT DREEE N WAL, BE RN
DMLOBEHERT DKEKI 72 BRI 5 | IREO M &Rk
IHRBESG AR T ET,

Lavanderia - local
para estender a
roupa

Doy - Vel L

%

Deve escolher um local facil de obter &gua doméstica
onde possa preparar a lavanderia e local para estender
a roupa comunitaria.

E necessario preparar um local para estender roupas

proprias para as mulheres.
ATE KD Lo WG 28 A CL SRR OBEE S
VT Lz fEtr LE
LR O LG TRITEL X 9,

@ Banheiro portatil
B b A L

Sera separado o banheiro feminino do masculino,

embora a proporgdo maior seja para o feminino
(preferéncia homem mulher =1:3)
Por regra, iremos instalar fora do estabelecimento.
Havera uma distancia entre a instalacdao do banheiro
com o espago habitacional para que néo haja
problemas de cheiros e outros.
E necessario que seja uma distancia ndo muito longe

do ambiente habitacional onde estar&o instalados as
pessoas com deficiéncia fisica e pessoas idosas.
Para a instalacdo do banheiro é necessario levar em
contaa questéo da iluminagcdo com o intuito de
intensificar a seguranca, para que as mulheres e as
criangas possam usar durante a noite com mais
tranquilidade.

Brpl& U, e b LOFIG 2T LEL L D (T
Z=1:3DBLEEL) ,

JRAE U TRAMCERE L7, RiESIT A2/
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HEREEAZ BT, RV EORENE Z B0 K 9 IR
LEL XD,

O ER 72 EROR B Bk OV 5 JEE
NH, HFEVELSRLRNWEIICTHI L HMETT,
H HRR R 2ot Aoy 22 U Ol 20, RYIH 2 18883~
HSPTCERE L, BINZEELEL X 9,

Local para descatar
o Lixo
ZHEE

Sera instalado no local facil de entrar o caminhao de
coleta.

Por regra geral, a coleta sera feita por tipos de
separacao de lixos.
THUUEEPEAN LT WGATICERE L E T,

SRR Z FRI & U, RN T2 X LE T,

@ Estacionamento
EEEHLL

Por regra, é proibida a entrada de carros particulares
dentro das instalagbes do abrigo (principalmente no
campo de esporte da escola).

Se for instalar o estacionamento, é necesséario manter
a entrada de acesso dos veiculos de carregamentos de
alimentos e suprimentos, bem como veiculos de
emergéncia e ambulancias.

JRHIE U, BTty (Fr2P o 77 v R) ~
DOHZFMHEDF D AFUTEEL LE T,

BERS 25 E T DYrald. kL - W& Ol o ReR
Hi7p CETHm O AR 2 MR D X O BUES KNI T
ER

Espaco para
distracao e
relaxamento
Wk - e

E um lugar para atenuar o estresse das pessoas que
estao no abrigo.
WEEEE DA N L A ZRERN D 72D DA T,

O espago exclusivo
para as mulheres
IR AR — 2

E um espaco para as mulheres se sentirem
amparadas.

E um local que pode ser utilizado para a troca e
amamentacdo, e iremos tornar o espaco um local para
se sentir a vontade mesmo que a crianga chore durante
a noite.

LMEINEE LN T E HZETT,

BASCE R A, FEBDRPLE 2 LI L THIHT

XHEoICLET,
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v E proibido fumar nas dependéncias devido & divulgacdo que revisa parcialmente a
lei que incentiva a saude contra o tabagismo, conforme a politica de prevencéo dos
equipamentos publicos de nossa cidade.

Todos os abrigos de reflgios sao instalagcdes publicas, portanto, como fumar é
proibido nas instalagdes, sera removido da "lista de ambientes necessarios".

v BMEEETY, EEEEIE O A E T DIEEORRNIE D . YA O B
JERG S S T EHT K 0 BHINERE L 70 E LTz,
FEEREHETIE, 2 CAMIR CHH7=0, BHhNEE L U TWE LD AR—2—
B DHHIBRLET,

Materia relacionada ao contagio do novo
coronavirus

ARl o)A )L A KYEE BEE R

~Sobre esta matéria~
~ARERHT DN T~

Esta matéria € um trecho das“diretrizes de gerenciamento do centro de
evacuacao com base na doenca infecciosa pelo novo coronavirus de (julho de
2020)"formuladas pela Divisdo das informacdes de crise da Prefeitura de
Shizuoka.

As contramedidas das doencas infecciosas estao descritas no manual (edicao
comum) e nos materiais de referéncia, mas caso queira dar maior énfase nas
contramedidas, por favor consulte aqui.

ZOERHE, FRRERERTBERRE L DI om0 A L R EYYE A &
RTCREHFTEE TA RT A (BM24ET H) ) 285 L7b DT,

~ =27V (SR . 2FEEHT S RYYERRIC OV TREE L TV E 323,
JYYER R 2 B RACHER T 25813, 2bo 2 ZEmEaNy,
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L.

Preparagéo Prévia il
@ Preservando o seu espago vital dentro do abrigo

WEEERTIZ 38 1T 2 SR E A — A Dffelk

® Preserve 0 seu espaco evitando a regra dos 3 ambientes (lotado -
aglomerado - fechado). Cada pessoa tera um espaco de vida de 3m? e um
espaco cerca de 2m entre uma familia e outra.

® [ 34 OlEA: SIICB W AR— A Z MR LE T, #EHEE 1 AH7-0 DfFE
FEANR—=Z2ZHK) 3 i, AL HHFOMFEL 2 mBERSZEEZALZE LEL X
Do

® Quanto a diviséria, podera ser mais alta que a altura da boca de uma pessoa
sentada, e a distancia entre o espago de convivéncia entre um e outro deve
ser de 2 metros.

® JENTHTLY bEWW =T —2a &)l L TEAN—2 % XY] 5
ZLMTELHAE. 2mOBRELES LnbDE LET,

3 m/pessoa
3w/ A

3 m/pessoa

3m,/ A

@ Supervisao dos suprimentos necessarios . EE DFEA

Manutencao dos equipamentos e suprimentos necessarios para prevenir
doencas infecciosas.
JRGYERG LI LB 7R B A Ol v A B L £ 7
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[Exemplo de materiais e equipamentos] ['&
7R lt)|

B Termbmetros sem contato

B JESMRAIR R

[ Exemplo de estoques]

[ o]
B Mascara v A7
B Alcool desinfetante/sabdo 7 /L =1 — /Ll
i - kiR
Luvas de plastico £ =—/LF4&
Lengos umedecidos V= F T 4 v =
Toalha de papel ~—/~—% 7L

Fita adesiva(curing tape) (para marcar a
divisoria de um espaco de distanciamento)
FET—7 (MREERTLH720)

@ Verificar o estado de salde das pessoas que irdo estruturar o abrigo

WEEERT 2 37 D 11 D N e

Antes de comecar a estruturacao, por favor verifique a situacéo de saude das

pessoas relacionadas.

WEEERT 2 BRI D RN, BHRRICBAD 2 NDORERIKIEZ MR LEL X D,
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2. A aceitagdo de pessoas no abrigo EEEEE DZIT AdL
@D Arealizagdo de uma pré-entrevista SFaiifE72 D it

Iremos instalar um local de boa ventilacdo para realizar a pré-entrevista.
Havera marcacoes com fitas adesivas para que entre os refugiados sejam
mantidas uma distancia de 2 metros
PR D WGP HRIRZ 21T 5 LT ik iE L £ 37, w78 2 m DA Ik
ThHEO, BET—T7RETCHHIZMITE L X 9,
Deve deixar preparados as mascaras e luvas descartaveis, e o alcool
desinfetante.
AT RMMNETTE, Tl a— WHERIRSE R L E T,
A temperatura corporal deve ser medida, e a entrevista sera feita conforme o
guestionario médico, sendo separadas em 3 categorias: [abrigados gerais| |,
[pessoas em mas condigdes fisicas tais como febres (incluindo contatos
préximos) |
REZHY | BRZEICh> TRIZZITV., [k AR RS
(REREAE 2 &T) | O 3SR L £,
Caso esteja enquadrado entre as pessoas em mas condigdes fisicas tais
como febres (incluindo contatos préximos)| , devem ser feita as seguintes
verificagbes abaixo.
v' Se o lar é olocal seguro ou nao.
v' Se é necessaro consultas médicas ou nao.
(caso for enquadrado como contato proximo).
v" O contetudo da comunicacao com o Centro de Saude Publico
(Responsavel - instrugbes e outros)
(RAEARTIAN RS REEAEZET) | ISE LGa1E, T2 éx
B LEL X 9,
v BENZERGITCH DED,
v EREE A2 D MRS DN
(el | 5% LI5S
v PREEFT &ERE A I Ao ToNE (Y - FEoRNASE)

‘33 ‘| %

»
- A

A/

il
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@ Orientagao sobre o espago geral e 0 espago exclusivo —fi# A ~_X— X} NELF A~
—ANDFE
® Dependendo dos resultados da entrevista preliminar, iremos guia-lo para o
local do abrigo.
® FFIMRZOR RIS T, WA HDOAR—RTHHEEL T,

[Espaco geral] (Nenhuma anormalidade no resultado da entrevista) [—f A
~N—2] R ofER, BEnl)

B Os entrevistados usarao a mascara, e fardo o check-in na entrada do
espaco geral.

B NEIL, YAV EFEEREGE L, AR ZAD AL TR ETT ),

B Reservar um espago de 2m entre a convivéncia de cada familia (se nao for
possivel garantir o espago de 2 m, separar o espago com divisérias e
outros)

B OB EAN—AT LI, 2mOREZHR T2 (2mE iR TE RV
Al M0 70 &M EZXE5),

[Espaco exclusivo] (pessoas em méas condigdes fisicas, tais como febres,etc)
[BHHAR—R] (RR2ofER, BEERFHARE)
B Os enquadrados deverao usar a mascara e luvas descartavéis, e fazer os
tramites na recepao do espago exclusivo.
B fOE L A7 OB TRRELEGE L, HHARR—AD AN T2 %
179,
B Garantir o quarto particular caso possivel (Caso nao seja possivel um quarto
particular, dividir o espago com divisorias).
B CTELLTEEZMERT D (EEI MR TERWIEGEIEL, M)V % TZ%EH
ZXY5),
B E desejavel separar a linha de fluxo do espaco geral, como também separar
o banheiro e a area para lavar as maos.
B AR AL OERE T D & & BIT, M LRFRNG B AIOYET &7
HTEMEELY,
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Caso alguma pessoa de contato proximo venha a se abrigar, € necessario
entrar em contato imediatamente com a sede de contramedidas de desastre
da Prefeitura, e o Centro de Saude Publica da regido Oeste e outros para
compartilhar e colaborar adequadamente nas informacoes.

TR AERRE DR U C X 7235813, B BT SRE R RASH & O S ORGP~
o e wmNE; - FERIAEITVEL X 9,

Sede de [Telefone 7] 576-4538
contramedidas de | [FAX] 576-2315 + 576-1688
desastre da
Prefeitura

17 SR RAHD

Centro de Saulde [Telefone #EFfE] 0538-37-2521
e Higiene Publica | [FAX] 0538-37-2224
da regido oeste

PaEROREERT
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3.

Contramedidas para as doencas infecciosas dentro dos estabelecimentos de
abrigo BEEEFTIC 51T 2 YW 6
@ Contramedidas basicas J:AM) 7% 5

® Deve deixar preparado varios recipientes de alcool desinfetante nas entradas

e saidas, banheiros e outros dentro do estabelecimento do abrigo para que
todos tenham o conhecimento de que deve desinfetar as maos sempre que
sai e entrano estabelecimento.

TV A — il R 2 REEEETO—A LD« A VESEICEEGRE L. HADER
I PTFHEOWRE LTI L OJAMLTITZSNY,

Por regra, deve ter a consciéncia de usar a mascara mesmo que nao esteja
tossindo (se houver alguma pessoa no abrigo que ndo possa usar a mascara
por algum motivo, peca para preparar alguma outra alternativa preventiva).i%
REPHTWARSTY, FHIR A7 25T 5 X0 MmL T 7Zan (w27
EHERATEROEFIENH DBEEE DO DA T, WS B & TR & M
LTHBWELLD) &

Contramedidas contra doencas infecciosas durante a refeicao

BHFITRIT DRGYERS R

Ao preparar as refei¢cdes, deve dividir a comida em por¢des para cada pessoa.
MEHLZATOBIE. 1T AGT NG LTRY £ L X 9,

Em caso de garantir o espaco comunitario para a refei¢cao, é necessario tomar
medidas para evitar infec¢des transmitidas pelo ar, tais como usar o espaco
alternadamente, ou organizar os assentos.

IO EFRAN— 2L D5E 03, NEEHRI TR L2 Y | FEFERE 2 TR
THRE REDBGAN S TRELET,

Ventilagao(purificagdo do ar) periodica &R 7215

E necessario ventilar regularmente o estabelecimento do abrigo, abrindo
totalmente as janelas uma vez em cada 30 minutos.

304702 1[0l BT, REEFTANORZ BRI T 570 L EHIR & i3
2o

Se tiver um ventilador ou um aparelho resfriador, por favor utilize os.

BRSO AR Y 7 —F =R Endiud, iHLEL X9,

Desinfeccao de ambientes e limpeza de locais utilizados coletivamente. 3t/

& FT DI - CiH 72
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® As pessoas que estdo no abrigo devem cooperar para fazer a desinfeccao
regularmente em banheiros, lavatérios, corrimao de escadas, macanetas de
portas, interruptores e locais coletivos onde as pessoas relam frequentemente.

® AL PempT., EFT, RT /7, BIHAAL vFel, ADBELfilvs
SRR, B 03 ) L COEIRICIER R OVHEZ1T ).

\:\/ i\;b m
= \-4 - |
{ Bk _
l
Lavaras maos || desinfetar fazer gargarejo

T EIOLH J e eo J

A LR 8
| ventilar o

Usar a mascara | Passe o tempo dentro de casa

ambiente |

4. Gerenciamento da saude dos refugiados
SEEEE DI
@ Realizar a verificagdo da temperatura corporal e da situagédo de salde .
BRSO D i
® Vamos comunicar para as pessoas do abrigo os seguintes itens abaixo.
v A prépria pessoa deve medir e fazer a verificagao da sua condigao fisica e
anotar
v' Caso estiver com febre e mas condicdes fisicas, por favor consultar a
equipe do seguro, da higiene, equipe de gerenciamento do abrigo e os
enfermeiros de saude publica.
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5.

6.

® BHHFITHL, LTDOZ a2 inxEzL XD,
v B THE AR METRERZIT, FRT 52 L
v BB RV E U ai3, Prfdt - BEBE R & ORI EE X X v T
SORMERTE AR5 Z &
® Como resultado da consulta, se caso necessario, sera orientado para se dirigir
ao espaco exclusivo para as pessoas com febre e mas condigdes fisicas e
seus familiares, e ao mesmo tempo contactar com o Centro de Saude Publica.
® FHERODMER, MELGEIL, BEEERFARE KT DFRZ FHHAR— A~
FENTDHEEBIT, REEFTHRIERT D,

Atendimento e solugdes para as pessoas do abrigo, com febre e mas condicdes fisicas
AT B OBEEET ~ DG
@D Quando os sintomas se agravarem JERAEAL L7546
® (Caso agravem os sintomas das pessoas com febre e mas condigdes fisicas,
deve direcionar para hospital imediatamente, e conforme o necessario ajudar
no transporte.
® FEELEDIERDE( LT2GE, BONICERIERESE L RN L, KBS T T
WAk DB AT > T TES VY,
® (Caso tenha suspeita da infeccédo do novo coronavirus, deve orientar para
dirigir se ao Centro de consulta aos retornados ao Japao e consulta quando
houver contato proximo, e se caso necessario ajudar no transporte.
® o)y A L ARYYENREDON S SAT, IRERE - R 2 —%&
FEA L, LEITEC THRIEDORIBIZ1T 5,

@ Caso faga o teste de doenca infecciosa
JEYYEMRE & 2T D56
® Se a pessoa que estiver no abrigo for submetido ao teste do COVID-19, por
favor seguir as instrucbes do médico sobre onde ficar e outros engquanto
aguarda o resultado.
® A DT o n U A NN ARG EDRE AT D55, RSO ETO
A, HRZREEEE OWESL I, ERIOFRRICHE D,

Como deve ser o atendimento quando a pessoa do abrigo testar positivo no teste do
Novo coronavirus.
WEEEE D3R a0 A )L ZEGYERGYE & HIE S8 E Oxtii
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E necessario tomar medidas necessérias quando o resultado da pessoa de dentro
do abrigo testar positivo no COVID-19.

B ORE R, BEEEE 2T o 0 v A )L R EYLERE & HIE SN ATE, BB
HEZ1T O,

(D Suspender o uso do quarto da pessoa que testou positivo.
Bortt & HIE S AT 2ME ] L7c iR o 2 k92,

@ Sob a ordem do Centro de Salde Publica é necessario desinfetar o espago
habitacional, corredores e outros.
RIEFTOFFED S & | JFHEAN—ARE N EAHET D,

@ O periodo de suspensao do uso da instalagéo relacionada, sera decidida com a
base na recomendacéo do Centro de Saude e Higiene Publica.
% fax O IR, PREEFT OB E 225 ITRET D,
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