
 

 

1 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高校生
こうこうせい

などのための日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

教 材
きょうざい

 

オレンジドリル【無料
むりょう

0円
えん

】 

 

高校生
こ う こ う せ い

が日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

するための日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

教
きょう

材
ざ い

を

案内
あ ん な い

します。 

▼オレンジドリルの特徴
とくちょう

 

・日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

N3の言葉
こ と ば

や漢字
か ん じ

を勉強
べんきょう

できます。 

・短
みじか

い時間
じ か ん

で、少
す こ

しずつ勉強
べんきょう

できます 

（プリント1枚
まい

15分
ふん

）。 

・高校生
こ う こ う せ い

以外
い が い

の人
ひと

も、日本語
に ほ ん ご

が勉強
べんきょう

したい人
ひと

はだれで

も勉強
べんきょう

できます。下
し た

のホームページからダウンロード

して使
つか

えます。 

 

こちらから 

  ダウンロードできます 

      ↓ 

 

 

 

 

 

 

▼問合
といあわ

せ先
さき

  

公益
こ う え き

財団
ざ い だ ん

法人
ほ う じ ん

 静岡県
し ず お か け ん

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

�054-202-3411 

メールアドレス：info@sir.or.jp 

 

親子
お や こ

でのんびりできる場所
ば し ょ

 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター「のびりん」 

 

 親子
お や こ

で安心
あんしん

して遊
あそ

べるところ 

です。他
ほか

の親子
お や こ

との交流
こうりゅう

や子
こ

育
そだ

 

ての相談
そうだん

もできます。 

子
こ

どもを育
そだ

てている人
ひと

は気軽
き が る

に 

利用
り よ う

してください。 

▼「のびりん」の３つの特 徴
とくちょう

 

①だれでも利用
り よ う

できる！土曜
ど よ う

、日曜
にちよう

もやっています 

②親子
お や こ

で参加
さ ん か

できるイベントがあります 

③気軽
き が る

に相談
そうだん

ができます 

 

＜発行
はっこう

：湖西市
こ さ い し

役所
やくしょ

・編 集
へんしゅう

：市民
しみん

課
か

＞ 
☎ 053-576-1213/Fax 053-576-4880 

Website：https://www.city.kosai.shizuoka.jp/ 
 

外国人総合窓口
がいこくじんそうごうまどぐち

：☎ 053-576-2211（9：00～16：30） 

窓口
まどぐち

受付
うけつけ

：●ポルトガル語
ご

  

9：00～16：30（月
げつ

～金曜日
きんようび

） 

     ●スペイン語
ご

  

      9：00～15：30（月
げつ

～金曜日
きんようび

） 

※新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

から、掲載
けいさい

してある内容
ないよう

が

変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります 

 

【子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター のびりん】 

▼と こ ろ 湖西市
こ さ い し

新居町
あらいちょう

浜名
は ま な

485 

▼電
でん

  話
わ

 053（594）5922 

▼開館
かいかん

時間
じ か ん

 9：00 ～ 16：00 

▼休
やす

  み 月曜
げつよう

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

※月曜
げつよう

が祝日
しゅくじつ

のときは次
つぎ

の日
ひ

が休
やす

み 

遊
あそ

びやトイレ 

のことなど 

相談
そうだん

してね 

 

わたしも 

やってみよう！ 

 

楽
たの

しい･･ 
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2023（令和
れ い わ

5）年度
ね ん ど

 

保育
ほ い く

園
え ん

・認定
に ん て い

こども園
え ん

（保育
ほ い く

部
ぶ

） 

入園
にゅうえん

の申込
も う し こ

みについて 

2023年
ねん

4月
がつ

以降
い こ う

に以下
い か

の保育
ほ い く

園
えん

・認定
にんてい

こども園
えん

（保育
ほ い く

部
ぶ

）

への入 園
にゅうえん

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は申込
もうしこ

みの手続
て つ づ

きをしてください。 

■認可
に ん か

保育
ほ い く

園
えん

 

園名
えんめい

 住 所
じゅうしょ

 ☎ 

真
しん

愛
あい

保育
ほ い く

園
えん

 白
しら

須賀
す か

4207 053-579-2238 

希望
き ぼ う

の杜
もり

保育園
ほ い く え ん

 鷲津
わ し づ

2494-1 053-523-6501 

ﾋｰﾛｰｽﾞこさい

保育園
ほ い く え ん

 
吉
き

美
び

3279-1 053-523-6445 

きりつ保育
ほ い く

園
えん

 古見
こ み

1155-6 053-522-7095 

吉
き

美風
び か ぜ

の子
こ

保育
ほ い く

園
えん

 吉
き

美
び

1482-3 053-569-6902 

■認定
にんてい

こども園
えん

(保育
ほ い く

部
ぶ

) 

園名
えんめい

 住 所
じゅうしょ

 ☎ 

市立
し り つ

岡崎
おかさき

幼稚園
ようちえん

 岡崎
おかさき

2586-37 053-577-0328 

市立
し り つ

新居
あ ら い

幼稚園
ようちえん

 
新居町
あらいちょう

新居
あ ら い

 

1730 
053-594-0249 

しらゆりこども園
えん

 入
いり

出
で

377 053-573-2088 

微笑
びしょう

こども園
えん

 梅田
う め だ

128-3 053-572-3171 

おかさきこども園
えん

 吉
き

美
び

3294-136 053-577-1234 

真
しん

愛
あい

三
み

ツ
つ

谷
や

 

こども園
えん

 

新
あら

居
い

町
ちょう

中
なか

之
の

郷
ごう

2044-2 
053-525-7005 

 

▼対象者
たいしょうしゃ

 未就学児
みしゅうがくじ

 

▼受付期間
うけつけきかん

 

2022年
ねん

10月
がつ

3日
にち

（月
げつ

）～12月
がつ

20日
にち

（火
か

）8:30～17:15 

※土
ど

・日曜日
にちようび

、祝 日
しゅくじつ

は除く
のぞ  

 

▼申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

  

はじめに提 出
ていしゅつ

書類
しょるい

について説明
せつめい

します。幼児
よ う じ

教育課
きょういくか

（健康
けんこう

福祉
ふ く し

センターおぼと 1階
かい

）に来
き

てください。 

▼注意
ちゅうい

  

①入 園
にゅうえん

は、先 着 順
せんちゃくじゅん

ではなく、各家庭
かくかてい

の状 況
じょうきょう

（保護者
ほ ご し ゃ

の

就 労
しゅうろう

時間
じ か ん

や兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

の在園
ざいえん

状 況
じょうきょう

など）から優先度
ゆうせんど

の

調 整
ちょうせい

をし、決定
けってい

します。 

②入 園
にゅうえん

を希望
き ぼ う

する園
えん

の空
あ

き状 況
じょうきょう

や入 園
にゅうえん

調 整
ちょうせい

の結果
け っ か

、

入 園
にゅうえん

できない場合
ば あ い

があります。 

③見学
けんがく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に見学
けんがく

を希望
き ぼ う

する園
えん

へ予約
よ や く

してください。 

▼問合
といあわ

せ先
さき

：幼児
よ う じ

教育課
きょういくか

 

☎ 053-576-1156 FAX 053-576-1220 

10月
がつ

は児童
じ ど う

手当
て あ て

の支給
しきゅう

月
づき

です 

児童
じ ど う

手当
て あ て

は、中学校
ちゅうがっこう

修 了 前
しゅうりょうまえ

の子
こ

どもを養育
よういく

している

人
ひと

に支給されます。次回
じ か い

の振込
ふりこみ

日
び

は次
つぎ

のとおりです。 

▼支給
しきゅう

日
び

 10月
がつ

7日
にち

（金
きん

） 

▼支給
しきゅう

該当
がいとう

月
づき

 2022年
ねん

6月分
がつぶん

～9月分
がつぶん

 

▼支給
しきゅう

方法
ほうほう

 口座
こ う ざ

振込
ふりこみ

  

支
給

し
き
ゅ
う

額が
く 

3歳
さい

未満
み ま ん

 月額
げつがく

15,000円
えん

 

3歳
さい

以上
いじょう

（第
だい

1子
し

・第
だい

2子
し

） 月額
げつがく

10,000円
えん

 

3歳
さい

以上
いじょう

（第
だい

3子
し

以
い

降
こう

） 月額
げつがく

15,000円
えん

 

中学生
ちゅうがくせい

 月額
げつがく

10,000円
えん

 

所得
しょとく

制限
せいげん

限度
げ ん ど

額
がく

以上
いじょう

 

所得
しょとく

上 限
じょうげん

限度
げ ん ど

額
がく

未満
み ま ん

（一律
いちりつ

） 
月額
げつがく

 5,000円
えん

 

▼問合
といあわ

せ先
さき

 子
こ

ども家
か

庭
てい

課
か

 

☎053-576-1813 FAX053-576-1220 

                    

歳末
さいまつ

たすけあい募金
ぼ き ん

援護
え ん ご

金
きん

申請
しんせい

受付
うけつけ

 

 

 

 

 

 

 支援
し え ん

を必要
ひつよう

としている人
ひと

が安心
あんしん

して新年
しんねん

を迎
むか

えるよう

にするため、歳末
さいまつ

たすけあい募金
ぼ き ん

から援護
え ん ご

金
きん

を届
とど

けます。 

▼対 象
たいしょう

 

「Ⅰ」の全部
ぜ ん ぶ

に当
あ

てはまり、「Ⅱ」①～⑤のどれかに当
あ

て

はまる世帯
せ た い

 

【「Ⅰ」】 

*7月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

湖西市
こ さ い し

在 住
ざいじゅう

で、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

も湖西市
こ さ い し

在 住
ざいじゅう

予定
よ て い

 

*世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の市
し

県民
けんみん

税
ぜい

が非課税
ひ か ぜ い

 

*生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を受
じゅ

給
きゅう

していない 

*資産
し さ ん

、不動産
ふどうさん

などがなく生活
せいかつ

に困
こま

っている 

【「Ⅱ」】 

①ひとり親
おや

世帯
せ た い

で 2022年
ねん

4月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

18歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どもが

いる 

②身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

1 級
きゅう

または 2級
きゅう

、療 育
りょういく

手帳
てちょう

A または B、

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

1 級
きゅう

または 2級
きゅう

のどれかを持
も

っ

ている人
ひと

がいる 

③要介護
ようかいご

認定
にんてい

4 または 5の認定者
にんていしゃ

がいる 

④65歳
さい

以上
いじょう

で一人暮
ひ と り ぐ

らし 

⑤とても生活
せいかつ

に困
こま

っている 

▼申込
もうしこ

み方法
ほうほう

 11月
がつ

11日
にち

（金
きん

）までに、申請書
しんせいしょ

を申込
もうしこ

み先
さき

へ提
てい

出
しゅつ

。 

▼問合
といあわ

せ・申込
もうしこ

み先
さき

 湖西市社会福祉協議会
こさいししゃかいふくしきょうぎかい

 

☎ 053-575-0294  FAX 053-575-3299 
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10月
がつ

の市
し

役所
や く し ょ

のお休
やす

み 

 

○毎週土
まいしゅうど

・日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

  

10日
にち

(月
げつ

)スポーツの日
ひ

 

 

 

 

 

                           

 

10月
がつ

の納税
のうぜい

 

納期限
の う き げ ん

は 10月
が つ

31日
に ち

です 

 

◎市県民税 第 3期 

▼問合
といあわ

せ先
さき

 税務課
ぜ い む か

  

☎ 053-576-4536 FAX 053-576-1896 

◎国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

 第
だい

4期
き

 

▼問合
といあわ

せ先
さき

 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

  

☎ 053-576-4585 FAX 053-576-4880 

                                                     

 

湖西市
こ さ い し

の人口
じ ん こ う

（2022年
ねん

8月
がつ

31日
にち

現在
げんざい

） 

【総人口
そうじんこう

】 

男
おとこ

 女
おんな

 計
けい

 

30,084 28,473 58,557 

 

【外国人
がいこくじん

住 民 数
じゅうみんすう

 】 

男
おとこ

 女
おんな

 計
けい

 

2,110 1,587 3,697 

 

【外 国 人 住 民 国 籍 別 数
がいこくじんじゅうみんこくせきべつすう

】 

国籍
こくせき

 住 民 数
じゅうみんすう

 
外国人
がいこくじん

総 住 民 数
そうじゅうみんすう

に 

対
たい

する比率
ひ り つ

 

ブラジル 1,934 52.31% 

ペルー 477 12.90% 

ベトナム 395 10.68％ 

インドネシア 316 8.55％ 

フィリピン 239 6.46％ 

その他
た

 336 -   

湖西市
こ さ い し

委託
い た く

事業
じぎょう

 

ゴミの出
だ

し方
かた

講座
こ う ざ

 

湖西市
こ さ い し

のゴミの出
だ

し方
かた

を 

覚
おぼ

えましょう。 

湖西市
こ さ い し

の職 員
しょくいん

がわかりやすく、 

楽
たの

しく、ゴミの出
だ

し方
かた

を 

教
おし

えます。 

▼日
にち

  時
じ

  

10月
がつ

29日
にち

（土
ど

） 

10：00～12：00 

▼と こ ろ  

ビレッジハウス新居
あ ら い

 

 湖西
こ さ い

市
し

新居町
あらいちょう

新居
あ ら い

2660-2 

 ※駐車場はありません。 

▼講  師 湖西市
こ さ い し

廃棄物
はいきぶつ

対策課
たいさくか

職 員
しょくいん

 

▼問合
といあわ

せ先
さき

 湖西
こ さ い

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 ☎/FAX 053-575-2008 

                                                     

 

テレビや冷蔵庫
れ い ぞ う こ

などの捨
す

て方
か た

 

 

テレビ・エアコン・冷蔵庫
れ い ぞ う こ

・洗濯機
せ ん た く き

・衣類
い る い

乾燥機
か ん そ う き

は、

ごみステーションに捨
す

てることはできません。また、

環境
かんきょう

センターに捨
す

てることもできません。 

 

 

 

 

 

 

 

▼捨
す

てる方法
ほうほう

 

・買
か

った店
みせ

や近く
ち か  

の電器店
でんきてん

に相談
そうだん

して、引き取って
ひ  と   

もらう。 

・指定
し て い

引取り
ひ き と  

場所
ば し ょ

へ、自分
じ ぶ ん

で持
も

っていく。 

・欲しい
ほ   

人
ひと

にあげる。リサイクルショップに持
も

っていく。 

 

【注意
ちゅうい

】 

・テレビなどを捨
す

てるときには、リサイクルのためにお金
かね

が

かかります。 

・ごみステーションには出
だ

せません。 

・詳
くわ

しいことはウェブサイトを見
み

てください。 

二次元
に じ げ ん

コードはこちら → 

 

 湖西市
こ さ い し

 リサイクル で検索
けんさく

 

 

 

▼問合
といあわ

せ先
さき

 廃棄物
はいきぶつ

対策課
たいさくか

（環 境
かんきょう

センター） 

☎  053-577-1280 FAX 053-577-3253 

 

 

 

 

 

？ 
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外国人
が い こ く じ ん

無料
む り ょ う

相談会
そ う だ ん か い

（予約制
よ や く せ い

） 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

でしたら予約
よ や く

のときに言
い

ってください。 

▼とき： 

 

 

 

 

 

 

▼場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センターエミーナ 1階
かい

（鷲津
わ し づ

駅
えき

裏
うら

） 

▼費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 

▼持ち物
も ち も の

：在 留
ざいりゅう

カード、パスポート 

▼相談
そうだん

内容
ないよう

：生活
せいかつ

の困
こま

りごと・ビザに関
かん

する事
こと

・離婚
り こ ん

・借 金
しゃっきん

 

▼その他
た

：1件
けん

45分間
ふんかん

。3日前
にちまえ

までに予約
よ や く

してください。 

▼問合
といあわ

せ先
さき

・予約
よ や く

：湖西
こ さ い

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

☎/FAX 053-575-2008 

                           

 

あらい ちきゅうっこひろば 

学校
がっこう

の宿 題
しゅくだい

のサポートをします。日本語
に ほ ん ご

や学校
がっこう

のことを

学
まな

びましょう！参加
さ ん か

する際
さい

には面接
めんせつ

をします。 

▼とき： 

 

 

 

▼場所
ば し ょ

：新居
あ ら い

地域
ち い き

センター2階
かい

 北中
きたなか

会議室
かいぎしつ

 

    湖西市
こ さ い し

新居町
あらいちょう

浜名
は ま な

519-1 

▼持ち物
も  もの

：学校
がっこう

の宿 題
しゅくだい

、教科書
きょうかしょ

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、ノート  

▼参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

/回
かい

 

 

水
すい

よう日
び

・金
きん

よう日
び

ちきゅうっこひろば 

学校
がっこう

の宿 題
しゅくだい

の支援
し え ん

をします。親
おや

も一緒
いっしょ

に日本語
に ほ ん ご

や学校
がっこう

の

ことを学
まな

びましょう！参加
さ ん か

する際
さい

には面接
めんせつ

をします。 

▼とき： 

 

 

 

 

 

 

 

▼場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センター エミーナ 2階
かい

（鷲津
わ し づ

駅
えき

裏
うら

） 

▼持ち物
も  もの

：学校
がっこう

の宿 題
しゅくだい

、教科書
きょうかしょ

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、ノート 

▼参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

/回
かい

 

 

 

 

 

                           

 

にほんごカフェ 

「共通語
きょうつうご

はやさしいにほんご」を、合言葉
あいことば

に行
おこな

います。 

▼とき：日曜日
にちようび

  ※当日
とうじつ

会 場
かいじょう

に来
き

てください。 

 

 

 

 

▼場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センター 

             エミーナ 2階
かい

（鷲津
わ し づ

駅
えき

裏
うら

） 

▼対 象
たいしょう

：大人
お と な

、高校生
こうこうせい

以上
いじょう

 

▼参加費
さ ん か ひ

：0円
えん

（無料
むりょう

） 

曜日
よ う び

 月
がつ

 日
にち

 時間
じ か ん

 

水曜日
す い よ う び

 
10 5 

13:30～16:30 
11 2 

日曜日
にちようび

 
10 16 

10:00～13:00 
11 13 

曜日
よ う び

 月
がつ

 日
にち

 時間
じ か ん

 

水
すい

 
10 

5,12,19,26 15:30～17:30 

金
きん

 7,14,21,28 18:00～19:30 

水
すい

 
11 

2,9,16,30 15:30～17:30 

金
きん

 4,11,18 18:00～19:30 

 

曜日
よ う び

 月
がつ

 日
にち

 時間
じ か ん

 

日
にち

 
10 2,16,23,30 

10：00～12：00 
11 6,13,20 

 

日 病院 連絡先☎ 

2日
にち

（日
にち

） 新所
しんじょ

原
はら

医院
い い ん

（耳
じ

・皮
ひ

・内
ない

・小
しょう

・気管
き か ん

食道
しょくどう

） ☎ 053-577-0112 

9日
にち

（日
にち

） こいで整形
せいけい

外科
げ か

・皮膚科
ひ ふ か

（整
せい

・リウ・リハ・皮
ひ

・アレ） ☎ 053-575-1080 

10日
にち

（月
げつ

） 長尾
な が お

クリニック（内
ない

・循
じゅん

・小
しょう

・リハ） ☎ 053-574-3222 

16日
にち

（日
にち

） はやし耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

医院
い い ん

（耳
じ

） ☎ 053-574-2315 

23日
にち

（日
にち

） クリニック井田
い だ

（内
ない

・外
がい

【消
しょう

・乳腺
にゅうせん

】） ☎ 053-595-1188 

30日
にち

（日
にち

） 西遠皮膚科
せ い え ん ひ ふ か

アレルギークリニック（皮
ひ

・アレ） ☎ 053-574-3741 

※ 急
きゅう

に当直医
とうちょくい

が変更
へんこう

される場合
ばあい

があります。 最新
さいしん

の情 報
じょうほう

はウェブサイト（「浜名
はまな

医師会
い し か い

」で検索
けんさく

）を確認
かくにん

してください。 

☆緊急
きんきゅう

病院
びょういん

 湖西
こ さ い

病院
びょういん

 ☎053-576-1231（ポルトガル語
ご

通訳
つうやく

：月
げつ

～金
きん

 9：00～12：00） 

              浜名
は ま な

病院
びょういん

 ☎053-577-2333（ポルトガル語
ご

通訳
つうやく

：火
か

、木
もく

 9：00～12：00）※変更
へんこう

することがあります。 

曜日
よ う び

 月
がつ

 日
にち

 時間
じ か ん

 

水
すい

 

10 5,12,19,26 
15:00～17:00 

11 2,9,16,30 

1,3,5,10  
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☆豊橋市
とよはしし

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

                

豊橋市駅前
とよはししえきまえ

大 通
おおどおり

二丁目
にちょうめ

81番地
ば ん ち

 emCAMPUS EAST 2F 

☎090-1860-0783
おなやみ

（英語
え い ご

・タガログ語
   ご

・中国語
ちゅうごくご

ほか） 

☎080-3635-0783
おなやみ

（ポルトガル語
ご

） 

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

相談
そうだん

(多言語
た げ ん ご

で相談
そうだん

できます) 

▼毎日
まいにち

9：00～17：00 

（祝日
しゅくじつ

、12/29～1/3 はお休
やす

み。 

そのほか、都合
つ ご う

でお休み
 や す  

する日
ひ

もあります。） 

エイズ検査
け ん さ

・相談
そうだん

 

▼日
にち

 時
じ

 10月
がつ

13日
にち

（木
もく

） 13:30～15:00 

     10月
がつ

27日
にち

（木
もく

） 9:30～11:00 

▼ところ 中遠総合
ちゅうえんそうごう

庁 舎
ちょうしゃ

西館
にしかん

1階
かい

検診室
けんしんしつ

 

（磐田市
い わ た し

見付
み つ け

3599-4） 

▼内
ない

 容
よう

 エイズ感染
かんせん

の心配
しんぱい

がある人
ひと

の 

血液
けつえき

検査
け ん さ

や相談
そうだん

に応じます
お う     

。（通訳
つうやく

はいません） 

▼問合
といあわ

せ 西部
せ い ぶ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター  

☎0538-37-2253 FAX.0538-37-2224 

※予約制
よやくせい

のため事前
じ ぜ ん

にお申込み
 もうしこ  

ください。 

検査
け ん さ

・相談
そうだん

は無料
むりょう

です。 

内 職
ないしょく

相談
そうだん

〔無料
むりょう

〕 
 

日本語
に ほ ん ご

の日 常
にちじょう

会話
か い わ

、読み書き
よ  か  

ができることが仕事
し ご と

の条 件
じょうけん

となります。 

▼日
にち

 時
じ

 火曜日
か よ う び

 9:30～16:30 

▼ところ 新居
あ ら い

地域
ち い き

センター 

▼内
ない

 容
よう

 内 職
ないしょく

に関する
か ん   

相談
そうだん

に応じます
お う     

。 

▼問合せ先
といあわ  さき

 ハローワーク浜松
はままつ

  

湖西市
こ さ い し

地域
ち い き

職 業
しょくぎょう

相談室
そうだんしつ

 

☎ 053-594-0855  

☆浜松
はままつ

国際
こくさい

交流会
こうりゅうかい

 HICE              

浜松市中区
は ま ま つ し な か く

早馬
は や ま

町
ちょう

2-1 クリエート浜松
はままつ

４F 

☎053-458-2170 FAX 053-458-2197 

Mail info@hi-hice.jp 

・在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

のための相談
そうだん

コーナー 

▼と き 

   ポルトガル語
ご

 火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 9：00～17：00 

   スペイン語
ご

  火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 9：00～17：00 

・法律
ほうりつ

、生活
せいかつ

無料
むりょう

相談会
そうだんかい

（3日前
にちまえ

までに予約
よ や く

） 

日時
に ち じ

はホームページを確認
かくにん

してください。 

ハローワーク浜松
はままつ

（湖西
こ さ い

相談室
そうだんしつ

）の 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

コーナー 

仕事
し ご と

の相談
そうだん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

などの相談会
そうだんかい

を開催
かいさい

しています。 

▼日
にち

 時
じ

  火
か

～土曜日
ど よ う び

 9:30～17:00 

    ※ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

通訳
つうやく

 

(10:00～12:00、13:00～17:00) 

▼ところ 新居
あ ら い

地域
ち い き

センター   

▼費
ひ

 用
よう

  無料
むりょう

 

▼注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 先 着 順
せんちゃくじゅん

です。予約
よ や く

はできません。 

      窓口
まどぐち

の状 況
じょうきょう

によって待ち
ま  

時間
じ か ん

が長く
な が  

なった 

り、相談
そうだん

できない場合
ば あ い

があります。 

▼問合せ先
といあわ さき

 湖西市
こ さ い し

地域
ち い き

職 業
しょくぎょう

相談室
そうだんしつ

 ☎ 053-594-0855 

 

 

女性
じょせい

相談
そうだん

〔無料
むりょう

〕 

あなたの心配
しんぱい

ごとや不安
ふ あ ん

を女性
じょせい

カウンセラーが伺います
うかが     

。 

小さな
ち い   

ことでもご相
 そ う

談
だん

ください。 

▼日
にち

 時
じ

 第
だい

1～4木曜日
もくようび

（祝
しゅく

日
じつ

はお休
やす

み） 

     電話
で ん わ

相談
そうだん

：予約
よ や く

のときに聞
き

いてください 

面接
めんせつ

相談
そうだん

：13:00～16:00（予約
よ や く

してください） 

▼ところ 予約
よ や く

の時
とき

にお知
し

らせします。 

▼予約先
よやくさき

 湖西市
こ さ い し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

 

          火
か

・水曜日
すいようび

の 9:00～13:00 

     （祝
しゅく

日
じつ

はお休
やす

み） 

☎ 053-576-1213 

☆通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な方
かた

は、予約
よ や く

のときに言
い

ってください。 

 

 

☆かめりあ（静岡県
しずおかけん

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

総合
そうごう

相談
そうだん

センター）          

・在 留
ざいりゅう

資格
し か く

・労働
ろうどう

・医療
いりょう

・福祉
ふ く し

などの相談
そうだん

 

▼とき 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 10:00～16:00 

▼言語
げ ん ご

 ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、フィリピノ語
ご

、 

  中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

、インドネシア語
ご

、英語
え い ご

、韓国語
かんこくご

 

▼相談
そうだん

方法
ほうほう

 

☎：054-204-2000 Mail：sir07@sir.or.jp 

LINE ID：sirlinejpn01 Skype：siradviser 

Facebook Account： 

Adviser Shizuoka 

Messenger ID： 

@adviser.shizuoka 

 

▼専門家
せんもんか

相談
そうだん

（予約
よ や く

してください） 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

 毎
まい

月
つき

第
だい

2水
すい

曜
よう

日
び

 

10:00～12：00 

仕事
し ご と

や職場
しょくば

のトラブル 

弁護士
べ ん ご し

 毎月
まいつき

第
だい

2 と月
げつ

末
まつ

の 

水曜日
す い よ う び

 

13:00～16:00 

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

 毎月
まいつき

月
げつ

末
まつ

の水曜日
す い よ う び

 

10:00～12:00 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

、離婚
り こ ん

 

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

 毎
まい

月
つき

第
だい

3火
か

曜
よう

日
び

 

13:00～16:00 

在留
ざいりゅう

資格
し か く
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行事
ぎょうじ

 対象
たいしょう

 とき 会場
かいじょう

 持
も

ち物
もの

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

の

交付
こ う ふ

と妊婦
に ん ぷ

講座
こ う ざ

 

妊婦
に ん ぷ

 平日
へいじつ

受付
うけつけ

 
8:30～17:00 

※水曜日
す い よ う び

は 8:30～12:00 

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

（おぼと） 

1階
かい

子
こ

ども家庭課
か て い か

 

妊娠
にんしん

届出書
とどけでしょ

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

（ある人
ひと

） 

マイナンバーが確認
かくにん

で

きる書類
しょるい

 

顔
かお

写真付き
し ゃ し ん つ き

本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

 

離乳食
りにゅうしょく

教室
きょうしつ

 

2022年
ねん

6月
がつ

生まれ
う   

の第 1子
だ い  し

と 

保護者
ほ ご し ゃ

及び
お よ  

希望者
き ぼ う し ゃ

 
10月

がつ

6日
にち

（木
もく

） 
9:15～11:00 

（受付
うけつけ

9:00～9:15） 

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

（おぼと） 

２階
  かい

栄養
えいよう

指導室
し ど う し つ

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

バスタオル 2022年
ねん

7月
がつ

生まれ
う   

の第 1子
だ い  し

と 

保護者
ほ ご し ゃ

及び
お よ  

希望者
き ぼ う し ゃ

 
11月

がつ

17日
にち

（木
もく

） 

7～8か月児
げ つ じ

 

教室
きょうしつ

 

2022年
ねん

2月
がつ

生まれ
う   

の第 1子
だ い  し

と 

保護者
ほ ご し ゃ

および希望者
き ぼ う し ゃ

 
10月

がつ

4日
にち

（火
か

） 
9:15～11:30 

（受付
うけつけ

9:00～9:15） 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

バスタオル 

アンケート 

おんぶひも 
2022年

ねん

3月
がつ

生まれ
う   

の第 1子
だ い  し

と 

保護者
ほ ご し ゃ

および希望者
き ぼ う し ゃ

 
11月

がつ

8日
にち

（火
か

） 

1歳
さい

のお誕生
たんじょう

日
び

教室
きょうしつ

 

2021年
ねん

10月
がつ

生まれ
う   

 10月
がつ

18日
にち

（火
か

） 9:15～10:30 

（受付
うけつけ

9:00～9:15） 

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

（おぼと） 

２階
かい

健康
けんこう

ホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

バスタオル 
2021年

ねん

11月
がつ

生まれ
う   

 11月
がつ

30日
にち

（水
すい

） 

1
１

歳
さい

6
６

か月児
か げ つ じ

 

健康診査
けんこうしんさ

 

★ 

2021年
ねん

3月
がつ

生まれ
う   

  10月
がつ

5日
にち

（水
すい

）＊ 

13:30～ 

（受付
うけつけ

13:00～13:20） 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

バスタオル 

アンケート 

歯ブラシ
は    

 

※歯
は

みがきをしてき

てください。 

2021年
ねん

4月
がつ

生まれ
う   

  11月
がつ

2日
にち

（水
すい

）＊ 

2歳
さい

児
じ

教室
きょうしつ

 

★ 

2020年
ねん

8月
がつ

16日
にち

～9月
がつ

4日
にち

生
う

まれ 10月
がつ

3日
にち

（月
げつ

） 

13:20～ 

（受付
うけつけ

13:00～13:20） 

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

バスタオル 

アンケート 

歯ブラシ
は    

 

※歯
は

みがきをしてき

てください。 

2020年
ねん

9月
がつ

5日
にち

～9月
がつ

30日
にち

生
う

まれ 10月
がつ

24日
にち

（月
げつ

） 

2020年
ねん

10月
がつ

1日
にち

～10月
がつ

21日
にち

生
う

まれ 11月
がつ

21日
にち

（月
げつ

） 

3歳
さい

児 

健康診査
けんこうしんさ

 

★ 

2019年
ねん

7月
がつ

生まれ
う   

 10月
がつ

19日
にち

（水
すい

） 
13:30～ 

（受付
うけつけ

13:00～13:20） 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

,バスタオル 

アンケート 

歯ブラシ
は    

 

※歯
は

みがきをしてき

てください。 
2019年

ねん

8月
がつ

生まれ
う   

 11月
がつ

16日
にち

（水
すい

）＊ 

育児
い く じ

相談
そうだん

 

（予約制
よ や く せ い

） 

妊娠
にんしん

、子育て
こ そ だ   

、子
こ

どもの成長
せいちょう

、食事
しょくじ

、栄養
えいよう

、歯
は

などの相談
そうだん

ができます。前日
ぜんじつ

までに電話
で ん わ

で予約
よ や く

してください。 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な人
ひと

は子
こ

ども家庭課
か て い か

へ問
と

い合
あ

わせてください。 

どなたでも 

コロナウイルス感 染
かんせん

を防
ふせ

ぐため、 

体 重
たいじゅう

を量
はか

るだけの人
ひと

も予約
よ や く

してください 

10月
がつ

26日
にち

（水
すい

） 

11月
がつ

29日
にち

（火
か

） 
（受付

うけつけ

9:15～11:00） 

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

（おぼと） 

２階
  かい

健康
けんこう

ホール 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

バスタオル 

遊び
あ そ  

の広場
ひ ろ ば

 

身長
しんちょう

体重計
たいじゅうけい

、おもちゃなどが利用
り よ う

でき、自由
じ ゆ う

に子ども
こ   

と 

遊ぶ
あ そ  

ことができます。お気軽
 き が る

に参加
さ ん か

してください。 

※心配
しんぱい

のある人
ひと

は子
こ

ども家庭課
か て い か

へ相談
そうだん

してください。 

どなたでも 
月曜日
げ つ よ う び

～水曜日
す い よ う び

 9:00～16:00 ☆ 

木曜日
も く よ う び

・金曜日
き ん よ う び

 13:00～16:00   

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

（おぼと） 

２階
  かい

遊び
あ そ  

の広場
ひ ろ ば

 

 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

●個人
こ じ ん

通知
つ う ち

はありません。●本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

の体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、参加
さ ん か

をやめてください。 

●健
けん

診
しん

の前
まえ

に歯
は

をみがいてきてください。会場
かいじょう

での飲食
いんしょく

もできません。●参加
さ ん か

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じる方
かた

は、連絡
れんらく

をください。 

●健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター（おぼと）前
まえ

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

に限り
か ぎ  

がありますので、市
し

役所
やくしょ

裏
うら

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

をご利用
  り よ う

ください。 

●体温
たいおん

をはかってきてください。 ●感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を行
おこな

ってきてください。 

 ★１歳
 さ い

６か月児
 か げ つ じ

健
けん

診
しん

、３歳児
 さ い じ

検診
けんしん

、2歳
さい

児
じ

教室
きょうしつ

の＊の日
ひ

にはポルトガル語
     ご

, スペイン語
ご

の通訳
つうやく

がつきます。 

それ以外
い が い

の教室
きょうしつ

で通訳
つうやく

が必要
ひつよう

なときは、市
し

役所
やくしょ

に相談
そうだん

してください。 

☆ 5日
にち

、10日
にち

、19日
にち

、土日
ど に ち

祝 日
しゅくじつ

はお休
やす

みです。問合せ先
といあわ さき

：子
こ

ども家
か

庭
てい

課
か

 ☎: 053-576-4794／FAX:053-576-1220 

 


