2 Por causa del coronavirus los eventos programados puedan que
sean cancelados o postergados.

Informativo de la Municipalidad

KOSAI
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Lunes a Viernes 9:00 hasta 15:30 (lun a vier)
» Publicacidn : Municipalidad dé-Kosai (Kosai-Shiyakusho)
» Edicion. : Sector de Atencién a la. Ciudadania (Shimin-ka)
® 053-576-1213 - Fax 053-576-4880
Website : hitps://www.city:kosai.shizuoka.jp/
»Ventanilla de consultas en general para extranjeros :
& 053-576-2211. - (Horario:'9:00-a 16:30)
Horario de recepcion :
Portugués
Lunes a Viernes 9:00 hasta 16:30 (lun a vier)
Espafiol
Lunes a Viernes 9:00 hasta 15:30 (lun a vier)

ARAVER

Sobre El Nuevo Coronavirus y la Influenza
At
A0 F LU TN TUHITDNT

En este invierno hay muchas posibilidades que el nuevo
tipo del coronavirus y la influenza simultaneamente se
propagen. Preparemonos para no entrar en panico incluso
cuando los hospitales esten cerrados.

V¥ Vacunacion
Vacunemos con la vacuna Omicron y la vacuna contra la
influenza. Ambas pueden ser colocadas al mismo tiempo.

¥ Que debemos preparar
Debemos comprar y dejar listo Antipirético (medicinas
para bajar la fiebre), alimentos para una semana, kit de
prueba (de uso médico).

¥ Como evitar el estrés médico
Personas entre las edades de estudiantes de secundaria basica
hasta los 64 afnos, que realizarén el autoexamen con el kit (uso
médico, estandar) y el resultado fue positivo, pueden registrar el
caso en la pagina del web site del gobierno de Shizuoka, con el

[ Centro de recepcién de resultados del autoexamen vy
recuperacién casa] , asi podran hacer su recuperacion en casa
sin necesidad de ir al médico.

*Personas con sintomas graves, visite un médico por favorx

V¥ Entrega de kits de prueba
La municipalidad entrega el kit de descarte apartir de
secundaria basica(Chuugakusei ) hasta los 64 afos de
edad para las personas que presenten sintomas.

La web site de la ciudad tiene el servicio de traduccion
automatica.

VInformaciones
Sector de promocién
de Salud (KenkouZoushinka)

&©053-576-4918

Repercusiones en la linea de emergencia del
119 por obras de la central telef 6 nica NTT

TADISMNAE 5L P=%] FAD31E5 ZNELS
NTT BEXRBOIRICES119FRR~DER
La empresa telefonica NTT estaria realizando obras de
cambios de lineas y reparaciones en la zona de la ciudad
de Kosai por lo que este tendra repercusiones en la linea
de emergencia 119.
El dia 10(vie) de febrero del 2023 apartir de las 0 : 20
hasta las 0 : 30 de la madrugada durante este periodo por
el lapso de 5 minutos el numero de emergencia 119 y la
central de bomberos de la ciudad de Kosai no se podra
recepcionar llamadas.
[En caso no pueda comunicarse con el 119 ]
Estaremos recepcionado las llamadas de emergencia de
Teléfono de celular en el nimero mencionado abajo

Numero de reporte para emergencia

090-6803-5440
090-5111-9908

X Luego del periodo de obras este nimero
estara fuera de servicio.

Pedimos mil disculpas por la incomodidad que estaremos causando.
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Asesoramiento Profesional para Extranjeros
REXD=H0 SIS
Estaremos recibiendo consultas como no puedo pagar la
mensualidad de mi apartamento, tengo problemas en mi lugar de
trabajo, me quede sin trabajo, estado de residencia (visa) entre
otras problemas, los esperamos para disipar sus dudas.
*La consulta es gratuita. Mantendremos la discrecion.
Es necesario hacer una reservaciéon. También se puede hacer
consultas via online.

VFecha de consulta
15 de enero del 2023 (domingo)
Apartir de las 13:00~16:00

V Lugar
Biblioteca Municipal de la Ciudad de Kosai 2do piso
Kosai Shi Kibi 3219-1

Vidiomas en las que podra hacer la consulta
Portugués, Espafiol, Tagalo, Ingles, Chino, Vietnamita entre
otros idiomas.

V¥ Consultores especialistas que estaran atendiendo

+ Abogados : estado de residencia (visa), cuestiones
laborables, divorcio, problemas familiares entre otros, podran
hacer sus consultas por la parte legal.
Tramitadores administrativos : estado de residencia (visa),
divorcios entre otras consultas.
Trabajadores sociales : problemas en la parte economica, etc
consultas para la vida diaria.

V¥ Forma de hacer la reservacion

también es necesario hacer una reservacion.
Informenos el contenido de la consulta y el horario que le

gustaria.
[Horario de la consulta]
®13: 00~ @13:45~ (@14:30~ @15: 15~

[Fecha limite]
Haga las reservaciones hasta el
10 de enero del 2023 (mar) 16:00 hrs.
»Si no hubiera solicitudes de consultas no estaremos
realizando la reunién de asesoramiento.
[Reservaciones - Informaciones]
¥ Puede hacer sus reservaciones en cualquiera de los dos
lugares que pasaremos a mencionar con el Centro
[Camellia] Ventanilla de consultas para extranjeos
(con interprete) |
@ Shizuoka-ken Tabunka Kyousei Sougou Soudan Center
[Camellia] Tel - FAX, Email, Facebook, Messenger,
LINE. Skype puede hacer también reservaciones.
B054-204-2000 FAX054-202-0932
Email: sir07@sir.or.jp
Facebook: Adviser Shizuoka
Messenger : adviser.shizuoka
LINE : gers @ Ok,

sirlinejpn01 (japones de facil comprensién) ’(‘ %
sirlinevie (Vietnamita) éw
sirlineptes (Portugués) iy
sirlinefil  (Tagalo) Jl

Skype : siradviser

@ Ventanilla de consultas en general para extranjeros
(con interprete)
B053-576-2211

Portugués

Lunes a Viernes 9:00 hasta 16:30 (lun a vier)

Esparniol

Lunes a Viernes 9:00 hasta 15:30 (lun a vier)

Beneficio Especial para Familias
Monoparentales

Bt LWEOADL X AECRDERSHETA
D EYR AR ER GBS E

La municipalidad de la ciudad de Kosai, estara dando una ayuda

para las familias monoparentales con baja renta anual.

Aquellas familias que recibieron la ayuda especial para las
familias que crian nifos en el 2022 (familias monoparentales), no
es necesario realizar alguna solicitaciéon para poder recibir esta
ayuda.

V¥ Solicitantes que encuadren: Aquel padre o madre (solo) que
tienen a su cargo nifios (as) hasta los 18 afios de edad o hasta el
31 de marzo de cumplir los 18 afios de edad (o hijos(as) con
alguna deficiencia hasta un dia antes de completar los 20 arios
de edad) y que encuadren en algunas de las condiciones abajas
mencionadas :

ONo reciben ayuda para familias monoparentales (Jidou Fuyou

Teate), porque reciben ayuda de jubilacion del gobierno.

OPor motivos de contagio de la pandemia la renta bajo hasta el
monto determinado para ser beneficiario de la ayuda
monoparentales (Jidou Fuyou Teate) generando dificultades
economicas.

V¥ Valor de la ayuda: ¥50,000 por cada hijo(a) (una sola vez)

¥ Modo de inscripcion: Recoga los formularios en el sector de la
inscripcion o atraves de la pagina web de la ciudad, rellene las
informaciones solicitadas y envie junto con los documentos
necesarios hasta el dia 28 de febrero del 2023

¥V Inscripciones informes
Sector de Asuntos Infantiles y la Familia ( Kodomo Kateika)
B053-576-1813 FAX053-576-1220

Para evitar la propagacion del nuevo coronavirus forma
correcta de desechar la basura
Lhbite NABA VB ¥ Ak
FRIOF VAN ADREEE KT RN DD HDIETH
Si alguna persona de la familia se enferma o sospecha de estar
con covid, habra cubrebocas, pafuelos de papel entre otros
materiales que se utilizara para limpiarse la nariz, solicitamos
tener los cuidados que mencionaremos cuando desechen la
basura .
+ No coga la basura diectamente con las manos.
+ Cierre bien las bolsas de basura
* Retire el aire de las bolsas.
+ Lavese las manos bien despues que desecho
la basura

Contamos con su colaboracion con los puntos ya mencionadas
para proteger a nuestra familia y las personas que hacen el
servicio de reciger la basura.

¥ Pagina web [Ciudad de Kosai Risaikuru] |puscar

V¥Informaciones :
Division de Gestion Residuos (Haikibutsu Taisaku-ka)
Centro de Preservacion del Medio Ambiente (Kankyou Centa)
B 053-577-1280 FAX 053-577-3253

Curso de prevencion sobre desastre natural

B30 2 5> ¥

A& EREE

Obtengas conocimientos que nos puede servir
cuando ocurra algun desastre natural.

VFecha: 5 de febrero (dom) 10 : 00~12 : 00

V¥Lugar : Frente a la estacion de Washizu Hiroba

¥ Contenido Experimentacion de terremoto, como
comportarse en caso un incendio con fuerte humo y como
usar el extintor.

V¥ Valor de participacion : Gratuito
¥ \Venga con ropa comoda para

que puede desplazarse.
Yinformaciones :
Asociacion de Intercambio

Internacional de

la Ciudad de Kosai

S/FAX 053-575-2008
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Aviso sobre El Club de Cuidado de Ninos
de la Ciudad de Kosai para el 2023

20235 EHETHERREY 5T B8) ouTHTER

Los recintos de cuidado del menor (despues de la escuela) es
un lugar donde los padres que trabajan entre otras razones,
tienen que dejar a sus hijos solos en casa despues de la
asistencia a la escuela primaria.Encuadran todos los menores
que asisten a la escuela primaria de la ciudad de Kosai, en un
lugar donde pueden jugar y pueden tener una vida segura.

[Alumnos de escuela primaria que encuadran]

¢ Aquellos familias que trabajan y les dificulte cuidar
del menor durante el periodo del dia.

€ Aquellos familias que se les dificulte cuidar al menor
despues del parto o por enfermedad u accidente.

@ Aquellas familias que que les dificulta cuidar del
menor durante el periodo de dia por causa de
cuidados especiales o de atencién médica de familiares.

[Documentos a presentar]

@ Formulario de inscripcion para los recintos de cuidado

del menor despues de la escuela.

@ Certificados necesarios para el ingreso al recinto

(certificado de trabajo entre otros).

*Los documentos necesarios estaran siendo entregados en
los recintos del cuidado del menor o en el sector sector de
asuntos generales de educacién. Tambien puede acceder
a los formularios atraves de la pagina de internet de la
ciudad de Kosai.

[Periodo de inscripcion]
Del 16 (lunes) al 31 (martes) de enero del 2023.
X También estaremos recepcionando las solicitudes para
hacer uso del recinto durante el periodo de descansos largos.
Aquellas personas que solo desean hacer uso del recinto en
los descansos largos, es necesario que tambien entregen los
formularios de inscripcién por favor.

( Elitens ® y D este club no acepta

cuidado de los nifos solo en los

periodos de vacaciones largas)

Lista de los recintos de cuidado del menor despues de la
escuela de la ciudad (lugar de entrega de los documentos)

N [ Recinto de cuidado del
o menor despues del
horario escolar

Lugar de cuidado Informes

©) Kosai shi Fureai 090-6762-4433
Naroppu Jidou Kurabu | Kouryukan 2do

(yume - kibou) piso

®@| Shirasuka 090-6760-7038
ShoogakkoHookago

Genki Kurabu

Edef.norte de la
escuela pri. de
Shirasuka. Sala de
estudios del 1er
piso

Edef.norte de la 080-1569-3944
escuela Pri. de
Higashi . Sala de
permanente
aprendizaje, ler
piso.

®@ | Higashi Shoogakoo
Hookago Genki Kurabu
1-2+3)

N | Recinto de cuidado del
o menor despues del
horario escolar

Lugar de cuidado Informes

A | Naroppu Jidou 053-576-6138

KurabuAsekakuko

Recinto especifico de
Kosai naroppu sukuru

B | Okasaki Kodomo en 053-577-1234
Hookago Jidou Kurabu

Akitsu

2do piso del edificio
del jardin,
Okasaki kodomoen

C | Shin Ai Yagami
Gakudoo Kurabu

Kabushika Kaisha
Nakajima 2do piso

070-2441-6784

Washizu 600-13 080-9721-5526
D | Sakura Genki Kurabu
S programacion apartir

de abril del 2023

@ | Okasaki Shoogakoo
Hookago Genki Kurabu

Recinto 090-6760-3004
determinado del
lado este de la
puerta principal de
la escuela pri de
Okasaki.

Aula de estudios
de la escuela pri.
de Chibata 2do
piso

® | Chibata Shoogakoo 090-6762-2490

Hookago Genki Kurabu

® | Araikko Tamayura no le | Sala del edificio (dentro del
Nobirin Genki Kurabu noreste de la Kosai-shi
escuela pri. de Shiruba Jinzai
Arai. 1er piso. Center)

Kosai shi Kosodate

Shien Centa 2do 053-575-0654

piso

$Los club de cuidado mencionados abajo del A al D tienen periodo
de inscripcion y documentos que entregar diferentes. Verifique
directamente con el resinto que pretende ingresar.

¥ [Informes]

Cualquier consulta sobre la inscripcion a los recintos de cuidado
del menor u otros por favor contactese directamente con el
recinto que pretende hacer el ingreso. (Dias utiles despues del
horario escolar hasta las 6 de la tarde)

No es un asunto relacionado con la escuela, por lo tanto
no se comunigue con la escuela.

Descansos de la Municipalidad
Para el mes de Enero

"o Le<Lys ©F
1R o & At 0 4K
Cerrados todos los sabados,domingos y feriados
0 Descansos de Fin de Ao
y Aio nuevo de la Municipalidad
Del 1 (domingo) al 3(martes) de enero del 2023
9 de enero (lun) Dia de Mayoria de Edad

Pagos municipales para el mes de Enero
15 o
Plazo de pago hasta el 31 de enero del 2023
Impuesto de ciudadano (4ta cuota)
VInformaciones :
Sector de Impuesto (Zeimu-ka)
B 053-576-4536 Fax 053-576-1896
Pago del Seguro de Salud (7ta cuota)
Vinformaciones: o
Sector de Seguro de Salud y Jubilacién
(Hoken Nenkin-ka)&@ 053-576-4585 Fax 0!
Poblaciéon de la Ciudad de Kosai
Datos actuales a fecha 30 de noviembre del 2022
HEHEOXD (2022811530 BH)
[Total de la poblacion]

Hombre Mujer Total P ’-‘
30,057 28,441 58,498 (j',,a ';‘ *g
[El nimero de residentes extranjeros] : :
. el
Hombre Mujer Total X N
2,149 1,634 3,783 w

[Numero de residentes extranjeros por nacionalidad]

Nacionalidad Numero de Proporcion dc.e residentes
residentes extranjeros

Brasilera 2,010 53.13%
Pertdana 478 12.64%
Vietnamita 397 10.49%
Indonesia 326 8.62%
Filipinas 255 6.74%
Otros 317 -




Comunicados de la Asociacion de Intercambio Internacional de Kosai## =
10:00~15:00 % Portugués solo los lunes :

<Informacién > Japones : lunes~viernes

ARAVER
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12:30~14:00 [8 - FAX 053-575-2008]

Suiyoobi - Klnyooubl Arai Chikyukko Hiroba”

7}<J:7 EI %J:') E! BEPI>VAE
Ayudamos en la tareas escolares. Habra una pequefa entrevista
para poder participar. Padres e hijos pueden estudiar .
¥ Washizu : Miercoles - Viernes
Shimin Katsudoo Centa Emina
2do piso (espalda de la estacién de Washizu)

Dia de semana Mes Fechas Horario
Miercoles Enero 11,18, 25 15:30~17:30
Viernes 13, 20, 27 18:00~19:30
Miercoles Febrero 1,8,15,22 | 15:30~17:30
Viernes 3,10,17,24 | 18:00~19:30
Y Arai : 2do piso del centro regional de Arai Sala del lado norte

Kosai Shi Arai Cho Hamana 519-1

Fecha Mes Dia Horario
Miercoles Enero 11,18,25 15:00~17:00
Febrero 1,8, 15, 22

V¥ Materiales : Tarea escolar, libros de
estudio, materiales de escritura y cuaderno.
V¥ Valor : 300 yenes cada ves

Experimentemos la Escuela Primaria
INERERBRLTHLS
Aprendamos sobre la escuela y el idioma entre padres

hijos antes de ingresar a la escuela primaria
Programado experimentacién de como es la escuela

* Kosai Tabunka Kokusai KooryuuSuishin Gyoomu Jutaku Jigyoo

Consulta Gratuita para Extranjeros
(solo con reservacic’)n)

HOILCATY ERE
SE RS (TR

Si necesita intérprete, consulte al momento que haga la cita
¥ Lugar : Shimin Katsudo Centa Emina 1er piso
VCosto : Gratuito VTraer : Zairyu Card, Pasaport
¥ Contenido de consulta :

Problemas cotidianos,

empresa, problemas de inmigracion,

relacionados para abrir una empresa,

divorcio, deudas etc.
V Otros: Cada consulta es de 45 minutos.

Haga su reservacion hasta con tres dias de anticipacion, por favor.
YInformaciones-Reservacion: KOKO @&/ FAX 053-575-2008
Oficina de la Asociacién de Washizu(en el 1er piso)

Los dias lunes de 12:30 ~14:30 tenemos interprete de portugués

\ /

-

Dias Mes Fecha Horario
Domingo Enero 15 13:30~16:30
Miercoles Febrero 1 13:30~16:30
Domingo 12 10:00~13:00

XEIl dia 15 de enero se estara realizando en el 2do piso de la
biblioteca municipal de la ciudad de Kosai.
En caso no haya reservaciones, no se estara abriendo
el espacio de consultas.
V¥ Consultas y reservaciones :
Asociacion de Intercambio Internacional de la Ciudad de Kosai
B/FAX 053-575-2008

Nihongo Cafe kgach7=

primaria. . - .
¥ Fecha Estaremos estudiando el idioma japones atraves
de dialogos simples y facil de entender.
Dias Mes Fecha Horario YD'a : domlngo .
¥ acerquese directamente al lugar el dia.
Martes y 2 14,15,21,22.28 18:00 ~ ¥ Lugar: Shimin Katsudoo Center Emina 2F
. . ¥ Costo : gratuito
Miercoles _ ,3 1,7,8,14,15 _ 19:30 ¥ Quienes pueden participar : adultos
V¥ Lugar : Shimin Katsudoo Center Emina 2F
(espalda de la estacién de washizu) Dia de .
¥ Traer : Materiales de escritura semana L EEED 1 OIENE
¥ Valor de participacion : cadaves ¥ 300 Enero 15. 99 29
V¥ Informes : Asociacion de Intercambio Domingo = 10:00 ~12:00
Internacional de la Ciudad de Kosai Febrero 5,12,19,26
&/FAX 053-575-2008
n n Z . MNoEWS o S5H&LLY
Instituciones Médicas en caso de Emergencia para el Mes de Enero 9:00~17:00 1 A E
Fecha Hospitales y Clinicas Teléfono
1 H(dom) Ushida Kurinikku (pediatria / clinico general /dermatologia /gastroenterologia /cirugia) B 053-574-2252
2 H(lun) Ookubo Shoonika Naika Kurinikku (clinico general/ alergia / pediatria) B 053-594-7311
3 B(mar) Kimoto Shoonika (pediatria) B 053-576-1938
8 H(dom) Haruna lin (clinico general / angologia) B 053-578-1092
9 H(lun) Minato Kurinikku (clinico general/ angiologia) B 053-595-0780
15 H(dom) Arai Aoba Kurinikku (pediatria /clinico general) B 053-594-0044
22 H(dom) Nishi Kosai Seikei Geka (ortopedia/ reumatologia / rehabilitacion) B 053-574-3741
29 H(dom) Ookubo Shoonika Naika Kurinikku (clinico general/ alergia / pediatria) B 053-594-7311

% En caso de emergencia solo el Hospital de Kosai
Interprete en portugués: lunes a viernes de 9:00~12:00 .

Atencién! Pueden haber cambios repentinos de las clinicas de turno (Confirme las informaciones en el sitio “Hamana Ishikai”)
(B 053-576-1231)

Hospital de Hamana (8 053-577-2333) Interprete en portugués:martes y jueves de las 9:00 ~12:00. sujeto a alteraciones.

4




CCONSULTAS

ARAVER
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Examen de VIH y Consulta

FAE E5EA
IAXHRE-HH#K (previa cita)
VFechay horario : 12 de enero (jue) 9:30~11:00
26 de enero (jue) 17:30~19:30

V Lugar : Edificio del Gobierno Chuuen (oeste) consultorio
1er piso (Chuuen Soogoo Choosha Nishi-kan 1 Kai
Kenshin Shitsu), Ciudad de Iwata, Mitsuke 3599-4

V¥ Asunto : Examen de sangre para personas
que tengan la posibilidad de contagiode la
enfermedad, consultas y dudas. ¢no hay interprete.
ViInformaciones: Centro de Salud de Asistencia Social de la
Zona QOeste (Seibu Kenkoo Fukushi Center)

@ 0538-37-2253 Fax 0538-37-2224

#:.Hay que llamar con anticipacién para sacar una cita, todas las
consultas son con cita. El costo del examen es gratuito.

Trabajos en Casa

BULEKESEA

B4R B
Las condiciones para poder realizar estos trabajos son:
saber leer, escribir el idioma japones a nivel de uso diario en
conversacion.
VFecha y horario : Martes  9:30~16:30
¥ Lugar: Centro de regional de Arai

(Arai Chiiki Center) w—‘Lw)’
V¥ Asunto : Consultas sobre trabajo M

en casa (NAISHOKU)
Yinformaciones :Haroo Waaku Hamamatsu
Agencia de Empleo Publico de Hamamatsu Sucursal de Kosai
& 053-594-0855

HelloWork Hamamatsu
”Sucursal de la Ciudad de Kosai ”
Consulta de Trabajo para Extranjeros

BFEED S EVESEALD MNCCLAESEA
NO—TD—7 RN GHEEHRE) OB ABKI—F—
Estamos atendiendo consultas de trabajo y orientando sobre
los tramites para el seguro de desempleo.
»¢Habra interprete de espafiol (10:00~12:00 y 13:00 ~17:00)
VY Fechay horario: Martes a Sabado (9:30 ~ 17:00)
¥ Lugar: Centro de regional de Arai
V¥ Costo: Gratuito

¥ Atencion: No se puede hacer reservacion,
la atencion es por orden de llegada.
El tiempo de espera puede ser largo dependiendo
de la situacion puede que no alcanze a realizar su consulta.
YiInformacion: Sector de consultas de empleos de Kosai-shi
(Kosai-shi Chiiki Shokugyoo Soodanshitsu) & 053-594-0855

Consultas para las Mujeres (Gratuito)

AR (R

Escucharemos sus preocupaciones y dudas. No importa cuan
pequefio sea su preocupacion, puede consultarnos.
Con absoluta entera proteccion de la privacidad.
¥ Cuando:

Consultas por teléfono : Consultenos

Personalmente : 13:00~16:00 (previa cita)
¥ Lugar : Cuando haga la reserva

daremos la informacion
¥ Reservacion :

Sector de Registro de Ciudadania

Martes y Miercoles 9:00~13:00

(no hay atencién dias feriados)
B 053-576-4878

¥ Si necesita interprete, solicite al momento de hacer la reserva.

%*Centro de asistencia para residentes extranjeros
de la Prefectura de Shizuoka CAMELLIA
bl (BFIR S LA S ARk > 2 —)

- Consultas sobre estatus de residencia (permiso necesario para
estar en jap6n) - situaciones laborales - asuntos medicos -
asuntos de bienestar social y otros.

VFecha Lunesaviernes 10:00~16:00

V¥ ldiomas
Portugués, Espafnol, Filipino,Chino, Vietnamita,Indonesio,
Inglés, Coreano.

V¥ Formas de consulta

B : 054-204-2000 Email : sir07@sir.or.jp
LINE ID : sirlinejpn01 Skype : siradviser
Facebook Account : Messenger ID :
Adviser Shizuoka @adviser.shizuoka

V¥ Consultas especializada (con reservacion)

Consultor laboral | 2do  miercoles de | Problemas laborales y/o

de seguros | cada mes con el lugar de trabajo.
sociales 10:00~12 : 00
Abogados 2do  miercoles y | Consultas juridicas

ultimo miercoles del
mes 13:00~16:00

Agentes Ultimo miercoles de | Consultas sobre estatus

tramitadores cada mes de residencia , divorcio

administrativos 10:00~12:00

Imigracién 3er martes de cada | Consultas sobre estatus
mes 13:00~16:00 de residencia

YrFundacion Internacional de Hamamatsu HICE
Hamamatsu-shi Naka-ku Hayauma -cho 2-1Create Hamamatsu
4to piso B 053-458-2170 FAX 053-458-2197

Email info@hi-hice.jp
- Espacio de consultas para extranjeros.
¥ Cuando :
portugues martes a domingo 9:00~17:00
espafnol martes a sabado 9:00~17:00
+ Consulta gratuita Juridica y consultas de
la vida cotidiana (hacer la reservacion
hasta 3 dias antes de la consulta)

Sobre las fechas de consulta verifique en
la pagina web por favor.

Y Asociacion de Intercambio Internacional de Toyohashi
Toyohashi-shi ekime oodori 2-81 en CAMPUS East 2F
8090-1860-0783 (ingles, talagalo, chino otros)
8080-3635-0783 (portugués)

- Consultas de la vida cotidiana
(puede hacer su consultas en diferentes idiomas)
VFecha y horario
Todos los dias de 9:00~ 17:00
(no hay atenci6 feriados ni 29
de diciembre al 3 de enero y
dependiendo de la situacion
hay dias que estara de descanso)
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Acontecimiento

Participantes

Fecha y horario

Lugar

Que llevar

- Certificado de Embarazo

Eriirzg 2Bl sl Ee e Recepcion seré en 8:30~17:00 | Centro de Salud (Oboto) |. Gyaderno  matemoinfantil
(cuaderno - materno-infantil) y Gestantes los di i XMiercoles Sector de salud -algun documento que
clases p / gestantes os dias utiles 8:30~12:00 general del 1er piso se pueda verificar el My number
-Algun documento de identidad con foto
1er hijo nacido en
Clases sobre comida isn?e)trfgzgesdel 2022y 19 de enero (jue) 9:15~11:00 - Cuaderno
para bebé Ter i - X Recepcion materno-infantil
o bl nacido en Centro de Salud | - Toalla de bafio
* octubre del 2022 y 9 de febrero (jue) 9:00~9:15 entro de Salu
interezados (Oboto) 2do piso
1er hijo nacido . _ Kenkoo Hooru . Cuadgrno '
o 10 de enero (mar) 9:15~11:30 materno-infantil
Clases de nifios en mayo del 2022 . N '

7 a8 meses ¥ Recepcion + Toalla (_je bqno
1er hijo nacido en junio 9:00~9:15 - Cuestionario
del 2022 14 de febrero (mar) - Soporte(canguro)
Nacidos en el mes de enero
del 2022 18 de enero (mie) 9:15~10:30 - Cuaderno

in ¥ Recepcion materno-infantil
Clases para nifios que Nacidos en el mes de marzo P Centro de Salud - Toalla de rostro
cumplen 1 afio 21 de febrero (mar) 9:00~9:15 )
del 2022 (Oboto) 2do piso
Nacidos en el mes de 1 el Kenkoo Hooru - Cuaderno
Lo e enero (mie r ;
Exame de 1 afio y junio del 2021 13:30~ materno-infantil
6 meses Recepcion + Toalla de bano
* Nacidos en el mes de 8 do feb - 1:,3_00~13'20 * Cuestionario
’ julio del 2021 e febrero (mie) : ' - Cepillo de dientes
X Asistir con los dientes cepillados
Nacidos del 26 de - Cuaderno
Clase para padres y diciembre del 2020 al 23 de enero (lun) 13:30~ Tatﬁrng-lrgfaptll
iR A 19 de enero del 2021 ; o - loalla ae bano
nifos de 2 afos »¢Recepcion: - Cepillo de dientes
Nacidos del 20 de enero 13:00~13:20 : Cuestionario
al 9 de febrero del 2021 20 de febrero (lun) % P Asistir con los
dientes cepillados
+ Cuaderno
Nacidos mes de 25 de enero (mie ; -
Examen de 3 afios (mie) 13:30~ materno-infantil
octubre del 2019 * %R o - toalla de bafo
- mhecepcion. * cuestionario
* Nacidos mes de 13:00~13:20 - cepillo de dientes

noviembre del 2019

22 de febrero (mie)

HAsistir con los dientes cepillados

Consulta sobre la
crianza del nifio
(con cita)

Consultas sobre crianza del nifio, desenvolvimiento, alimentacion, nutricién, dentista, etc.

Reserve su cita por telefone hasta un dia antes de la consulta.

Los interesados que necesiten de intérprete,deben informarse con el Centro de Salud.

Interezados

17 de enero (mar)
7 de febrero (mar)

¥ Recepcion
9:15~11:00

Centro de Salud
(Oboto)
2do piso
Kenkoo Hooru

- Cuaderno
materno-infantil
- Toalla de bafo.

Espacio para juegos
(Asobi no hiroba)

Pueden estar midiendo el peso y altura, usar los juguetes y jugar, participen sin compromiso.
X Los interesados que tengan dudas, pueden preguntar en el Sector de Salud (Kenkoo Zooshin-ka)

Lunes a Miercoles 9:00~15:00 +*

Jueves y Viernes

13:00~15:00

Centro de Salud(Oboto) 2do piso
Sala de Asobi no hiroba

Atencién

e No se le enviara ningln aviso.
e El formulario de los examenes del cuaderno materno infantil (Boshi Techoo) debe ser rellenado por el responsable.
e Antes de los examenes el nifio no debe comer ni beber
e El numero de estacionamientos del centro de salud(oboto) es limitado, puede parquear en el estacionamiento de atras|

de la municipalidad.

eMidase la temperatura corporal

oSi sus familiars o usted esta en mal estado de salud, no participe.
eQuien esta con dudas de participar consultenos por favor.

erealize las previciones necesarias para protegerse del contagio.

*En los examenes de 1 afilo y media, 3 afios y clases para padres e nifios de 2 afios habra interprete en espanol y portugués.

Si necesitara el apoyo de la interprete en otras clases, consulte con la municipalidad.

% Los dias del 1 al 3 de enero 9, 11, 25 sabado, domingo y feriados no estara funcionando.
B053-576-4794,/FAX 053-576-1150

V Informaciones : Sector de Asuntos Infantiles y la Familia ( Kodomo Kateika)




