XPoderdo haver alteragdes no contetido publicado, devido
aumento do contagio do novo coronavirus.

Informativo da Prefeitura de

KOSAI

#etEgscobaié
(AR +HILEERR/Portugués] No.190

»-Publicacao : Prefeitura de Kosai
»-Edicao : Setor de Atendimento ao Cidadao
(Shimin-ka) & - 053-576-1213
Fax 053-576-4880
> Website : https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
» Balcao de consultas para estrangeiros
© 053-576-2211
ePortugués - 9:00 as 16:30 (segunda a sexta)
eEspanhol - -9:00 as 15:30 (segunda-a sexta)
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O norovirus de alta propagagéo no inverno tem alta capacidade
de infecgao e transmisséo, e pode provocar a gastroenterite aguda
e também pode ser a causa de intoxicagao alimentar. Tem
pessoas que se infectam e ndo apresentam sintomas, porém,
podem estar soltando os virus sem perceber e provocando o
contagio. Vejam os seguintes itens e procurem prevenir o

contagio!

1.A familia toda deve lavar bem as méaos.Para tem um melhor

resultado, lavem 2 vezes. Lavem bem as maos, principalmente

5.As empresas de alimentos devem controlar diariamente a

saude dos funciondrios e se algum funciondrio apresentar

sintomas de diarréia ou vomitos, esse ndo podera manipular os

alimentos diretamente.

Yinformagdes:Centro de Controle de Higiene e Saude Publica da
zona Oeste da provincia,Sucursal de Hamana.
©053-401-0155 FAX 053-401-0160

apds sair do banheiro, antes das refeicdes, quando voltar para

casa, apés trocar a fralda do bebé.

2.0s alimentos a serem aquecidos devem fazer com que sejam

aguecidos até o centro do alimento.

Ao cozinhar a ostra Kaki, esquente na temperatura de 85 a 90°C
por mais de 90 segundos.

3.desinfectar com solucdo de hipoclorito de sédio os objetos e

lugares onde todos tocam (maganeta da porta, torneira.etc), e

apds lavar os utensilios de cozinha (faca, tdbua de cortar

alimentos, etc). Podem também usar o alvejante a base de cloro

que costumam usar em casa. Leiam com atencéo as instrucdes

e cuidados de uso do produto, antes de usar.

4.A pessoa gue cuida do paciente com gastroenterite aguda, deve

tomar muito cuidado ao limpar as fezes e vomitos do paciente.

Postos especializados para casos de febres nos dias de
domingos e feriados 1
¥1(clinicas onde s6 quem tem febre pode ir) 'EsﬁEllx ﬁ Ew@éﬁﬂ?ﬁﬁi
Além dos postos de emergéncia de atendimento médico
nos dias de feriados, havera o atendimento especializado
para casos de febres, até o final de fevereiro de 2023. Se
tiverem sintomas de febre ou outros, liguem no posto especial
para casos de febre antes de irem.
Vejam na website da cidade,

as informac6es dos locais e

situacdo dos postos de atendimento

para casos de febre.(no QR code a direita)
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Informativo da Declaracao de Imposto de
Renda, de Residéncia Municipal e da
Provincia

Le&<E L Faaagly  ATLOLACK

et mTREROEEREEEM>E

O Imposto de Renda e Residencial Municipal e da Provincia
sao os impostos cobrados sobre a renda pessoal tributavel.
Este imposto é calculado sobre todas as rendas tributaveis do
ano anterior (de 1°de janeiro a 31 de dezembro de 2022).
HPessoas que devem fazer a declaracao do imposto de
renda (exemplos)

- tiveram renda de negécios proprios, de atividades agricolas, de
vendas de imdveis, etc.

» compraram ou venderam terrenos ou casas, etc.

* se a renda salarial adquirida passou de 20 milhdes de ienes

* receberam salarios de 2 ou mais empresas

= tiveram outras rendas acima de ¥ 200.000, além do salério
normal.(Ex: salario+aposentadoria,etc)

- aqueles que a empresa nao fez a declaragéo da renda
* Os que tiveram a renda tributavel da venda de painéis

solares, que ultrapassem de ¥200,000.

B Pessoas que desejam fazer a declaracao de restituicao do

imposto (exemplos)

- por deducao de despesas médicas ou de medicagao de
prevencgao da saude

+ por deducao de compra de casa ou outros

* por deducao de doagdes

* pessoas que receberam o gensen da

* OuU outros

aposentadoria recebida e tem a possibilidade
de receberem a devolucao de imposto.
HPessoas que devem fazer a declaracao do imposto
residencial municipal e da provincia(exemplos)
= tiveram rendas tributaveis abaixo de ¥ 200.000, além do
salario ou aposentadoria.

* ndo tiveram renda durante o ano de 2022, mas precisam
adquirir o comprovante da renda (tributavel) do ano 2023.
- pretendem receber redugéo ou abatimento da taxa do seguro

nacional de saude ou do seguro de assisténcia de enfermagem

(s o)

A declaracao de renda para

(Kaigo Hoken).

Para os estrangeiros

definir o imposto residencial
municipal e da provincia

poderd ser feita na prefeitura,

mas nao sera possivel fazer a
declaracao de restituicao do

imposto de renda. Essa
declaragao é feita no Act City./

Y Informacoes : Setor de Impostos

(Zeimu-ka) @ 053-576-1218 FAX 053-576-1896

[Declaracéo de estrangeiros é no Acty City]

Os estrangeiros que desejam declarar dependentes que vivem
no exterior, as pessoas que vao fazer a primeira declaragao de
dedugdes de financiamentos de imdveis, de imposto de
consumo de empresas privadas(Kojin Jigyoo), sobre doagdes e
herangas, estrangeiros, etc.

Y quando : 16 de fevereiro (52) a 15 de margo (42) 9:00~17:00
#Somente nos dia Uteis. Porém, funciona nos dias 19 (dom) e

26 de fevereiro(dom).
%E preciso pegar a senha de entrada
(chegando no limite das vagas, termina)
- distribuicdo no dia: sera distribuida no local
- distribuicdo antecipada:pelo

Line oficial da Reparticao Geral de

Finangas do Governo.

Vlocal : ACT CITY Hamamatsu Tenji Event Hall

HEDocumentos necessarios

- carimbo(de borracha ndo sera aceito)

lcartdo do my number] do declarante(as 2 senhas)

- cartdo de aviso da declarag¢do da renda enviada pela
Receita(quem recebeu)

+ codigo eletronico para a declaragéo (quem tem).

- Gensen do salario ou aposentadoria.?¢Nao pode ser a copia.

- comprovantes de rendas adquiridas durante o ano de 2022.
(gensen,comprovante de pagamento da pensao, de
reembolso de seguros de vida por ter chegado o prazo,
avisos de pagametos de outros, etc.)

- documentos para a dedugéo(comprovante para a dedugéo do
seguro de vida, seguro de terremoto, comprovantes do
pagamento do seguro de salde, recibo do pagamento da
doagéo feita,etc) .

- formulario de deducéo de despesas médicas preenchido

- formulario dos detalhes de despesas(p/comerciantes,
agricultores, imobiliarias,etc)

- caderneta do banco no nome do

declarante, com o nimero da conta e

a agéncia
s¢Dependendo do conteldo, outros documentos.

VY outros : ndo tem intérprete(no balcao de consultas para
estrangeiros da prefeitura de Kosai ndo podemos ajudar a
preencher os formularios e nem explicar sobre a declaragao.)

V¥ Informacoées : Escritorio da Receita de Hamamatsu
B 053-555-7111
B Adeclaracao pode ser feita em casa também

Nishi (Hamamatsu Nishi Zeimusho)

As pessoas que sabem preencher os formularios, podem enviar
diretamente a Receita ou deixar na caixa postal colocada no setor
de Impostos da prefeitura ou na Sucursal de Arai.

V¥ Local para envio:Nagoya Kokuzeikyoku Gyoumu Center
Hamamatsu Nishi Bunshitsu T 430-8584 Hamamatsu-shi
Naka-ku Chuuoo 1-12-4
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Fevereiro é o més de deposito
do Auxilio Infantil (Jidoo Teate)

el LES5THT LEW ST

JRIEREFEOXRATS

O auxilio infantil € fornecido para os pais que sustentam filhos
com a idade até a conclusao do Chuugakkoo (ginésio).O préximo
deposito sera na seguinte data.

edata do deposito: 10 de fevereiro (62)

evalores referente aos meses:

Outubro de 2022 a Janeiro de 2023

$%¢nado serd enviado nenhum aviso.

Até 3 anos ¥15,000 mensal

Maiores de 3 anos (1° e 2° filho) ¥10,000 mensal

Maiores de 3 anos (3° filho em diante) | ¥15,000 mensal

Estudantes do Chuugakkoo (ginasio) ¥10,000 mensal

Para aqueles que passam do limite
renda tributavel estipulado para o
recebimento do auxilio (uniforme)

¥5,000 mensal

Valor do auxilio

Os demais que passam do limite da

. Nao recebem
renda do caso acima

VInformacgoes : Setor de Assuntos Infantis e de Familia
(Kodomo Katei-ka) @053-576-1813 FAX 053-576-1220

Vamos reduzir o Lixo Orgénico
EcasmnTs

% Alguma vez se sentiu mal e incomodado com o mal cheiro e os

bichos do lixo organico?

Podemos reduzir o lixo de um modo facil, usando algumas

criatividades.

@ Torcer o lixo tirando o excesso de liquido e deixar secar.
80% do lixo orgéanico é formado de liquido. Tirando o excesso
de agua pode diminuir o cheiro, evita criar bichos e se torna
mais leve.

®@ Evitar comprar demais os alimentos. E usar todo o
alimento que comprar, sem deixar sobras
Antes de fazer a compra, confirme os alimentos dentro da
geladeira, e procure comprar sé o que for necessario.

@ Usar o lixo organico para fazer adubo
Fazendo adubo usando o lixo organico, nao precisara deixar
o lixo até o dia da coleta, e diminui o mal cheiro. Se por acaso
pretende comprar o frasco de compostagem, tem o sistema
de subsidio para a compra.

Vinformacoes: Setor de Medidas de Processamento do Lixo
(Centro de Controle do Meio Ambiente)
(Haikibutsu Taisaku-ka Kaokyou Center) m

B053-577-1280 FAX : 053-577-3253 @y
[website] [Kosai-shi Risaikuru] [Buscar]

Aula de Prevencao de Desastres

[Projeto consignado da Prefeitura de Kosail

li’)ét e

5
Vamos obter conhecimentos Uteis para quando precisarmos!
¥ quando: 5 de fevereiro(dom) 10:00 as 11:30
V¥local: em frente a estagcdo de Washizu- Himawari Hiroba

¥ contetuido:experimentar o terremoto, apagar o fogo, fazer maca
de emergéncia,etc. V¥ custo: gratuito

X Vistam roupas que possam se movimentar ——
¥ Haverao brindes. o0 x
YliInformacgoes: Associagao de Intercambio —,o"'ﬂ

Internacional de Kosai @/FAX: 053-575-2008

Feriados da Prefeitura de Fevereiro
2 HOHREH O ks
Fechado aos sabados, domingos e feriados

Feriados: 11(sab) Dia da Constituicdo do Pais
23(5%) Aniversario do Imperador

Pagamento dos Impostos em Fevereiro

A OS3EN

28 DfRH
Prazo de pagamento: 28 de Fevereiro de 2023

dImposto sobre bens imoveis, e planejamento urbano
(42 parcela)
Y Informacoes : Setor de Impostos
(Zeimu-ka) & 053-576-4536 FAX 053-576-1896
(U Taxa do Seguro Nacional de Saude (82 parcela) °
V¥ Informacées : Setor de Seguro de Saude e Aposentadoria
(Hoken Nenkin-ka) & 053-576-4585 FAX. 053-576-4880

Populacao de Kosai
(dados atuais de 31 de dezembro de 2022)
HEHOXH (0228 12H31 BB i)

[Total geral de habitantes] -~ .
Homens | Mulheres | Total e ” 2
29,977 28,423 58,400 C‘/ “ .4 \‘2"

[Habitantes estrangeiros] &@*
Homens Mulheres Total 4 ‘
2,120 1,646 3,766 w 5

[Total geral de estrangeiros por nacionalidade]

Nacionalidade | Habitantes Por(.:entagem de .
habitantes estrangeiros

brasileiros 2016 53.53%
peruanos 478 12.69%
vietnamitas 414 10.99%
indonésios 287 7.62%
filipinos 255 6.77%

outros 316 -
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Informativo da Assomagao de Intercambio Internacional de Kosaiiiis itz e owi o

<<YEH7EFH§§E$¥ (Kosai-shi Itaku Jigyoo — Projeto consignado da Prefeitura de Kosai)»
< Atendimento > Japonés : segunda~sexta 10:00~15:00 * Portugués: segunda-feira 12:30~14:30 [& - FAX 053-575-2008]

Suiyoobi e Kinyoobi Chikyukko Hiroba, Arai Consulta Juridica Gratuita p/ Estrangeiros
Chikyuukko Hiroba k&38-2&358-%5lvb&03- 0518 WE i (o hora marcada)

Ajudamos nas tarefas escolares das criangas.Os pais também
podem aprender o japonés e sobre os detalhes da escola
japonesa. Para participar, passara por uma entrevista.

% Se precisar de intérprete, fale na hora da reserva.
Vlocal: Kosai Shimin Katsudoo Center Emina 1°andar
V¥ custo: gratuito Y trazer : zairyuu card, passaporte

V¥ quando: . . :
- Vtipos de consultas: problemas do dia-a-dia, processos de
dia da més dia horario
semana visto de permanéncia, divorcio, dividas
quarta fev 1,8,15,22 15:30~17:30 Voutros: 45 min. p/consulta. Reserva até 3 dias antes do dia
sexta 3,10,17,24 18:00~19:30
quarta 1815 15:30~17:30 Dia de semana més dia horario
mar . .
sexta 310,17 18:00~19:30 quarta fov 1 13:30~16:30
domingo 12 10:00~13:00
Vlocal: Kosai Shimin Katsudoo Center Emina, 2° andar (atras da quarta - 1 13:30~16:30
estacao de Washizu) domingo 12 10:00~13:00
dia da semana més dia hora
fev 1.8.15. 22 *Consulta com advogado, despachante, assistente social.
quarta — 15:00~17:00 ~ . - A
mar 1, 8,15 Yinformacgoes e reservas: Associagao de Intercambio

Internacional de Kosai (KOKO) &/FAX: 053-575-2008
Vlocal: Arai Chiiki Center 2°andar

Sala Kitanaka Kaigishitsu Kosai-shi Arai-chou Hamana 519-1
Vtrazer: tarefas, livro da escola, lapis, borracha e caderno. Vamos conhecer a escola Shoogakkoo

V¥ custo : ¥300/aula NS KR THES
_____________________________________________ Vamos aprender a lingua japonesa e como é a escola

Nihongo Café &%=zno=

Séao realizadas as aulas de japonés com a palavra chave,
“ A linguagem comum € o japonés facil”

japonesa junto com a familia, antes da entrada na escola

primaria.

Vquando: | Diade

semana

Terca e 2 14,15,21,22,28 | 18:00 ~
quarta | 3 |1,7,8,14,15 19:30

més dias horario

VY quando: domingo  VYcusto : gratuito

Jkcomparecer no dia, direto no local
V¥local: Shimin Katsudoo Center Emina 2F
Valvo: adultos (acima de estudantes colegiais )

Xdias 22 e 23 de margo esta prevista a visita na escola primaria

diad Ylocal: Shimin Katsudoo Center Emina, 2° andar

la ca més dia horario

semana Vtrazer: materiais para anotagées V¥ custo: ¥300/aula
fev 5,12,19,26 5 205 ;

domingo 10:00~12:00 Yinformacoes Associacéo de Interc.Intern. de Kosai
mar | 512,19 S/FAX: 053-575-2008

ZwHLoLHH LW

i Plantdo do més de Fevereiro 9:00~17:00 2)5] DIk A ‘é BE

Dia Hospitais e Clinicas Telefones
5 (dom) | Shinjohara lin (Clinico geral/ pediatria/ otorrinolaringologia/ dermatologia/ traquéia/ esofagologia) 8 053-577-0112
11 (sab) | Kurinikku Ida (Clinico geral/cirurgia/gastroenterologia/mamas) 8 053-595-1188
12 (dom) | Gotoo Naika lin (Clinico geral/pediatria) B 053-572-3292
19 (dom) | Ushida Kurinikku (Cirurgia/ clinico geral/ gastroenterologia/ pediatria/ dermatologia) B 053-574-2252
23 (qui) Kimoto Shoonika (Pediatria) B 053-576-1938
26 (dom) | Hikida Kurinikku(Clinico geral/ angiologia/pediatria) B 053-594-8222

s Atencao! Podem haver alteragdes sUbitas das clinicas de plantdo. Confirmem as informagdes atualizadas no site “Hamana Ishikai”.
¥Atendimento de Emergéncia: Kosai Byooin & 053-576-1231 (intérprete em portugués de_segunda a sexta-feira das 9:00 as 12:00.)
Hamana Byooin & 053-577-2333 (intérprete em portugués de_terca e quinta-feira das 9:00 as 12:00.) »¢Pode haver alteracgao.
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<< CONSULTAS HiE =

Exame de AIDS e consultas

T A& Z5EA

I A XRE - 483 (marcar hora)
V¥ data e horario: 9 de fevereiro(5®) 13:30 as 15:00
Vlocal: Prédio do Governo de Shizuoka Chuuen (oeste) no
consultério do 12 andar [lwata-shi Mitsuke 3599-4]
Vassunto: exame de sangue para pessoas preocupadas com a
possibilidade de contagio da doenga ou tirar davidas.
%nao tem intérprete em portugués
Yinformagdes : Centro de Salude e Assist. Social Seibu
(Seibu Kenko Fukushi Center)8® 0538-37-2253
Fax.0538-37-2224 »Por ser com hora marcada, favor telefonar
antes. O custo do exame e consulta é gratuito.

Consultas Sobre Naishoku,trabalhos em casa

BUWLELESEA m

Py LA (A .

Vrequisitos necessarios: conversagao em N Jd

iy

japonés, saber ler e escrever em japonés

Vdata e horario: terca-feira 9:30~16:30
Vlocal: Arai Chiiki Center

Y assunto: Consultas sobre trabalhos em casa(Naishoku)
Vinformac6es: Agéncia de Emprego Publico de Hamamatsu
Posto em Kosai (Hello Work Hamamatsu)@ 053-594-0855

“Hellowork Hamamatsu” Consultoria Trabalhista para
Estrangeiros “Posto de Atendimento de Kosai”
NO—T7—2 7 GHEHAE) onE s —r—

Consulta de empregos,seguro desemprego, etc

V quando: ter¢a a sdbado (9:30~17:00)

Xintérprete em portugués e espanhol.

(10:00~12:00 e 13:00~17:00) (>%26/dez é fechado)

Vlocal: Arai Chiiki Center
VY atencao: por ordem de chegada. Nao pode agendar.
Dependendo da situacgéo, podera alongar a hora de espera ou nao
podera ser atendido no dia.

Yinformacoes: Consultoria Regional de empregos de Kosai &

053-594-0855

V¥ custo : Gratuito

Y CAMELLIA (Centro Multicultural de Consultas Gerais do
governo de Shizuoka)
+ Consultas sobre visto, trabalho, médico, assisténcia social,etc.

V¥ quando: segunda a sexta 10:00 as 16:00 IN ™
Vidioma: portugues, espanhol, filipino, i~ %“ e
= .
chinés, vietnamita, indonésio, inglés, coreano. ™3 —_+.—""
Vcomo fazer a consulta o S

& : 054-204-2000
LINE ID : sirlinejpn01

Facebook Account :
Adviser Shizuoka

Email : sir07@sir.or.jp
Skype : siradviser

Messenger ID :
@adviser.shizuoka

V¥ consultas com especialistas (favor agendar)

Consultas para mulheres
HEH k)
A consultora ouvira suas preocupagdes e insegurancgas.
Por mais que seja pequena a preocupagao, podem consultar.
Y quando:12, 22 32 42 quinta-feira do més
(exceto nos feriados)
Consultas por telefone: pergunte na hora da reserva
Pessoalmente: 13:00~16:00 (faca a sua reserva)
Vlocal : falamos na hora da reserva
V¥ Reservas: Setor de Atendimento ao
Cidadao da Prefeitura de Kosai
(Kosai Shiyakusho Shimin Kyoodoo-ka),

nas tercas e quartas-feiras das

9:00 as 13:00 (N&o funciona nos feriados)
B 053-576-1213
Y Se precisar de intérprete, fale na hora da reserva.

Consultor de
Seguro de Saude

Toda segunda
quarta-feira do més 10:00

Problemas no
emprego ou no

Shakai Hoken e as12:00 local de trabalho
Trabalho
Advogado Toda segunda e dltima Consulta juridica
quarta-feira do més
13:00 as 16:00
Escrivao Toda ultima quarta-feira Visto,divércio

do més
10:00 as 12:00

Administrativo

Funcionario da
imigracao

Toda Terceira terga-feira | Visto
do més

13:00 as 16:00

¥Fundacéo Internacional de Hamamatsu (HICE)
Hamamatsu-shi Naka-ku Hayauma-cho 2-1 Create Hamamatsu
4F @053-458-2170 FAX 053-458-2197
Email:info@hi-hice.jp
+ Consultas para estrangeiros
V¥ quando:
Portugués: terca a sabado 9:00~17:00
Espanhol : ter¢ca a sdbado 9:00~17:00
+ Consultas juridicas e do cotidiano gratuitas
(agendar até 3 dias antes)

Vejam a programacao na homepage.

*Associacao Internacional de Toyohashi
Toyohashi-shi Ekimae Oodori 2-81 emCAMPUS EAST 2F
B8090-1860-0783 (inglés, tagalo,chinés,etc)
B080-3635-0783 (portugués)
» Consultas da vida cotidiana (atendimento em varios idiomas)
¥ quando: Todos os dias das 9:00 as 17:00
(Fechado: nos feriados, e entre 29/dez a 3/jan.)

(Outros: pode fechar dependendo da situacao)




Programacao

Entrega do Boshi
Techoo (caderneta
materno-infantil) e aula
p / gestantes

Aula sobre
comidinhas para
bebés *

Aula para maes de
bebés de 7 a 8 meses

Aula de aniversario de
1 ano da crianga

Exame de 1 ano e 6
meses

*

Aula para criangas de 2
anos e seus pais

Exame de 3 anos

*

Consulta de
desenvolvimento
infantil
(com hora marcada)

Espaco para
Brincadeiras
(Asobi no hiroba)

[Atencéao]

<< SAUDE #w@m =

’ participantes

RV N HANVGE

‘ levar

Recepgéao nos

quando local
Centro de Salde - Atestado de Gravidez
8:30~17:00 - Caderneta materno

(Oboto) 12 andar Setor

-fei fantil
Gestantes dias Uteis ?ggirﬁz fgg a Assuntos Imia_mtis ede [ fgfr'yﬂ‘i‘;?;” et ecr:,)téo
Familia de aviso do My number
3252"(')‘12025 emoutubro | o teversiro (59 | 9:15~11:00 - Cademeta
_________________________________________ X Recepcao: materno-infantil
nascidos em novembro 2 9:00~9:15 - toalha de banho
de 2022 09/margo(5%) Centro de Saude
nascidos em junho de | . o (38 (Oboto) 22 andar - Caderneta
2022 evereiro (3%) 9:15~11:30 Eiyoo Shidoo Shitsu materno-infantil
“““ R e B N 4 1e[Coler: (e + toalha de banho
gazgdos emjulhode 144 marco (39 9:00~9:15 + questionario
0 + suporte(canguru)
id ¢ .
NAascdos em IGVIeINo | 54, fevereiro (39) |  9:15~10:30 - Caderneta
de 2022 . = . .
—————— oS oA gs [T »*Recepgao: materno-infantil
222;' 0S em marco de 16/ margo (52) 9:00~9:15 - Toalha de banho
Centro de Saude . Caderneta
nascidos em julho de 08/fevereiro (42) (Oboto) 2° andar materno-infantil
2021 * 13:30~ Kenkoo Hooru - toalha de banho
----------------------------------------- % Recepgao: * questionario
nascidos em agosto de | 08/ margo (42) 13:00~13:20 " escova de dentes
2021 * vir com os dentes
escovados
id 20 de | o0/ iro (22) - Caderneta
nascidos em e jan. evereiro (22 infantil
a 9 de fever. de 2021 * . mater'no ,m. ant
13:20~ + questionario
¥ Recepcéo: » escova de dentes
nascidos em 10 a 28 13:00~13:20 Va K pais e filhos,
de fevereiro de 2021 06/ margo (27) venham com os
‘. dentes escovados
nascidos em novembro 22/ fevereiro (49) materno-infantil
de 2019 13:30~ - toalha de banho
----------------------------------------- ¥ Recepgao: * questionario
13:00~13:20 - escova de dentes

nascidos em dezembro

de 2019

Consultas sobre pré-natal,puericultura,desenvolvimeto da crianga,alimentagao,nutricdo,denti¢do,etc. Reservar sua hora por telefone até
um dia antes da consulta.Os interessados que necessitem de intérprete,deverao se informar no Centro de Saude.

Interessados * Para
evitar o contagio do
novo coronavirus,
preciso marcar hora,

mesmo s6 para pesar.
Poderéo estar medindo o peso, altura, usar os brinquedos, e brincar a vontade.Participem sem compromisso.
X Os interessados que queiram consultar, favor procurar o Setor de Assuntos Infantis e de Familia. (Kodomo Katei-ka)

Centro de Saude(Oboto)
Saldo Asobi no Hiroba 2°andar

Interesssados

@ Nao sera enviado o aviso.

da Prefeitura.

15/ margo (42) %

07/fevereiro(3?)
01/margo(42)

¥ Recepgao:
9:15~11:00

segunda a quarta 9:00~16:00

quinta e sexta

@ Antes de vir, favor medir a febre.

entrem em contato conosco.

13:00~16:00

Centro de Salde 2°andar
(prédio Oboto)
Kenkoo Hooru

@Escovar os dentes antes vir ao exame.Nao pode comer e beber no local d exame.

@® O numero de vagas no estacionamento do Centro de Salde (Oboto) é limitado. Poderéo usar o estacionamento atras
@ Tomem medidas de prevengdo contra o contagio. @Se a
crianca ou alguém da familia estiver doente, ndo venham no exame. @ Se estiverem preocupados ou com duvidas,

vir com os dentes
escovados

Caderneta
materno-infantil /
toalha de banho

* Nos exames de 1 ano e 6 meses, de 3 anos, consultas de 2 anos tem intérprete em portugués e espanhol nos dias com .
Nos outros dias ndo tem intérprete. Se precisar de intérprete em outras ocasides, entrem em contato com a prefeitura.

* Nos dias 8, 22, sabados, domingos e feriados nao funciona.

V¥informacgoées : Setor de Assuntos Infantis e de Familia. (Kodomo Katei-ka)

B 053-576-4794 Fax.053-576-1150




