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ごみの持
も

ち込
こ

み手数料
てすうりょう

が変
か

わります！（2024年
ねん

4月
がつ

1日
にち

から） 

 

家庭
か て い

や事業所
じぎょうしょ

から出
で

たごみを、環 境
かんきょう

センターや笠子
か さ ご

廃棄物
はいきぶつ

処分場
しょぶんじょう

に、直 接
ちょくせつ

、持
も

ち込
こ

むときの手数料
てすうりょう

が変
か

わります。 

 

家庭
か て い

ごみの持
も

ち込み 

 

 変
か

わる前
まえ

 

（2024年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで） 

変
か

わった後
あと

 

（2024年
ねん

4月
がつ

1日
にち

から） 

施設
し せ つ

 環 境
かんきょう

センター 

金額
きんがく

 10kg ごとに 50円
えん

 

100kgまで 1回
かい

につき

500円
えん

 

100kg を超
こ

え、10kg増
ふ

えるごとに 500円
えん

に

50円
えん

を加算
か さ ん

 

例
れい

 

50kg 250円
えん

 500円
えん

 

150kg 750円
えん

 750円
えん

 

 指定
し て い

袋
ぶくろ

に収
おさ

まって、 袋
ふくろ

が破
やぶ

れない重
おも

さのごみは、 

指
し

定日
て い び

にごみステーションへ出
だ

してください。 

 自分
じ ぶ ん

の敷地
し き ち

の草
くさ

や木
き

枝
えだ

を笠子
か さ ご

廃棄物
はいきぶつ

処分場
しょぶんじょう

へ 

持
も

ち込
こ

むときの手数料
てすうりょう

は変
か

わりません（無料
むりょう

）。 

＜発行
はっこう

：湖西市
こ さ い し

役所
やくしょ

・編 集
へんしゅう

：市民
しみん

課
か

＞ 
☎ 053-576-1213/Fax 053-576-4880 

Website：https://www.city.kosai.shizuoka.jp/ 
 

外国人総合窓口
がいこくじんそうごうまどぐち

：☎ 053-576-2211（9：00～16：30） 

窓口
まどぐち

受付
うけつけ

：●ポルトガル語
ご

  

9：00～16：30（月
げつ

～金曜日
きんようび

） 

     ●スペイン語
ご

  

      9：00～15：30（月
げつ

～金曜日
きんようび

） 

 

事業所
じぎょうしょ

から出
で

たごみの持
も

ち込み 

 

 変
か

わる前
まえ

 

（2024年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで） 

変
か

わった後
あと

 

（2024年
ねん

4月
がつ

1日
にち

から） 

施設
し せ つ

 環 境
かんきょう

センター、笠子
か さ ご

廃棄物
はいきぶつ

処分場
しょぶんじょう

 

金額
きんがく

 10kg ごとに 120円
えん

 

100kgまで 1回
かい

につき

1,200円
えん

 

100kg を超
こ

え、10kg増
ふ

えるごとに 1,200円
えん

に 120円
えん

を加算
か さ ん

 

例
れい

 

50kg   600円
えん

 1,200円
えん

 

150kg 1,800円
えん

 1,800円
えん

 

 事業所
じぎょうしょ

から出
で

たごみ（一般
いっぱん

廃棄物
はいきぶつ

）は、許可
き ょ か

業 者
ぎょうしゃ

に

収 集
しゅうしゅう

運搬
うんぱん

を依頼
い ら い

することもできます。 

 廃
はい

プラスチック類
るい

や金属
きんぞく

などの産 業
さんぎょう

廃棄物
はいきぶつ

は、静岡県
しずおかけん

の許可
き ょ か

がある業 者
ぎょうしゃ

に処理
し ょ り

を依頼
い ら い

してください。 

▼問合
といあわ

せ先
さき

：廃棄物
はいきぶつ

対策課
たいさくか

 

 ☎:053-577-1280 FAX：053-577-3253 
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所得税
しょとくぜい

の確定
かくてい

申告
しんこく

、市
し

県民
けんみん

税
ぜい

の申告
しんこく

のお知
し

らせ 

所得税
しょとくぜい

・市
し

県民
けんみん

税
ぜい

は、個人
こ じ ん

の所得
しょとく

に対
たい

してかかる税金
ぜいきん

です。前年
ぜんねん

１年間
ねんかん

(2023年
ねん

１月
がつ

１日
にち

～12月
がつ

31日
にち

まで)の全
すべ

ての所得
しょとく

を

基
もと

に税額
ぜいがく

を計算
けいさん

します。 

【外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

などはアクトシティで申告
しんこく

】 

外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

、外国
がいこく

に住
す

んでいる人
ひと

の扶養
ふ よ う

申告
しんこく

、初
はじ

めての住 宅
じゅうたく

ローン控除
こうじょ

の申告
しんこく

、消費税
しょうひぜい

の申告
しんこく

、贈与税
ぞうよぜい

の申告
しんこく

、個人
こ じ ん

事業
じぎょう

主
ぬし

になって初
はじ

めての申告
しんこく

など。 

▼持
も

ち物
もの

 

 スマートフォン（持
も

っている人
ひと

） 

 「マイナンバーカード」と二
に

種類
しゅるい

のパスワード 

 税務
ぜ い む

署
しょ

からのハガキ「確定
かくてい

申告
しんこく

のお知
し

らせ」（届
とど

いた人
ひと

だけ） 

 利用者
りようしゃ

識別
しきべつ

番号
ばんごう

記載
き さ い

の書類
しょるい

（持
も

っている人
ひと

） 

 2023年 中
ねんちゅう

の 収 入
しゅうにゅう

を証 明
しょうめい

するもの 

（源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

、個人
こ じ ん

年金
ねんきん

支払
し は ら

い証明書
しょうめいしょ

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

の満期
ま ん き

返戻
へんれい

金
きん

の支払
しはらい

証明書
しょうめいしょ

、配当
はいとう

の支払
しはらい

通知書
つうちしょ

など） 

※コピーではいけません。 

 控除
こうじょ

額
がく

を証 明
しょうめい

するもの（生命
せいめい

保険
ほ け ん

・地震
じ し ん

保険
ほ け ん

の控除
こうじょ

証
しょう

明書
めいしょ

、

社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

額
がく

がわかるもの、寄付
き ふ

受領書
じゅりょうしょ

 など） 

 作成済
さくせいず

みの「医療費
いりょうひ

控除
こうじょ

の明細書
めいさいしょ

」 

 作成済
さくせいず

みの「収支内
しゅうしうち

訳書
わけしょ

」（営 業
えいぎょう

・農 業
のうぎょう

・不動産
ふどうさん

） 

 預金
よ き ん

通 帳
つうちょう

など申告者
しんこくしゃ

名義
め い ぎ

の口座
こ う ざ

番号
ばんごう

、支店名
してんめい

がわかるもの 

※申告
しんこく

の内容
ないよう

によって他
ほか

にも必要
ひつよう

なときがあります。 

【所得税
しょとくぜい

の確定
かくてい

申告
しんこく

が必要
ひつよう

な人
ひと

（例
れい

）】 

 営 業
えいぎょう

所得
しょとく

、農 業
のうぎょう

所得
しょとく

、不動産
ふどうさん

所得
しょとく

があった人
ひと

 

 土地
と ち

や建物
たてもの

を売
う

った人
ひと

 

 給与
きゅうよ

収 入
しゅうにゅう

が 2千万円
せんまんえん

を超
こ

えた人
ひと

 

 ２か所以上
しょいじょう

の会社
かいしゃ

などから 収 入
しゅうにゅう

がある人
ひと

 

 給与
きゅうよ

以外
い が い

の所得
しょとく

が 20万円
まんえん

を超
こ

えた人
ひと

 

（給与
きゅうよ

＋年金
ねんきん

など） 

 年
ねん

末
まつ

調
ちょう

整
せい

を受
う

けなかった人
ひと

 

 太陽光
たいようこう

発電
はつでん

による売 却
ばいきゃく

所得
しょとく

が 20万円
まんえん

を超
こ

えた人
ひと

 など 

 

【還付
か ん ぷ

などの申告
しんこく

をする人
ひと

（例
れい

）】 

 医療費控除
いりょうひこうじょ

またはセルフメディケーション税制
ぜいせい

の

適用
てきよう

を受
う

けたい人
ひと

 

 住 宅
じゅうたく

を購 入
こうにゅう

したなどにより税金
ぜいきん

の還付
か ん ぷ

を受
う

けよう

とする人
ひと

  

 寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

を受
う

けようとする人
ひと

 

 公的
こうてき

年金
ねんきん

所得者
しょとくしゃ

で源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

された所得税
しょとくぜい

の還付
か ん ぷ

を

受
う

ける人
ひと

 など 

 

 

 

 

 

 

 

▼とき 

2月
がつ

16日
にち

 (金
きん

)～3月
がつ

15日
にち

 (金
きん

) 9:00～17:00 

※平日
へいじつ

のみ。ただし、2月
がつ

25日
にち

 (日
にち

)は開催
かいさい

します。 

※ 入 場
にゅうじょう

整理券
せいりけん

が必要
ひつよう

です 

 当日
とうじつ

配布
は い ふ

 (上 限
じょうげん

人数
にんずう

になったら 終 了
しゅうりょう

) 

 事前
じ ぜ ん

配布
は い ふ

：国税庁
こくぜいちょう

LINE公式
こうしき

アカウント 

 

 

▼場
ば

所
しょ

 アクトシティ浜松
はままつ

展示
て ん じ

イベントホール 

 

▼その他
た

 

通訳
つうやく

はいません。（湖西市
こ さ い し

外国人
がいこくじん

総合
そうごう

窓口
まどぐち

では、

書類
しょるい

の書
か

き方
かた

などの説明
せつめい

はできません） 

 

▼問合
といあわ

せ先
さき

 浜松
はままつ

西税務
にしぜいむ

署
しょ

 ☎ 053-555-7111 

自分
じぶん

で申告書
しんこくしょ

を作成
さくせい

した場合
ばあい

は、浜松
はままつ

西税務
にしぜいむ

署
しょ

へ郵送
ゆうそう

するか、市役所税務課
しやくしょぜいむか

の提 出 用
ていしゅつよう

ポストへ入
い

れてください。 

▼郵
ゆう

送
そう

先
さき

：名古屋
な ご や

国 税 局
こくぜいきょく

業務
ぎょうむ

センター 浜松
はままつ

西分室
にしぶんしつ

 〒430-8584 浜
はま

松
まつ

市
し

中
ちゅう

央
おう

区
く

中
ちゅう

央
おう

一
いっ

丁
ちょう

目
め

12-4 

【市
し

県民
けんみん

税
ぜい

の申告
しんこく

が必要
ひつよう

な人
ひと

（例）】 

 給与
きゅうよ

所得
しょとく

や公的
こうてき

年金
ねんきん

のほかに 20万円
まんえん

以下
い か

の所得
しょとく

があった人
ひと

 

 収 入
しゅうにゅう

はないが、2024年度
ね ん ど

の所得
しょとく

（課税
か ぜ い

）証明書
しょうめいしょ

がほしい人 など 
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2月
がつ

の市
し

役所
やくしょ

のお休
 や す

み 

毎週土
まいしゅうど

・日曜日
にちようび

、祝 日
しゅくじつ

 

2月
がつ

の祝 日
しゅくじつ

 

2月
がつ

12日
にち

（月
げつ

）建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

（2.11）の振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

 

2月
がつ

23日
にち

（金
きん

）天皇
てんのう

誕 生
たんじょう

日
び

 

                           

2月
がつ

の納税
のうぜい

  

納期限
の う きげ ん

は 2024年
ねん

2月
がつ

29日
にち

です 

 

❏固定
こ て い

資産税
しさんぜい

・都市
と し

計画税
けいかくぜい

 第
だい

4期
き

 

▼問
とい

合
あわ

せ先
さき

 税務課
ぜ い む か

 

☎：053-576-4536 FAX：053-576-1896 

  

❏国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

 第
だい

8期
き

 

▼問
とい

合
あわ

せ先
さき

 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

   

☎：053-576-4585 FAX：053-576-4880 

                                 

 

湖西市
こ さ い し

の人口
じんこう

（2023年
ねん

12月
がつ

31日
にち

現在
げんざい

） 

【総人口
そうじんこう

】 

男
おとこ

 女
おんな

 計
けい

 

29,923 28,156 58,079 

 

【外国人
がいこくじん

住 民 数
じゅうみんすう

 】 

男
おとこ

 女
おんな

 計
けい

 

2,382 1,805 4,187 

 

【外国人住民国籍別数
がいこくじんじゅうみんこくせきべつすう

】 

国籍
こくせき

 住 民 数
じゅうみんすう

 
外国人
がいこくじん

総 住 民 数
そうじゅうみんすう

に 

対
たい

する比率
ひりつ

 

ブラジル 2,197 52.47% 

ペルー 516 12.32% 

ベトナム 402 9.60% 

インドネシア 400 9.55% 

フィリピン 268 6.40% 

その他
た

 404 -  
 

産前
さんぜん

産後
さ ん ご

期間
き か ん

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

が減額
げんがく

されます！ 

2024年
ねん

1月
がつ

1日から、 新
あたら

しく制度
せ い ど

ができました。 

▼対象者
たいしょうしゃ

 ①～③を満
み

たす人
ひと

 

① 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している人
ひと

（被
ひ

保険者
ほけんしゃ

） 

② 出 産
しゅっさん

（予定
よ て い

）日
び

が2023年
ねん

11月
がつ

1日
にち

以降
い こ う

の人
ひと

 

③ 妊娠
にんしん

85日
にち

以上
いじょう

の出 産
しゅっさん

（死産
し ざ ん

・流 産
りゅうざん

・早産
そうざん

・人工
じんこう

中 絶
ちゅうぜつ

を

含
ふく

む） 

▼対 象
たいしょう

期間
き か ん

 

出 産
しゅっさん

予定
よ て い

月
づき

または出 産
しゅっさん

した月
つき

の前月
ぜんげつ

から4か月間
げつかん

 

※2024年
ねん

1月
がつ

以降
い こ う

の保険
ほ け ん

税
ぜい

が対 象
たいしょう

です。 

※多胎
た た い

妊娠
にんしん

の場合
ば あ い

は、出 産
しゅっさん

予定
よ て い

月
づき

または出 産
しゅっさん

した月
つき

の3か

月前
げつまえ

から6か月
げつ

 

▼金額
きんがく

 

出 産
しゅっさん

する被
ひ

保険者
ほけんしゃ

の、2024年
ねん

1月
がつ

以降
い こ う

の対 象
たいしょう

期間
き か ん

の「所得割
しょとくわり

額
がく

」と「均等割
きんとうわり

額
がく

」 

▼申請
しんせい

方法
ほうほう

 

届出書
とどけでしょ

、母子
ぼ し

手帳
てちょう

などを見
み

せてください。 

※出 産
しゅっさん

予定
よ て い

日
び

の6か月前
げつまえ

から届
とど

け出
で

ができます。出
しゅっ

産後
さ ん ご

の届
とど

け出
で

もできます。 

▼申込先
もうしこみさき

：保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 

☎  053-576-4585 FAX 053-576-4880 

                       

使
つか

わなくなったパソコンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

の捨
す

て方
かた

 

使
つか

わなくなったパソコンや携帯
けいたい

電話
で ん わ

は、市内
し な い

に設置
せ っ ち

された

専用
せんよう

回収
かいしゅう

ボックスで回収
かいしゅう

しています。 

【出
だ

せるもの】 

パソコン、携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォン、 

ＰＨＳ端末
たんまつ

とその付属品
ふ ぞ くひ ん

（キーボードやケーブルなど） 

【回収
かいしゅう

場所
ば し ょ

】 

環境
かんきょう

センター、市
し

役所
やくしょ

、新居
あ ら い

地域
ち い き

センター、北部
ほ く ぶ

多目的
た も くて き

セ

ンター、西部
せ い ぶ

地域
ち い き

センター、南部
な ん ぶ

地区
ち く

構造
こうぞう

改善
かいぜん

センター、 

はつらつセンター、ふれあい交流館
こうりゅうかん

 

【注意
ちゅうい

】 

 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

はあらかじめ消去
しょうきょ

してください。 

 縦
たて

15cm、横
よこ

30cmの回収
かいしゅう

ボックスの投入
とうにゅう

口
ぐち

に 

入
はい

らないものは環境
かんきょう

センターにお持ちください。 

 一度
い ち ど

回収
かいしゅう

ボックスへ入
い

れたものは、取
と

り出
だ

すことは

できません。 

▼問合
といあわ

せ先
さき

 廃棄物
はいきぶつ

対策課
たいさくか

（環境
かんきょう

センター） 

☎ 053-577-1280  FAX 053-577-3253 
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外国人
が い こ く じ ん

無料
む り ょ う

相談会
そ う だ ん か い

（予約制
よ や く せ い

） 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

でしたら予約
よ や く

のときに言
い

ってください。 

▼場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センターエミーナ 1階
かい

  

▼費用
ひ よ う

：無料
むりょう

   

▼持ち物
も ち も の

：在 留
ざいりゅう

カード、パスポート 

▼相談
そうだん

内容
ないよう

：生活
せいかつ

の困
こま

りごと・ビザに関
かん

する事
こと

・離婚
り こ ん

・借 金
しゃっきん

 

▼その他
た

：1件
けん

45分間
ふんかん

。3日前
にちまえ

までに予約
よ や く

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

▼問合
といあわ

せ先
さき

・予約
よ や く

：湖西
こ さ い

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

☎/FAX 053-575-2008 

                           

 

あらい ちきゅうっこひろば 

 

学校
がっこう

の宿 題
しゅくだい

のサポートをします。日本語
に ほ ん ご

や学校
がっこう

のこと

を学
まな

びましょう！参加
さ ん か

する際
さい

には面接
めんせつ

をします。 

▼持ち物
も   もの

：学校
がっこう

の宿 題
しゅくだい

、教科書
きょうかしょ

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、ノート  

▼場所
ば し ょ

：上田町
かみだまち

公民館
こうみんかん

 

    湖西市
こ さ い し

新居町
あらいちょう

新居
あ ら い

1758 ▼参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

/回
かい

 

 

 

水
すい

よう日
び

・金
きん

よう日
び

ちきゅうっこひろば 

学校
がっこう

の宿 題
しゅくだい

のサポートをします。親
おや

も一緒
いっしょ

に日本語
に ほ ん ご

や

学校
がっこう

のことを学
まな

びましょう！参加
さ ん か

する際
さい

には面接
めんせつ

をしま

す。 

▼持ち物
も   もの

：学校
がっこう

の宿 題
しゅくだい

、教科書
きょうかしょ

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、ノート  

▼場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センター エミーナ 2階
かい

（鷲津
わ し づ

駅
えき

裏
うら

） 

▼参加費
さ ん か ひ

：300円
えん

/回
かい

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                           

 

にほんごカフェ 

「共通語
きょうつうご

はやさしいにほんご」を、合言葉
あいことば

に 行
おこな

います。 

▼とき：日曜日
にちようび

（当日
とうじつ

会 場
かいじょう

に来
き

てください。） 

▼場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センター エミーナ 2階
かい

（鷲津
わ し づ

駅
えき

裏
うら

） 

▼対 象
たいしょう

：大人
お と な

、高校生
こうこうせい

 以上
いじょう

▼参加費
さ ん か ひ

：0円
えん

（無料
むりょう

） 

 

 

 

 

 

 

（※）2月
がつ

4日
にち

は防災
ぼうさい

講座
こ う ざ

があります。 

曜日
よ う び

 月
がつ

 日
にち

 時間
じ か ん

 

水曜日
すいようび

 

2 7 

13:30～16:30 

3 6 

 

曜日
よ う び

 月
がつ

 日
にち

 時間
じ か ん

 

水
すい

 
2 

7,14,21,28 15:30～17:30 

金
きん

 2,9,16 18:00～19:30 

水
すい

 
3 

6,13 15:30～17:30 

金
きん

 1,8,15 18:00～19:30 

 

日
にち

 病 院
びょういん

 連絡先
れんらくさき

☎ 

4日
にち

（日
にち

） いしはま医院
い い ん

（内
ない

・ 小
しょう

・ 消
しょう

） ☎ 053-573-0101 

11日
にち

（日
にち

） あらい青葉
あ お ば

クリニック（ 小
しょう

・内
ない

） ☎ 053-594-0044 

12日
にち

（月
げつ

） 長尾
な が お

クリニック（内
ない

・ 循
じゅん

・ 小
しょう

・糖
とう

） ☎ 053-574-3222 

18日
にち

（日
にち

） 大久保
お お く ぼ

小児科
しょうにか

内科
な い か

クリニック（ 小
しょう

・アレ・内
ない

） ☎ 053-594-7311 

23日
にち

（金
きん

） 伊藤
い と う

医院
い い ん

（内
ない

・ 小
しょう

） ☎ 053-578-0658 

25日
にち

（日
にち

） 榛名
は る な

医院
い い ん

（内
ない

・ 循
じゅん

） ☎ 053-578-1092 

 

※ 急
きゅう

に当直医
とうちょくい

が変更
へんこう

される場合
ばあい

があります。 最新
さいしん

の情 報
じょうほう

はウェブサイト（「浜名
はまな

医師会
い し か い

」で検索
けんさく

）を確認
かくにん

してください。 

☆緊 急
きんきゅう

病 院
びょういん

 湖西
こ さ い

病 院
びょういん

 ☎053-576-1231（ポルトガル語
ご

通訳
つうやく

：月
げつ

～金
きん

 9：00～12：00）  

浜名
は ま な

病 院
びょういん

 ☎053-577-2333（ポルトガル語
ご

通訳
つうやく

：月
月

、火
か

、水
すい

、金
きん

 9：00～17：45）（ポルトガル語
ご

通訳
つうやく

：木
もく

、土
ど

 9：00～12：45） 

※変更
へんこう

することがあります。 

曜日
よ う び

 月
がつ

 日
にち

 時間
じ か ん

 

水
すい

 

2 7,14,21,28 
15:00～17:00 

3 6,13 

 

曜日
よ う び

 月
がつ

 日
にち

 時間
じ か ん

 

日
にち

 

2 4(※),12,18,25 
10：00～12：00 

3 3,10,17 
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エイズ検査
け ん さ

・相談
そうだん

 

▼日
にち

 時
じ

 2月
がつ

8日
にち

（木
もく

）9:30～11:00 

        2月
がつ

29日
にち

（木
もく

）13:30～15:00 

▼ところ 中遠総合
ちゅうえんそうごう

庁 舎
ちょうしゃ

西館
にしかん

1階
かい

検診室
けんしんしつ

 

（磐田市
い わ た し

見付
み つ け

3599-4） 

▼内
ない

 容
よう

 エイズ感染
かんせん

の心配
しんぱい

がある人
ひと

の 

血液
けつえき

検査
け ん さ

や相談
そうだん

に応じます
お う     

。（通訳
つうやく

はいません） 

▼問合せ先
といあわ さき

 西部
せ い ぶ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター  

☎0538-37-2253 FAX.0538-37-2224 

※予約制
よやくせい

のため事前
じ ぜ ん

にお申込み
 もうしこ  

ください。 

検査
け ん さ

・相談
そうだん

は無料
むりょう

です。 

内職
ないしょく

相談
そうだん

〔無料
むりょう

〕 
 

日本語
に ほ ん ご

の日 常
にちじょう

会話
か い わ

、読み書き
よ  か  

ができることが仕事
し ご と

の条 件
じょうけん

となります。 

▼日
にち

 時
じ

 火曜日
か よ う び

 9:30～16:30 

▼ところ 新居
あ ら い

地域
ち い き

センター 

▼内
ない

 容
よう

 内 職
ないしょく

に関する
か ん   

相談
そうだん

に応じます
お う     

。 

▼問合せ先
といあわ  さき

 ハローワーク浜松
はままつ

  

湖西市
こ さ い し

地域
ち い き

職 業
しょくぎょう

相談室
そうだんしつ

 

☎ 053-594-0855   

 

☆豊橋市
とよはしし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

                

豊橋市駅前
とよはししえきまえ

大 通
おおどおり

二丁目
にちょうめ

81番地
ば ん ち

 emCAMPUS EAST 2F 

☎090-1860-0783
おなやみ

（英語
え い ご

・タガログ語
   ご

・中国語
ちゅうごくご

ほか） 

☎080-3635-0783
おなやみ

（ポルトガル語
ご

） 

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

相談
そうだん

(多言語
た げ ん ご

で相談
そうだん

できます) 

▼毎日
まいにち

9：00～17：00 

（祝日
しゅくじつ

、12/29～1/3 はお休
やす

み。 

そのほか、都合
つ ご う

でお休み
 や す  

する日
ひ

もあります。） 

 

☆浜松
はままつ

国際
こくさい

交流会
こうりゅうかい

 HICE               

浜松市中央区
はままつしちゅうおうく

早馬
は や ま

町
ちょう

2-1 クリエート浜松
はままつ

４F 

☎053-458-2170 FAX 053-458-2197 

Mail info@hi-hice.jp 

・在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

のための相談
そうだん

コーナー 

▼と き 

   ポルトガル語
ご

 火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 9：00～17：00 

   スペイン語
ご

  火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

 9：00～17：00 

・法律
ほうりつ

、生活
せいかつ

無料
むりょう

相談会
そうだんかい

（3日前
にちまえ

までに予約
よ や く

） 

日時
に ち じ

はホームページを確認
かくにん

してください。 

ハローワーク浜松
はままつ

（湖西
こ さ い

相談室
そうだんしつ

）の 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

コーナー 

仕事
し ご と

の相談
そうだん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

などの相談会
そうだんかい

を開催
かいさい

しています。 

▼日
にち

 時
じ

  火
か

～土曜日
ど よ う び

 9:30～17:00 

    ※ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

通訳
つうやく

 

(9:30～12:00、13:00～16:30) 

▼ところ 新居
あ ら い

地域
ち い き

センター   

▼費
ひ

 用
よう

  無料
むりょう

 

▼注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 先 着 順
せんちゃくじゅん

です。予約
よ や く

はできません。 

      窓口
まどぐち

の 状 況
じょうきょう

によって待ち
ま  

時間
じ か ん

が長く
な が  

なった 

り、相談
そうだん

できない場合
ば あ い

があります。 

▼問合せ先
といあわ さき

 湖西市
こ さ い し

地域
ち い き

職 業
しょくぎょう

相談室
そうだんしつ

 ☎ 053-594-0855 

 

☆かめりあ（静岡県
しずおかけん

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

総合
そうごう

相談
そうだん

センター）           

・在 留
ざいりゅう

資格
し か く

・労働
ろうどう

・医療
いりょう

・福祉
ふ く し

などの相談
そうだん

 

▼とき 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 10:00～16:00 

▼言語
げ ん ご

 ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、フィリピノ語
ご

、 

  中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

、インドネシア語
ご

、英語
え い ご

、韓国語
かんこくご

 

▼相談
そうだん

方法
ほうほう

 

☎：054-204-2000 Mail：sir07@sir.or.jp 

LINE ID：sirlinejpn01 Skype：siradviser 

Facebook Account： 

Adviser Shizuoka 

Messenger ID： 

@adviser.shizuoka 

 

▼専門家
せんもんか

相談
そうだん

（予約
よ や く

してください） 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

 毎
まい

月
つき

第
だい

2水
すい

曜
よう

日
び

 

10:00～12：00 

仕事
し ご と

や職場
しょくば

のトラブル 

弁護士
べ ん ご し

 毎月
まいつき

第
だい

2 と月
げつ

末
まつ

の 

水曜日
す い よ う び

 

13:00～16:00 

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

 毎月
まいつき

月
げつ

末
まつ

の水曜日
す い よ う び

 

10:00～12:00 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

、離婚
り こ ん

 

入国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

 毎
まい

月
つき

第
だい

3火
か

曜
よう

日
び

 

13:00～16:00 

在留
ざいりゅう

資格
し か く

 

 

 

女性
じょせい

相談
そうだん

〔無料
むりょう

〕 

あなたの心配
しんぱい

ごとや不安
ふ あ ん

を女性
じょせい

カウンセラーが伺います
うかが     

。 

小さな
ち い   

ことでもご相
 そ う

談
だん

ください。 

▼日
にち

 時
じ

 第
だい

1～4木曜日
もくようび

（ 祝
しゅく

日
じつ

はお休
やす

み） 

     電話
で ん わ

相談
そうだん

：予約
よ や く

のときに聞
き

いてください 

面接
めんせつ

相談
そうだん

：13:00～16:00（予約
よ や く

してください） 

▼ところ 予約
よ や く

の時
とき

にお知
し

らせします。 

▼予約先
よやくさき

 湖西市
こ さ い し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

 

          火
か

・水曜日
すいようび

の 9:00～13:00 

     （ 祝
しゅく

日
じつ

はお休
やす

み） 

☎ 053-576-1213 

☆通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な方
かた

は、予約
よ や く

のときに言
い

ってください。 
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行事
ぎょうじ

 対 象
たいしょう

 とき 会 場
かいじょう

 持
も

ち物
もの

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

の

交付
こ う ふ

と妊婦
に ん ぷ

講座
こ う ざ

 

妊婦
に ん ぷ

 平日
へいじつ

受付
うけつけ

 
8:30～17:00 

※水曜日
す い よ う び

は 8:30～12:00 

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

（おぼと） 

1階
かい

子
こ

ども家庭課
か て い か

 

妊娠
にんしん

届出書
とどけでしょ

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

（ある人
ひと

） 

マイナンバーが確認
かくにん

で

きる書類
しょるい

 

顔
かお

写真付き
し ゃ し ん つ き

本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

 

離乳食
りにゅうしょく

教室
きょうしつ

 

2023年
ねん

10月
がつ

生まれ
う   

の第 1 子
だ い  し

 2月
がつ

15日
にち

（木
もく

） 9:15～11:00 

（受付
うけつけ

9:00～9:15） 

予約必要 
健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

（おぼと） 

２階
  かい

栄養
えいよう

指導室
し ど う し つ

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

バスタオル 
2023年

ねん

11月
がつ

生まれ
う   

の第 1 子
だ い  し

 3月
がつ

7日
にち

（木
もく

） 

7～8 か月児
げ つ じ

 

教室
きょうしつ

 

2023年
ねん

6月
がつ

生まれ
う   

の第 1 子
だ い  し

 2月
がつ

6日
にち

（火
か

） 9:15～11:30 

（受付
うけつけ

9:00～9:15） 

予約必要 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

バスタオル 

アンケート 

おんぶひも 2023年
ねん

7月
がつ

生まれ
う   

の第 1 子
だ い  し

 3月
がつ

12日
にち

（火
か

） 

1歳
さい

のお誕生
たんじょう

日
び

教室
きょうしつ

 

2023年
ねん

2月
がつ

生まれ
う   

 2月
がつ

14日
にち

（水
すい

） 9:15～10:30 

（受付
うけつけ

9:00～9:15） 
健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

（おぼと） 

２階
かい

健康
けんこう

ホール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

バスタオル 
2023年

ねん

3月
がつ

生まれ
う   

 3月
がつ

14日
にち

（木
もく

） 

1
１

歳
さい

6
６

か月児
か げ つ じ

 

健康診査
けんこうしんさ

 

★ 

2022年
ねん

7月
がつ

生まれ
う   

  2月
がつ

7日
にち

（水
すい

） 13:30～ 

（受付
うけつけ

13:00～13:20） 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

バスタオル 

アンケート 

※歯
は

みがきをしてき

てください。 
2022年

ねん

8月
がつ

生まれ
う   

  3月
がつ

6日
にち

（水
すい

） 

2歳
さい

児
じ

教室
きょうしつ

 

★ 

2021年
ねん

12月
がつ

28日
にち

～ 

2022年
ねん

1月
がつ

18日
にち

生
う

まれ 
2月

がつ

5日
にち

（月
げつ

）* 
13:20～ 

（受付
うけつけ

13:00～13:20） 

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

バスタオル 

アンケート 

※歯
は

みがきをしてき

てください。 

2022年
ねん

1月
がつ

19日
にち

～2月
がつ

13日
にち

生
う

まれ 2月
がつ

19日
にち

（月
げつ

） 

2022年
ねん

2月
がつ

14日
にち

～2月
がつ

28日
にち

生
う

まれ 3月
がつ

4日
にち

（月
げつ

） 

3歳
さい

児 

健康診査
けんこうしんさ

 

★ 

2020年
ねん

11月
がつ

生まれ
う   

 2月
がつ

21日
にち

（水
すい

） 13:30～ 

（受付
うけつけ

13:00～13:20） 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

,バスタオル 

アンケート 

※歯
は

みがきをしてき

てください。 2020年
ねん

12月
がつ

生まれ
う   

 3月
がつ

13日
にち

（水
すい

）* 

育児
い く じ

相談
そうだん

 

（予約制
よ や く せ い

） 

妊娠
にんしん

、子育て
こ そ だ   

、子
こ

どもの成長
せいちょう

、食事
しょくじ

、栄養
えいよう

、歯
は

などの相談
そうだん

ができます。前日
ぜんじつ

までに電話
で ん わ

で予約
よ や く

してください。 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な人
ひと

は子
こ

ども家庭課
か て い か

へ問
と

い合
あ

わせてください。 

どなたでも 
2月

がつ

27日
にち

（火
か

） 

3月
がつ

19日
にち

（火
か

） 
（受付

うけつけ

9:15～11:00） 

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

（おぼと） 

２階
  かい

健康
けんこう

ホール 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

バスタオル 

遊び
あ そ  

の広場
ひ ろ ば

 

身長
しんちょう

体重計
たいじゅうけい

、おもちゃなどが利用
り よ う

でき、自由
じ ゆ う

に子ども
こ   

と 

遊ぶ
あ そ  

ことができます。お気軽
 き が る

に参加
さ ん か

してください。 

※心配
しんぱい

のある人
ひと

は子
こ

ども家庭課
か て い か

へ相談
そうだん

してください。 

どなたでも 
月曜日
げ つ よ う び

～水曜日
す い よ う び

 9:00～16:00 ☆ 

木曜日
も く よ う び

・金曜日
き ん よ う び

 13:00～16:00   

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター 

（おぼと） 

２階
  かい

遊び
あ そ  

の広場
ひ ろ ば

 

 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

●個人
こ じ ん

通知
つ う ち

はありません。●本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

の体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、参加
さ ん か

をやめてください。 

●健
けん

診
しん

の前
まえ

に歯
は

をみがいてきてください。会場
かいじょう

での飲食
いんしょく

もできません。●参加
さ ん か

に不安
ふ あ ん

を感
かん

じる方
かた

は、連絡
れんらく

をください。 

●健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター（おぼと）前
まえ

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

に限り
か ぎ  

がありますので、市
し

役所
やくしょ

裏
うら

の駐 車 場
ちゅうしゃじょう

をご利用
  り よ う

ください。 

●体温
たいおん

をはかってきてください。 ●感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を行
おこな

ってきてください。 

 
★１歳

 さ い

６か月児
 か げ つ じ

健
けん

診
しん

、３歳児
 さ い じ

検診
けんしん

、2歳
さい

児
じ

教室
きょうしつ

の＊の日
ひ

にはポルトガル語
     ご

, スペイン語
ご

の通訳
つうやく

がつきます。 

それ以外
い が い

の教 室
きょうしつ

で通訳
つうやく

が必要
ひつよう

なときは、市
し

役所
やくしょ

に相談
そうだん

してください。 

☆ 7日
にち

、21日
にち

、土日
ど に ち

祝 日
しゅくじつ

はお休
やす

みです。問合せ先
といあわ さき

：こども未来
み ら い

課
か

 ☎: 053-576-4794／FAX:053-576-1220 

 


