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Informativo da Prefeitura de
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Apresentacao do Guia do Cotidiano Esta disponivel o Aplicativo de
HEHA R Ty 2 DR Separagao do Lixo

] EOLABRS

ZHAE T T BilE
Na cidade de Kosai, temos o Guia do Cotidiano para os

estrangeiros. Nesse guia esta escrito como fazer quando

i ~ ) N&o tem duvidas como, [N&o sabe o dia de coleta do
tiver algum problema ou algo que nao saiba como resolver.

lixo],[Nao sabe o modo de separagéo do lixo?

Na cidade de Kosai, esta sendo distribuido o aplicativo do
lixo na internet. Nesse aplicativo poderao verificar com
facilidade os dias de coleta do seu distrito, 0 modo de
separacgao, etc.Esse aplicativo € muito util. Experimente
usa-o.

mPor exemplo:
*Quando quiser aprender o japonés Podem ver por
-Lugares para consultas quando tiver problemas aquiv

-Regras do Cotidiano :

<idiomas>
portugués, espanhol, inglés,
chinés e japonés

Vidioma disponiveis:
portugués, espanhol, inglés, chinés

Vdownload por aqui

HETEENA KT HBEEENTET2 7
L~ ~ANASBIR~

Gula Cotldlano g Koss) Guix Cottana dr 1y Clurtad o

Versédo iOS

LG
&

B

V¥ Tem também o Guia do Cotidiano em Video
<idiomas>

portugués, espanhol, viethamita,
indonésio, tagalo, chinés, inglés

Podem ver por
aquiv

Vinformagoes:

Setor de Medidas de Processamento do Lixo
(Haikibutsu Seisaku-ka) @ :053-577-1280
[website] | Kosai-shi Risaikuru | [Buscar

Vinformagodes: Setor de Atendimento
ao Cidadéao (Shimin-ka)
@& :053-576-1213
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Informacdes do Exame Especial de Saude e Preventivo de Cancer do ano fiscal 2025
20255 % BEED - sakBrLoBmow
Vamos fazer o exame periodicamente para descobrir as anormalidades, para que possamos ter uma vida saudavel!
O exame pode ser feito com o auxilio da prefeitura.

V¥ Periodo: 18 de abril(6?) a 31 de outubro(6?) de 2025 Em alguns érgdos médicos, é realizado até 17/01/2026 (sab)

V¥ Conteudo e alvo dos exames(idade na data de 31/03/2026.Porém, no exame especial e para idosos, idade na data do exame)

Exame Conteldo do exame Custo 20~29 anos | 30~39 anos | 40~49 anos 50~74 anos y:':niz
Exame especial Medicéo de altura e peso, ¥1,000 O (x1)
para idosos pressao arterial, exame de ¥500 O (%2) 0
sangue, de urina, consulta -
Kokuho U-39 médica ¥500 O (%1)
. Medigao de altura e peso,
Mini Check
it Lhec press3o arterial, exame de ¥1,000 O (%3)
da Saude .
sangue, de urina
cancer do Endoscopia ¥2,500(3%4) O
estébmago RaioX do estdémago ¥2,000(3%4) 41,46 anos O
cancer do célon Exame de sangue oculto nas '
(intest. grosso) fezes(colher fezes de 2 dias) ¥5000k4) ©
cancer da Prostata | Exame de sangue ¥500(3%4) Homens
cancer da mama Mamografia ¥1,000(3%4) Mulheres (3%5)
can'cer do cdlo Exz.ame. glne'co.loglco, visual ¥1,000(54) Mulheres (3¢5)
do utero e citodiagnostico
E Raio X rt
do térax xame de ~alo da parte ¥500(34) O
do térax(peito)
(tuberculose, ; " T - ,
~ Exame de Raio X do Térax e . O indice de tabagismo é de
cancer do pulmao) ¥1,000(%4) .
de coleta de escarro mais de 600 pessoas
Virus de Hepaptite Exame de sangue ¥500(3%4) pessoas que nunca fizeram
Exame da massa Ossea Mulheres de 41, 46, 51, 56, 61,
Osteoporose . L ¥500
(desitometria 6ssea) 66, 71 anos
doenga
periodontal Exame do tecido periodontal Gratis Pessoas de 21, 31, 41, 51, 61, 71 anos
(gengiva)

(3%1) para inscritos no seguro de saude publico da prefeitura de Kosai(Kokumin Kenko Hoken) (3%2) para inscritos no seguro de saide
para idosos (3%3) pessoas que n#o estdo inscritas no seguro Kokumin Kenkoo Hoken de Kosai (3%4) gratuito para maiores de 75 anos
(3%¢5) as pessoas que nao fizeram no ano anterior, poderéo fazer este ano.

VEnvio das fichas para os exames e cupons gratuitos
Para as pessoas que se encaixam, serao enviadas fichas em meados de abril. Se ndo recebeu e deseja fazer , podera fazer a inscri¢cao
para rececer a ficha para o exame.Nesse caso, podem fazer a inscrigdo por método eletrénico ou entrar em contato com o setor de
Salde da prefeitura. E para as pessoas de 41,46,51,56,61,66,71 anos,serdo enviados os cupons do exame de hepatite em meados de
abril, e para as de 41 anos serdo enviados o0s cupons de preventivo de cancer da mama, serdo enviados em meados de maio, e para as
de 21 anos o cupom de preventivo do cancer do c6lo do Utero em meados de maio.
¥ Modo de fazer os exames
DsSe deseja fazer o exame individual nos hospitais ou clinicas
Sera necessario agendar no 6rgdo hospitalar onde deseja fazer o exame.
Veja a lista dos 6rgéos hospitalares na ficha ou cupom do exame ou na website da cidade.

(@Se deseja fazer o exame coletivo
Seré realizado em setembro a outubro, o exame coletivo usando o 6nibus equipado para exames, no Centro de Saude e Asisténcia
Social, e na Sucursal de Arai. As informacgdes de datas e modo de inscricdo no informativo de 15/maio ~

(3@Se deseja fazer o exame do térax no 6nibus circular equipado para o exame
No periodo de 18 de abril a 2 de junho, o 6nibus equipado para o exame do térax circulara pelas
instituicdes publicas da cidade.N&o precisa agendar.

Vinformagodes: Setor de Saude(Kenkoo Zooshin-ka) & 053-576-1114
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Campanha de Vacinagé&o coletiva Anti-rabica

Ao criar um céo, por lei, o dono deve de
registra-lo na prefeitura e dar a vacina
anti-rabica uma vez ao ano. Podem aplicar

ELSTAU,

ERRE ok T T

no veterinério ou na vacinacao coletiva que

estara circulando pela cidade. Em marco enviamos um cartéo

postal sobre as informagdes da vacina,para o dono do céo.

V¥ periodo - local

23 de abril (quarta-feira)
10:00~10:40 No estacionamento do Arai Chiiki Center
11:00~11:40 | Sumiyoshi Kouminkan
12:00~12:15 | Gounan Kouminkan
13:25~13:45 | Miyamoto Shuraku Center
14:05~14:25 Estacionamento da antiga Pré-escola de Shirasuka
1a Reunia Minami Uenohar
14:45~15:10 (Slgziongﬁan()au ao de ami Uenohara
15:30~16:00 | Umeda Community Center
24 de abril (quinta-feira)
Em frente ao estacionamento de bicicletas do
10:00~10:40 lado norte da prefeitura
11:00~11:20 | Washizu Community Bousai Center
11:35~12:00 | Omote Washizu Community Bousai Center
Hokubu Tamokuteki Center (Estacionamento
13:20~14:00 do lado sul beirando o depééito.)
14:15~14:30 | No estacionamento do Iride Nishimukai
14:45~15:00 | Shinjo Kumin Hiroba(Mutsumisou)

Abril é o més deAd’gpésito do Auxilio Infantil

HiD T LEpHI%
A REFEDTHRATT

O auxilio infantil (Jidou Teate), € pago para as pessoas que
sutentam filhos de até a idade de formar o colegial(Koukou).
O préximo deposito sera
na seguinte data:
V¥ data do pagamento: 10 de abril (quinta-feira)
V¥ meses referentes:
fevereiro e margo de 2025
¥ modo do pagamento: depdsito na conta bancaria

Vvalor pago:

Menos de 3 anos (1° filho, 2° filho) ¥15,000 Mensal

3 anos até a idade de estudantes colegiais
(1° filho, 2° filho)

¥10,000 Mensal

0 anos até a idade de estudantes colegiais
(apartir do 3° filho)

¥30,000 Mensal

Vlevar: - cartdo postal do aviso da vacina
- taxa da vacina ¥3,500(por cada cé&o)
(¥3,150(custo da vacina)+¥550(comprovante de vacina tomada)
¥ novo registro:No local de vacinagéo coletiva, o dono podera
fazer também o registro do cédo. Para o registro
€ preciso pagar a taxa de ¥3,000, além da

taxa da vacina.

X Favor trazer o valor certo em dinheiro,
sem precisar de troco.

¥ Informacgodes :Setor do Meio Ambiente

(Kankyoo-ka) & 053-576-4533

Vao mudar os dias de consultas de empregos
no Balcao de Consultas de Empregos
] Regional de Kosai-shi

R I WU B W ELEKELSTSEALD 05 0 ‘jM')
T T R A E OB TV R A E DY E T

Apartir de 1° de abril de 2025(3?), vao mudar os dias de consultas
de empregos no Balcido de Consultas de Empregos Regional de
Kosai-shi. Tomem cuidado.
V¥ dias de funcionamento:
Até 31 de marco: terca a sabado
9:30 as 17:00
Apartir de 1° de abril: segunda a sexta
9:30 as 17:00
Vlocal: Arai Chiiki Center 1° andar

YliInformagodes: Sala de Consultas de Empregos Regional de
Kosai(Kosai-shi Chiiki Shokugyou Soudanshitsu) 8053-594-0855

Yinformagoes: Setor de Politica de Assuntos Infantis (Kodomo

Seisaku-ka) @& 053-576-1813

Feriados d_a Prefeitura de Abril
LB OHEBHOBKA

Fechado aos sabados, domingos e feriados

Feriado: 29 de abril (terca-feira)

Dia de Comemoragao da Era Shouwa

Populacao de Kosai
(dados atuais de 28 de fevereiro de 2025)
(HEHO X (2025525288 51)
[Total geral de habitantes]

Homens Mulheres Total
29,497 27,581 57,078
[Habitantes estrangeiros]
Homens Mulheres Total
2,457 1,760 4217

[Total geral de estrangeiros por nacionalidade]

Nacionalidade | Habitantes Egtr)(i:tzzttae%een;t?:ngeiros
brasileiros 2,092 49.61%
peruanos 528 12.52%
indonésios 446 10.58%
vietnamitas 379 8.99%
filipinos 297 7.04%

outros 475 -
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Informativo da Associagao de Intercambio Internacional de Kosai wmmp itz o osme
K HITTHZ 3% % (Kosai-shi Itaku Jigyoo)>
< Atendimento>> Japonés : segunda~sexta 10:00~15:00 % Portugués: segunda-feira 12:30~14:30 [8 - FAX 053-575-2008]

Suiyoobi e Kinyoobi Chikyukko Hiroba
KESA-$E58 bXp5-I051E Consulta Juridica Gratuita para Estrangeiros

iJ§L\Z<U/\/%‘1'II‘)‘,?%5§/\;

WE ke (c/ hora marcada)
Ajudamos nas tarefas escolares. 3 Se precisar de intérprete, fale quando agendar.
Os pais também podem aprender o japonés

7: N

e sobre os detalhes da escola japonesa. ¥local: Kosai Shimin Katsudoo \_"’J

Para participar, passara por uma entrevista.

Center Emina 1°andar

V custo: gratuito
Vtrazer: tarefas, livro da escola, lapis, borracha e caderno. .

o ) Vtrazer : zairyuu card, passaporte
Vlocal: Kosai Shimin Katsudoo Center Emina, 2° andar ] ]
) Vtipos de consultas: problemas do dia-a-dia, sobre
Vcutso: gratuito
processos de visto de permanéncia, divorcio, dividas, etc

dia da semana més dia horario Voutros: 45 min. p/consulta. Reserva até 3 dias antes do dia
quarta 16, 23 15:30~17:30
sexta ! 11,18, 25 18:00~19:30 dia de semana més dia horério
quarta . 14, 21, 28 15:30~17:30 quarta 4 2 13:30~16:30
sexta 16, 30 18:00~19:30

Vlinformagodes e reservas: Associacao de Intercambio
————————————————————————————————————————————— Internacional de Kosai (KOKO) @&/FAX: 053-575-2008

Arai Chikuukko Hiroba |-

50 5520 AF H A
BONEEP S Nihongo Café

I 1E A_Z

HAZEN 7

Sao realizadas as aulas de japonés com a palavra chave,

Ajudamos nas tarefas escolares.
Os pais também podem aprender o japonés

. “ Allinguagem comum é o japonés facil”
e sobre os detalhes da escola japonesa. guag jap

Para participar, passara por uma entrevista. .
V¥ quando: domingo

Vtrazer: tarefas, livro da escola, lapis, borracha e caderno. .. . .
>ir no dia, direto no local

V custo: gratuito
Vlocal: Arai Chiiki Center 2°nd (Arai-cho Hamana 519-1)

Vlocal: Shimin Katsudoo Center Emina 2F
V custo: gratuito

Valvo: adultos (idade acima de alunos colegiais )

dia da semana més dia hora _
16. 23 szlr?lgr?a més dia horario
quarta 4 ' 15:00~17:00
14, 21, 28 4 13, 20, 27
domingo 10:00~12:00
5 11,18, 25
e XwILoLIHIbrn
t Plantdo do més de Abril 9:00~17:00 47 D4k H YEE !
Dia Hospitais e Clinicas Telefones
6 (dom) | Kimoto Shoonika (Pediatria) B 053-576-1938
13 (dom) | Hikida Kurinikku(Clinico geral/ angiologia/pediatria) B 053-594-8222
20 (dom) | Koide Seikei Geka - Hifuka (Ortopedia/reumatologia/fisioterapia/dermatologia/alergologia) B 053-575-1080
27 | (dom) | Itoo lin (Clinico geral/ pediatria) B 053-578-0658
29 (ter) Koide Seikei Geka - Hifuka (Ortopedia/reumatologialfisioterapia/dermatologia/alergologia) B 053-575-1080

X Atencao! Podem haver alteragdes subitas das clinicas de plantdo. Confirmem as informagdes atualizadas no site “Hamana Ishikai”.
scAtendimento de Emergéncia: Kosai Byooin & 053-576-1231 (intérprete em portugués de segunda a sexta-feira das 9:00 as 12:00.)
Hamana Byooin @& 053-577-2333 (Intérprete em portugués de_segunda, terca, quarta e sexta: 9:00 as 17:45)
(Intérprete em portugués: quinta, sadbado: 9:00 as 12:45) *Podem haver alteragdes.

4
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<< CONSULTAS HigE >

Exame de AIDS e consultas

‘l‘} AT TSR
TA XKRE MK (marcar hora)

Vdata e horario: 24 de abril (5) 13:15 as 15:00
Vlocal: Prédio do Governo de Shizuoka Chuuen
(oeste) no consultorio do 1° andar [lwata-shi Mitsuke 3599-4]
Yassunto: exame de sangue para pessoas preocupadas com a

possibilidade de contagio da doencga ou tirar duvidas.
»nao tem intérprete em portugués
Vinformac®@es: Centro de Saude e Assist. Social Seibu
(Seibu Kenko Fukushi Center) & 0538-37-2253
Fax.0538-37-2224 >Por ser com hora marcada, favor telefonar
antes. O custo do exame e consulta é gratuito.

Consultas Sobre Naishoku,trabalhos em casa

BOLIKESEA

PIBRAE A

Vrequisitos necessarios: conversagdo em

N

LI

japonés, saber ler e escrever em japonés
Vdata e horario: tergca-feira  9:30~16:30
Vlocal: Arai Chiiki Center

Vassunto: Consultas sobre trabalhos em casa(Naishoku)
Vinformagdes: Agéncia de Emprego Publico de Hamamatsu
Posto em Kosai (Hello Work Hamamatsu)8 053-594-0855

“Hellowork Hamamatsu” Consultoria Trabalhista para
Estrangeiros “Posto de Atendimento de Kosai”
na—n—sRH GamkikE) ofE e —r—
Consulta sobre empregos,seguro desemprego, etc
VYqguando: segunda a sexta (9:30 a 17:00)
Xintérprete em portugués e espanhol.
(9:30 as 12:00 e 13:00 as 16:30)
Vlocal: Arai Chiiki Center
Vatengao: por ordem de chegada. Nao pode agendar.
Dependendo da situagéo, podera alongar a hora de espera ou

nao podera ser atendido no dia. Y custo : Gratuito
Vinformagdes: Consultoria Regional de empregos de Kosai
B 053-594-0855

YrCAMELLIA (Centro Multicultural de Consultas Gerais do
governo de Shizuoka)

- Consultas sobre visto, trabalho, médico, assisténcia social,etc.

V¥ quando: segunda a sexta 10:00 as 16:00 ¥ 4 S
Vidioma: portugues, espanhol, filipino, o= .‘v — 4 bt

chinés, vietnamita, indonésio, inglés. 'ﬂ!\; —_+_—" ]
V¥ como fazer a consulta > g

& : 054-204-2000
LINE ID : sirlinejpn01

Facebook Account :
Adviser Shizuoka

Email : soudan@camellia.com

Skype : siradviser
Messenger ID:
@adviser.shizuoka

V consultas com especialistas (favor agendar)

Consultas para mulheres
btk
A consultora ouvira suas preocupacgdes e insegurancgas.
Por mais que seja pequena a preocupagéo, podem consultar.
V quando: 12, 2232, 42 quinta-feira do més
(exceto nos feriados)
Consultas por telefone: pergunte na hora da reserva
Pessoalmente: 13:00~16:00 (faga a sua reserva)
Vlocal : falamos na hora da reserva
V¥ Reservas: Setor de Atendimento ao
Cidadao da Prefeitura de Kosai
(Kosai Shiyakusho Shimin Kyoodoo-ka),

nas tercas e quartas-feiras das

9:00 as 13:00 (Nao funciona nos feriados)
B 053-576-1213
Y Se precisar de intérprete, fale na hora da reserva.

Problemas no
emprego ou no
local de trabalho

Consultor de
Seguro de Saude
Shakai Hoken e

Toda 3°terga-feira do
més 10:00 as 12:00

Trabalho

Advogado Toda segunda e ultima Consulta juridica
quarta-feira do més
13:00 as 16:00

Escrivao Toda ultima quarta-feira Visto,divorcio

do més
10:00 as 12:00

Administrativo

Funcionario da Visto

imigracédo

Toda terceira terga-feira
domés 13:00 as 16:00

% Fundagéo Internacional de Hamamatsu (HICE)
Hamamatsu-shi Chuuou-ku Hayauma-cho 2-1 Create Hamamatsu
4F B053-458-2170 FAX 053-458-2197
Email:info@hi-hice.jp
- Consultas para estrangeiros
V quando:
Portugués: ter¢ca a sabado 9:00~17:00
13:00~17:00
+ Consultas juridicas e do cotidiano gratuitas

Espanhol : sabado

(agendar até 3 dias antes)

Vejam a programacg&o na homepage.

YAssociagao Internacional de Toyohashi
Toyohashi-shi Ekimae Oodori 2-81em CAMPUS EAST 2F
B8090-1860-0783 (inglés, tagalo,chinés, etc)
B8080-3635-0783 (portugués)
- Consultas da vida cotidiana (atendimento em varios idiomas)
¥ quando: Todos os dias das 9:00 as 17:00
(Fechado: nos feriados, e entre 29/dez a 3/jan.)

(Outros: pode fechar dependendo da situagao)




<< SAUDE fiZZpfE >
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Programacao ‘ Alvo ‘ agendar ‘ quando local levar
- Atestado de
Gravidez
* Questionario
S 900~ 16:30 Centro de Saude |* documento de
referéncia :00~16: i i
. P Recepgéao . ) (Oboto) 1° andar identidade c/ foto
Entrega do Boshi Techoo Gestantes p/quem dia diei ¥quarta-feira do rosto
nos dia Uteis
(caderneta materno-infanti) agendar 9:00~12:00 Setor do Futuro 1. My number
da Crianga - algo com
informacdes da
conta bancaria
da gestante
Gestante com parto
previsto p/ junho a
19/04 (sab :00~11:
Fase de gestagéo julho de 2025 e o . (sab) 9:00~11:00 .
Aula para papai parceiro Precisa (recepaio Centro de Saude |- Caderneta
para pap agendar (Oboto) 3° andar materno-infantil
e mamae Gestante com parto 8:50~9:00)
previsto p/agosto de 23/05(6%)
2025 e o parceiro
Nascidos em 24/04 (5%) 9:15~11:00
Aula sobre comidinhas | dezembro de 2024 Precisa . Centro de Saude
. (recepgéo -Toalha de banho
para bebés % Nascidos em janeiro agendar . (Oboto)
22/05(5%) | 9:00~9:15)
de 2025 2° andar
Nascidos em agosto -Caderneta
08/04(3%) | 9:15~11:30 -
_ _ | de 2024 : : materno-infantil
Aula para méaes de bebés Precisa ~
. (recepgéo - Toalha de banho
de 7 a 8 meses Nascidos em agendar 15/05(5%) a
:00~9: *Questionario
setembro de 2024 9:00~9:15)
- Suporte (canguru)
Nascidos em abril de 22/04 (3%) 9:15~10:30
Aula de aniversario de | 2024 Nao =
, . (recepgéo *Toalha de banho
1 ano da crianca Nascidos em maio de | Precisa 20/05(5%)
2024 9:00~9:15)
Nascidos em 00/04(4°) % 13:20~ <Recepgédo>
E de 1 6 . Y
Xame 6e Lanoe s o tembro de 2023 N30 _ |Centro de Saude
meses precisa (recepgdo | (Oboto)
* Nascidos em outubro 14/05(4%) | 13:00~13:20 1° andar
de 2023 %) : 20) entrada do Sul -Caderneta
Nascid 1431 materno-infantil
ascidosem 1 a
14/04 (22 90~ .
Aula para criancas de | de margo de 2023 @) 13:20 Centro de Satde Toalhe-l de’ t.>anho
2 anos e seus pais (recepgdo | (Oboto) *Questionario
Nascidos em 1 a 17 J »favor vir com os
* ) ~ 12/05(261) AN~ 12 2° andar .
N 13:00~13:20)
de abril de 2023 a0 dentes escovados
precisa
Nasci D0~ <R 40>
! as?ldos em 16/04(4%) 13:20 ecepgao’
Exame de 3 anos janeiro de 2022 ( . |Centro de Saude
* Nascidos em recepeao (Oboto) 1° andar
21/05(4%) %k 00~ 13-
fevereiro de 2022 (4%)* | 13:00~13:20) | entrada do Sul
Consulta de ) 30/04(42 %R . ]
: AP Interessados Precisa (4%) | XRecepgdo: |Centro de Saude h i
eser.]VO Vlrnen 0 agendar 27/05(361) 9:15~11:00 (ObOtO) 2° andar materno-infanti
infantil -Toalha de banho

* Nos exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos tem intérprete em portugués e espanhol nos dias com ().
Nos outros dias ndo tem intérprete. Se precisar de intérprete em outras ocasides, entrem em contato com a prefeitura.

V¥Informacgées : Setor do Futuro da Crianca (Kodomo Mirai-ka) &: 053-576-4794 ,/FAX:053-576-1220




