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２０２6年度
ね ん ど

 保育園
ほいくえん

・認定
にんてい

こども園
えん

（保育部
ほ い く ぶ

）の入園
にゅうえん

申
もう

し込
こ

みについて 

２０２6年
ねん

４月
がつ

からの保育
ほ い く

園
えん

・認定
にんてい

こども園
えん

（保育部
ほ い く ぶ

）への入 園
にゅうえん

を希望
き ぼ う

する人
ひと

は申
もう

し込
こ

みの手続
て つ づ

きを

してください。 

▼認可
に ん か

保育
ほ い く

園
えん

 

園名
えんめい

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

希望
き ぼ う

の杜
もり

保育園
ほいくえん

 鷲津
わ し づ

2494-1 053-523-6501 

吉
き

美風
び か ぜ

の子
こ

保育
ほ い く

園
えん

 吉
き

美
び

1482-3 053-569-6902 

きりつ保育
ほ い く

園
えん

 古見
こ み

1155-6 053-522-7095 

▼認定
にんてい

こども園
えん

 

園名
えんめい

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

市立
し り つ

岡崎
おかさき

幼稚園
ようちえん

 岡崎
おかさき

2586-37 053-577-0328 

市立
し り つ

新居
あ ら い

幼稚園
ようちえん

 新居町
あらいちょう

新居
あ ら い

1730 053-594-0249 

しらゆりこども園
えん

 入
いり

出
で

377 053-573-2088 

微笑
びしょう

こども園
えん

 梅田
う め だ

128-3 053-572-3171 

おかさきこども園
えん

 吉
き

美
び

3294-136 053-577-1234 

真愛
しんあい

三ツ谷
み つ や

こども園
えん

 
新居
あ ら い

町中之郷
ちょうなかのごう

 

2044-2 
053-525-7005 

真
しん

愛
あい

白
しら

須賀
す か

こども園
えん

 白
しら

須賀
す か

4207 053-579-2238 

ヒーローズこさいこども園
えん

 吉
き

美
び

3279-1 053-523-6445 

 

▼受付期間
うけつけきかん

 

2025年
ねん

10月
がつ

1日
にち

(水
すい

)～11月
がつ

25日
にち

(火
か

)  

8時
じ

30分
ふん

～17時
じ

15分
ふん

 ※土
ど

・日曜日
にちようび

、祝 日
しゅくじつ

は除
のぞ

く 

▼対 象
たいしょう

 未就学児
みしゅうがくじ

 

 

▼申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

 

提 出
ていしゅつ

する書類
しょるい

について説明
せつめい

します。保育
ほ い く

幼稚園課
よ う ち え ん か

 

(健康
けんこう

福祉
ふ く し

センターおぼと１階
かい

)に来
き

てください。 

 

▼注意
ちゅうい

 

① 書類
しょるい

が 整
ととの

っていないと受付
うけつけ

できないことがあ

るので、早
はや

めに申
もう

し込
こ

んでください。 

② 入 園
にゅうえん

は早
はや

い 順
じゅん

ではなく、保護者
ほ ご し ゃ

の 働
はたら

いている

時間
じ か ん

や兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

の在園
ざいえん

状 況
じょうきょう

などの優先度
ゆうせんど

を

もとに、調 整
ちょうせい

を 行
おこな

い決定
けってい

します。 

③ 空
あ

き 状 況
じょうきょう

や入 園
にゅうえん

調 整
ちょうせい

の結果
け っ か

により、希望
き ぼ う

す

る園
えん

に入 園
にゅうえん

できない場合
ば あ い

があります。 

④ 見学
けんがく

する場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に見学
けんがく

を希望
き ぼ う

する園
えん

に

連絡
れんらく

をしてください。 

▼問合
といあわ

せ先
さき

 保育
ほ い く

幼稚園課
よ う ち え ん か

 

TEL：053-576-1156 

 

  

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜発行
はっこう

：湖西市
こ さ い し

役所
やくしょ

・編 集
へんしゅう

：市民
しみん

課
か

＞ 
TEL：053-576-1213/FAX：053-576-4880 

Website：https://www.city.kosai.shizuoka.jp/ 

 
 

外国人総合窓口
がいこくじんそうごうまどぐち

 TEL：053-576-2211（9：00～16：30） 

窓口
まどぐち

受付
うけつけ

：●ポルトガル語
ご

  

9：00～16：30（月
げつ

～金曜日
きんようび

） 

     ●スペイン語
ご

  

      9：00～15：30（月
げつ

～金曜日
きんようび

） 

https://www.city.kosai.shizuoka.jp/
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歳末
さいまつ

たすけあい支援
し え ん

金
きん

 

 

「歳末
さいまつ

たすけあい募金
ぼ き ん

」を支援
し え ん

金
きん

として支給
しきゅう

します。

詳
くわ

しくは、ウェブサイトをご確認
かくにん

ください。 

▼対象
たいしょう

世帯
せ た い

： 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

市
し

県民
けんみん

税
ぜい

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

のうち、①～⑤のどれかに該当
がいとう

する

世帯
せ た い

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

は除
のぞ

く）。 

①65歳
さい

以上
いじょう

の単身
たんしん

世帯
せ た い

 
④高校生

こうこうせい

以下
い か

のこどもがいる

ひとり親
おや

世帯
せ た い

 

②要介護
よ う かい ご

４・５認定者
にんていしゃ

がいる世帯
せ た い

 ⑤ 著
いちじる

しく生活
せいかつ

にお困
こま

りの世帯
せ た い

 

③障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

取得者
しゅとくしゃ

がいる世帯
せ た い

  

▼申請書
しんせいしょ

： 

社協
しゃきょう

だより秋号
あきごう

に掲載
けいさい

（申込先
もうしこみさき

市内
し な い

公共
こうきょう

施設
し せ つ

にあります）。また

はウェブサイトからダウンロード。 

（※）郵送
ゆうそう

がいい場合
ば あ い

は、申込先
もうしこみさき

に連絡
れんらく

してください。 

▼申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

： 

10月
がつ

31日
にち

㈮
きん

までに、申
しん

請書
せいしょ

に必要
ひつよう

書類
しょるい

を添
そ

えて申込先
もうしこみさき

に直接
ちょくせつ

提出
ていしゅつ

してください。 

▼申込先
もうしこみさき

・問
と

い合
あ

わせ先
さき

：湖西市
こ さ い し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

（老人
ろうじん

福祉
ふ く し

センター内
ない

）ＴＥＬ 053-594-5511 

（健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター内
ない

）ＴＥＬ 053-525-6667 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のお金
かね

の一部
い ちぶ

を補助
ほ じ ょ

します。 

 

ワクチン 対象
たいしょう

期間
き か ん

 自己
じ こ

負担
ふ た ん

 ウェブサイト 

インフルエンザ 

2025.10.1 

～

2025.12.31 

1,500円
えん

  

新型
しんがた

コロナ 

2025.10.1 

～

2026.2.28 

11,800円
えん

  

 

▼対象者
たいしょうしゃ

 

 市内
し な い

在住
ざいじゅう

で 65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

（65歳
さい

の誕生
たんじょう

日
び

の前日
ぜんじつ

から接種
せっしゅ

できます） 

 市内
し な い

在住
ざいじゅう

の 60歳
さい

以上
いじょう

65歳
さい

未満
み ま ん

で、①または②に

あてはまる人
ひと

。 

① 日常
にちじょう

生活
せいかつ

が制限
せいげん

される程度
て い ど

の心臓
しんぞう

、腎臓
じんぞう

または

呼吸器
こ き ゅ う き

の障害
しょうがい

がある人
ひと

。 

② 日常
にちじょう

の活動
かつどう

がほぼ不可能
ふ か の う

なヒト免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウイル

スによる免疫
めんえき

障害
しょうがい

がある人
ひと

。 

▼方法
ほうほう

 

マイナンバーカードや保険証
ほけんしょう

など、身分
み ぶ ん

確認
かくにん

できるものを

持
も

って、対象
たいしょう

医療
いりょう

機関
き か ん

を直接
ちょくせつ

受診
じゅしん

してください。 

（※）市外
し が い

の医療
いりょう

機関
き か ん

で接種
せっしゅ

するには、事前
じ ぜ ん

に健康
けんこう

増進課
ぞ う し ん か

へ申請
しんせい

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。詳
くわ

しくは

二次元
に じ げ ん

コードからご確認
かくにん

ください。 

▼問合
といあわ

せ先
さき

 健康
けんこう

増進課
ぞ う し ん か

 TEL：053-576-1150 

（出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

主催
しゅさい

） 特定
とくてい

技能
ぎ の う

制度
せ い ど

説明会
せつめいかい

 

（※1）オンライン（zoom）で実施
じ っ し

します。 

（※2）無料
むりょう

です。 

 

▼説明会
せつめいかい

の日時
に ち じ

（各回
かくかい

の内容
ないよう

は同
おな

じです。） 

10月
がつ

29日
にち

 

第
だい

1回
かい

 

16：00-16:45 

日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、インドネシア語
ご

 

第
だい

2回
かい

 

17:00-17:45 

日本語
に ほ ん ご

、タイ語
ご

、ベトナム語
ご

 

1月
がつ

31日
にち

 

第
だい

3回
かい

 

16:00-16:45 

日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、インドネシア語
ご

 

第
だい

4回
かい

 

17:00-17:45 

日本語
に ほ ん ご

、タイ語
ご

、ベトナム語
ご

 

 

▼参加
さ ん か

できる人
ひと

 

18 歳以上の外国人の人 

 

▼申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

 

二次元
に じ げ ん

コードから申
もう

し込
こ

み 

 

▼申
もう

し込
こ

み期限
き げ ん

 

 第 1回・第 2回・・・10月
がつ

22日
にち

まで 

 第 3回・第 4回・・・ 1月
がつ

24日
にち

まで 

 

▼問合
といあわ

せ先
さき

 

特定
とくてい

技能
ぎ の う

制度
せ い ど

説明会
せつめいかい

運営
うんえい

事務局
じ む き ょ く

 

（株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ライノ・コネクト） 

Mail : tokuteiginou@plan-sms.co.jp 
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10月
がつ

の市
し

役所
やくしょ

のお休
やす

み 
 

〇毎週土
まいしゅうど

・日曜日
に ち よ う び

 

13日
にち

（月
げつ

）スポーツの日
ひ

 

 

 

                                          

10月
がつ

の納税
のうぜい

 

10月
がつ

の納
のう

期限
き げ ん

は、10月
がつ

31日
にち

です 

◎市
し

県民
けんみん

税
ぜい

 第
だい

3期
き

  

▼問合
といあわ

せ先
さき

：税務課
ぜ い む か

    Tel 053-576-1218 

◎国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

 第
だい

4期
き

  

▼問合
といあわ

せ先
さき

：保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

 Tel 053-576-4585 

 

                                                   

 

 

湖西市
こ さ い し

の人口
じんこう

（2025年
ねん

８月
がつ

31日
にち

現在
げんざい

） 
 

【総人口
そうじんこう

】 

男
おとこ

 女
おんな

 計
けい

 

29,378 27,390 56,768 

 

 

【外国人
がいこくじん

住民数
じゅうみんすう

】 

男
おとこ

 女
おんな

 計
けい

 

2,469 1,768 4,237 

 

 

【外
がい

国
こ く

人
じん

住
じゅう

民
みん

国
こ く

籍
せき

別
べつ

数
すう

】 

国籍
こくせき

 住民数
じゅうみんすう

 
外国人
がいこくじん

総住民数
そうじゅうみんすう

に対
たい

する比率
ひ り つ

 

ブラジル 2,094 49.42% 

ペルー   534 12.60% 

インドネシア   447 10.55% 

ベトナム   382  9.02% 

フィリピン   287  6.77% 

その他
た

   493 - 

   

ごみはごみステーションへ 

★ごみは決められた
き      

ごみステーションへ出
だ

しましょう！ 

ごみステーション以外
いがい

の場所
ば し ょ

にごみを出
だ

すのは、ルール違反
いはん

です。 

他
ほか

の場所
ば し ょ

に出
だ

すと、収 集
しゅうしゅう

されません。 

そのため生
なま

ごみの悪臭
あくしゅう

が発生
はっせい

したり、ごみが散乱
さんらん

したり、

周り
まわり

の人
ひと

の迷惑
めいわく

になります。必ず
かなら 

決
き

められたごみステーション

に出
だ

してください。 

ごみステーションの場所
ば し ょ

がわからないときは、周
まわ

りの人
ひと

や

職場
しょくば

の人
ひと

に聞
き

くか、アパートの場合
ばあい

は管理
か ん り

会社
がいしゃ

に聞
き

いてくださ

い。 

 

～無料
むりょう

のアプリを配信
はいしん

しています～ 

自分
じぶ ん

が住んで
す   

いる地区
ち く

のごみの収 集
しゅうしゅう

日
び

や、分別
ぶんべつ

方法
ほうほう

がい

つでも簡単
かんたん

に調べられます
しら          

。便利
べ ん り

で無料
むりょう

のアプリですのでぜひ

ご利用
 り よ う

ください。 

 さんあ～る アプリ  検索
けんさく

  

【対応言語】 

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

・英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

 

 

▼問合
といあわ

せ先
さき

 廃棄物
はいきぶつ

対策課
たいさくか

 

TEL：053-577-1280  

----------------------------------------------------

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

（※）の「配慮
はいりょ

措置
そ ち

」が終
お

わります。 

（※）「75歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

」と「一定
いってい

の障
がい

がいをもつ 65

歳
さい

から 74歳
さい

の人
ひと

」が入
はい

る医療
いりょう

保険
ほ け ん

です。 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

では、2022年
ねん

10月
がつ

に、75歳
さい

未満
み ま ん

で一定
いってい

の

所得
し ょ と く

がある人
ひと

の窓口
まどぐち

負担
ふ た ん

割合
わりあい

が、10%から 20%に変
か

わりまし

た。負担
ふ た ん

が急
きゅう

に上
あ

がることを抑
おさ

えるために、国
くに

は「配慮
はいりょ

措置
そ ち

」と

いう特別
とくべつ

な制度
せ い ど

をつくりました。 

「配慮
はいりょ

措置
そ ち

」とは、20%負担
ふ た ん

に変
か

わる人
ひと

の、1 か月
げつ

の外来
がいらい

（病院
びょういん

に通
かよ

うとき）の自己
じ こ

負担
ふ た ん

増加
ぞ う か

額
がく

の上限
じょうげん

を 3,000円
えん

にする

という制度
せ い ど

です。 

この制度
せ い ど

は予定
よ て い

どおり、2025年
ねん

9月
がつ

30日
にち

で終
お

わります。 

もっと知
し

りたい人
ひと

は、ウェブサイトを見
み

てください。 

▼問合
といあわ

せ先
さき

  

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

コールセンター ＴＥＬ：0120-117-571 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iOS 版 Android 版 
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あらいちきゅうっこ ひろば 

 

学校
がっ こう

の宿題
しゅくだい

のサポートをします。日本語
に ほ ん ご

や学校
がっ こう

のことを 

学
まな

びましょう！参加
さ ん か

する際
さい

には面接
めん せつ

をします。 

 

▼持
も

ち物
もの

：学校
がっこう

の宿 題
しゅくだい

、教科書
きょうかしょ

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、ノート 

▼場所
ば し ょ

：新居
あ ら い

地域
ち い き

センター 2階
かい

 (新居町
あらいちょう

浜名
は ま な

519-1)  

▼参加費
さ ん か ひ

：0円
えん

(無料
むりょう

) 
 

 

 

 
 

 

 

 

                             

にほんごカフェ 
 

「共通語
きょうつうご

はやさしいにほんご」を、合言葉
あいことば

に 行
おこな

います。 

 

▼とき：日曜日
に ち よ う び

(当日
とうじつ

会場
かいじょう

に来
き

てください。) 

▼場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センター エミーナ 2階
かい

（鷲津
わ し づ

駅
えき

裏
うら

） 

▼対 象
たいしょう

：大人
お と な

、高校生
こうこうせい

 以上
いじょう

  

▼参加費
さ ん か ひ

：0円
えん

（無料
むりょう

） 

 

 

 
 

水
すい

よう日
び

・金
きん

よう日
び

ちきゅうっこひろば 

 

学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

のサポートをします。親
おや

も一緒
いっ しょ

に日本語
に ほ ん ご

や 

学校
がっ こう

のことを学
まな

びましょう！参加
さ ん か

する際
さい

には面接
めん せつ

をします。 

▼持
も

ち物
もの

：学校
がっこう

の宿 題
しゅくだい

、教科書
きょうかしょ

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

、ノート  

▼場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センターエミーナ 2階
かい

（鷲津
わ し づ

駅
えき

裏
うら

） 

▼参加費
さ ん か ひ

：0円
えん

（無料
むりょう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

外国人
がいこくじん

無料
むりょう

相談
そうだん

 (予約制
よ や く せ い

) 

 

いつでも受
う

け付
つ

けます。相談
そうだん

内容
ないよう

と希望
き ぼ う

日時
に ち じ

を教
おし

えてく

ださい。そのあと相談
そうだん

日
び

を決
き

めます。 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

でしたら予約
よ や く

のときに言
い

ってください。 

▼場所
ば し ょ

：市民
し み ん

活動
かつどう

センター エミーナ 1階
かい

  

▼費用
ひ よ う

：無料
むりょう

   

▼持
も

ち物
もの

：在 留
ざいりゅう

カード、パスポート 

▼相談
そうだん

内容
ないよう

：生活
せいかつ

の困
こま

りごと・ビザに関
かん

する事
こと

・離婚
り こ ん

・借 金
しゃっきん

 

▼その他
た

：1件
けん

45分間
ふんかん

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日
よ う び

 月
がつ

 日
にち

 時間
じ か ん

 

水
すい

 
10 

1,8,15,22,29 15:30～17:30 

金
きん

 3,10,17,24,31 18:00～19:30 

水
すい

 
11 

5,12,19,26 15:30～17:30 

金
きん

 7,14,21 18:00～19:30 

 

曜日
よ う び

 月
がつ

 日
にち

 時間
じ か ん

 

水
すい

 10 1,8,15,22,29 
15:00～17:00 

水
すい

 11 5,12,19,26 

 

 

日
にち

 病 院
びょういん

 連絡先
れんらくさき

 

5日
にち

(日
にち

) 長尾
ながお

クリニック（内
ない

・ 循
じゅん

・ 小
しょう

・糖
とう

） ☎ 053-574-3222 

12日
にち

(日
にち

) 西湖西
にしこさい

整形
せいけい

外科
げ か

（整
せい

・リハ・リウ） ☎ 053-522-7001 

13日
にち

(月
げつ

) 新所
しんじょ

原医院
はらいいん

（耳
じ

・皮
ひ

・内
ない

・ 小
しょう

・気
き

） ☎ 053-577-0112 

19日
にち

(日
にち

) こいで整形
せいけい

外科
げ か

・皮膚科
ひ ふ か

（整
せい

・リハ・リウ・皮
ひ

・アレ） ☎ 053-575-1080 

26日
にち

(日
にち

) 榛名
はるな

医院
いいん

（内
ない

・ 循
じゅん

） ☎ 053-578-1092 

※ 急
きゅう

に当直医
とうちょくい

が変更
へんこう

される場合
ば あ い

があります。 最新
さいしん

の情 報
じょうほう

はウェブサイト（「浜名
は ま な

医師会
い し か い

」で検索
けんさく

）を確認
かくにん

してください。 

☆緊 急
きんきゅう

病 院
びょういん

 湖西
こ さ い

病 院
びょういん

 ☎053-576-1231（ポルトガル語
ご

通訳
つうやく

：月
げつ

～金
きん

 9：00～12：00）  

浜名
は ま な

病 院
びょういん

 ☎053-577-2333（ポルトガル語
ご

通訳
つうやく

：月
げつ

、火
か

、水
すい

、金
きん

 9：00～17：45） 

（ポルトガル語
ご

通訳
つうやく

：木
もく

、土
ど

 9：00～12：45） 

※変更
へんこう

することがあります。 

曜日
よ う び

 月
げつ

 日
にち

 時間
じ か ん

 

日
にち

 10 5,19,26 
10:00～12:00 

日
にち

 11 9,16,30 
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内職
ないしょく

相談
そうだん

〔無料
むりょう

〕 
 

日本語
に ほ ん ご

の日 常
にちじょう

会話
か い わ

、読み書き
よ  か  

ができることが仕事
し ご と

の条 件
じょうけん

となります。 

▼日
にち

 時
じ

 火曜日
か よ う び

 9:30～16:30 

▼ところ 新居
あ ら い

地域
ち い き

センター 

▼内
ない

 容
よう

 内 職
ないしょく

に関する
か ん   

相談
そうだん

に応じます
お う     

。 

▼問合せ先
といあわ  さき

 ハローワーク浜松
はままつ

  

湖西市
こ さ い し

地域
ち い き

職 業
しょくぎょう

相談室
そうだんしつ

 

TEL：053-594-0855   

 

エイズ検査
け ん さ

・相談
そうだん

 

▼日
にち

 時
じ

 10月
がつ

9日
にち

（木
もく

） 9:15～11:00 

         10月
がつ

23日
にち

（木
もく

） 17:30～19:00 

▼ところ 中遠総合
ちゅうえんそうごう

庁 舎
ちょうしゃ

西館
にしかん

1階
かい

検診室
けんしんしつ

 

（磐田市
い わ た し

見付
み つ け

3599-4） 

▼内
ない

 容
よう

 エイズ感染
かんせん

の心配
しんぱい

がある人
ひと

の 

血液
けつえき

検査
け ん さ

や相談
そうだん

に応じます
お う     

。（通訳
つうやく

はいません） 

▼問合せ先
といあわ さき

 西部
せ い ぶ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター  

TEL：0538-37-2253 

※予約制
よやくせい

のため事前
じ ぜ ん

にお申込み
 もうしこ  

ください。 

検査
け ん さ

・相談
そうだん

は無料
むりょう

です。 

 

ハローワーク浜松
はままつ

（湖西
こ さ い

相談室
そうだんしつ

）の 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

コーナー 

仕事
し ご と

の相談
そうだん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

などの相談会
そうだんかい

を開催
かいさい

しています。 

▼日
にち

 時
じ

  月
げつ

～金曜日
きんようび

 9:30～17:00 

    ※ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

通訳
つうやく

 

(9:30～12:00、13:00～16:30) 

▼ところ 新居
あ ら い

地域
ち い き

センター   

▼費
ひ

 用
よう

  無料
むりょう

 

▼注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 先 着 順
せんちゃくじゅん

です。予約
よ や く

はできません。 

      窓口
まどぐち

の 状 況
じょうきょう

によって待ち
ま  

時間
じ か ん

が長く
な が  

なった 

り、相談
そうだん

できない場合
ば あ い

があります。 

▼問合せ先
といあわ さき

 湖西市
こ さ い し

地域
ち い き

職 業
しょくぎょう

相談室
そうだんしつ

 TEL：053-594-0855 

よりそい相談室
そうだんしつ

 

～女性
じょせい

相談
そうだん

・みんなの相談
そうだん

～〔無料
むりょう

〕 

あなたの心配
しんぱい

ごとや不安
ふ あ ん

を女性
じょせい

カウンセラーが伺います
うかが     

。 

小さな
ち い   

ことでもご相
 そ う

談
だん

ください。 

 

▼日
にち

 時
じ

 第
だい

1～4木曜日
もくようび

（ 祝
しゅく

日
じつ

はお休
やす

み） 

     電話
で ん わ

相談
そうだん

：予約
よ や く

のときに聞
き

いてください 

面接
めんせつ

相談
そうだん

：13:00～16:00（予約
よ や く

してください。

女性
じょせい

が対 象
たいしょう

。） 

▼ところ 予約
よ や く

の時
とき

にお知
し

らせします。 

▼予約先
よやくさき

 湖西市
こ さ い し

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

 TEL：053-576-1213 

☆通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な方
かた

は、予約
よ や く

のときに言
い

ってください。 

☆かめりあ（静岡県
しずおかけん

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

総合
そうごう

相談
そうだん

センター）           

・在 留
ざいりゅう

資格
し か く

・労働
ろうどう

・医療
いりょう

・福祉
ふ く し

などの相談
そうだん

 

▼とき 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 10:00～16:00 

▼言語
げ ん ご

 ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、フィリピノ語
ご

、 

  中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

、インドネシア語
ご

、英語
え い ご

 

▼相談
そうだん

方法
ほうほう

 

TEL：054-204-2000 Mail：soudan@camellia.com 

LINE ID：sirlinejpn01 Skype：siradviser 

Facebook Account： 

Adviser Shizuoka 

Messenger ID： 

@adviser.shizuoka 

 

▼専門家
せんもんか

相談
そうだん

（予約
よ や く

してください） 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

 
毎月
まいつき

第
だい

3火曜日
か よ う び

 

10:00～12：00 
仕事
し ご と

や職場
しょくば

のトラブル 

弁護士
べ ん ご し

 

毎月
まいつき

第
だい

2 と月
げつ

末
まつ

の 

水曜日
すいようび

 

13:00～16:00 

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

 
毎月
まいつき

月
げつ

末
まつ

の水曜日
すいようび

 

10:00～12:00 
在 留
ざいりゅう

資格
し か く

、離婚
り こ ん

 

入 国
にゅうこく

管理局
かんりきょく

 
毎月第 3 火曜日 

13:00～16:00 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

 

 

☆浜松
はままつ

国際
こくさい

交流会
こうりゅうかい

 HICE               

浜松市中央区
はままつしちゅうおうく

早馬
は や ま

町
ちょう

2-1 クリエート浜松
はままつ

４F 

TEL：053-458-2170 FAX：053-458-2197 

Mail：info@hi-hice.jp 

・在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

のための相談
そうだん

コーナー 

▼とき 

   ポルトガル語
ご

 火曜日
か よ う び

～土曜日
ど よ う び

  9：00～17：00 

   スペイン語
ご

  土曜日
ど よ う び

         13：00～17：00 

・法律
ほうりつ

、生活
せいかつ

無料
むりょう

相談会
そうだんかい

（3日前
にちまえ

までに予約
よ や く

） 

日時
に ち じ

はホームページを確認
かくにん

してください。 

 

 

 

☆豊橋市
とよはしし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

                

豊橋市駅前
とよはししえきまえ

大 通
おおどおり

二丁目
にちょうめ

81番地
ば ん ち

 emCAMPUS EAST 2F 

TEL：090-1860-0783
おなやみ

（英語
え い ご

・タガログ語
   ご

・中国語
ちゅうごくご

ほか） 

TEL：080-3635-0783
おなやみ

（ポルトガル語
ご

） 

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

相談
そうだん

(多言語
た げ ん ご

で相談
そうだん

できます) 

▼毎日
まいにち

9：00～17：00 

（祝日
しゅくじつ

、12/29～1/3 はお休
やす

み。 

そのほか、都合
つ ご う

でお休み
 や す  

する日
ひ

もあります。） 
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行事
ぎょうじ

 対 象
たいしょう

 予約
よ や く

 とき 会 場
かいじょう

 持
も

ち物
もの

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

の 

交付
こ う ふ

 
妊婦
にんぷ

 
予約
よ や く

 

優先
ゆうせん

 
平日
へいじつ

受付
うけつけ

 

9:00～16:30 

※水曜日
す い よ う び

は 

9:00～12:00 

健 康
けんこう

福祉
ふくし

センター 

（おぼと）1階
かい

 

こども未来課
みらいか

 

 妊娠
にんしん

届出書
とどけでしょ

 

 アンケート 

 顔
かお

写真
しゃしん

付
つ

き

身分
み ぶ ん

 

証明書
しょうめいしょ

 

 マイナンバー・銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

情報
じょうほう

が分
わ

かる

もの（妊婦
に ん ぷ

さん名義
め い ぎ

） 

妊娠期
に ん し ん き

 

パパ・ママ講座
こ う ざ

 

2026.1予定
よ て い

日
び

の 

妊婦
に ん ぷ

とパートナー 
要
よう

 

 10月
がつ

18日
にち

（土
ど

） 
9:00～11:00 

（受付
うけつけ

8:50～9:00） 

健康
けんこう

福祉
ふくし

センター 

（おぼと）3階
かい

 

 母子
ぼ し

手帳
てちょう

 
2026.2予定

よ て い

日
び

の 

妊婦
に ん ぷ

とパートナー 
 11月

がつ

15日
にち

（土
ど

） 

離乳食
りにゅうしょく

教室
きょうしつ

 

2025年
ねん

6月
がつ

生まれ
う   

 

要
よう

 

10月
がつ

23日
にち

（木
もく

） 9:15～11:00 

（受付
うけつけ

9:00～9:15） 

健康
けんこう

福祉
ふくし

センター 

（おぼと）２階
  かい

 

 

 バスタオル 

2025年
ねん

7月
がつ

生まれ
う   

 11月
がつ

20日
にち

（木
もく

） 

7～8 か月児
げ つ じ

 

教室
きょうしつ

 

2025年
ねん

2月
がつ

生まれ
う   

 

要
よう

 

 10月
がつ

7日
にち

（火
か

） 

9:15～11:30 

（受付
うけつけ

9:00～9:15） 

 母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

 バスタオル 

 アンケート 

 おんぶひも 

2025年
ねん

3月
がつ

生まれ
う   

  11月
がつ

11日
にち

（火
か

） 

1歳
さい

のお誕生
たんじょう

日
び

教室
きょうしつ

 

2024年
ねん

10月
がつ

生まれ
う   

 

不要
ふ よ う

 

10月
がつ

28日
にち

（火
か

） 9:15～10:30 

（受付
うけつけ

9:00～9:15） 

 バスタオル 

2024年
ねん

11月
がつ

生まれ
う   

 11月
がつ

27日
にち

（木
もく

） 

1歳
さい

6 か月児
げ つ じ

 

健康診査
けんこうしんさ

 

★ 

2024年
ねん

3月
がつ

生
う

まれ 

不要
ふ よ う

 

10月
がつ

8日
にち

（水
すい

）  13: 20～ 

（受付
うけつけ

13:00～13:20） 

＜受付
うけつけ

＞ 

健康
けんこう

福祉
ふくし

センター 

（おぼと）1階
かい

南 口
みなみぐち

 
 母子

ぼ し

手帳
てちょう

 

 バスタオル 

 アンケート 

※歯
は

みがきをしてき

てください。 

2024年
ねん

4月
がつ

生
う

まれ 11月
がつ

5日
にち

（水
すい

）  

2歳
さい

児
じ

教室
きょうしつ

 

★ 

2023年
ねん

9月
がつ

11日
にち

～ 

9月
がつ

30日
にち

生
う

まれ 
不要
ふ よ う

 

10月
がつ

20日
にち

（月
げつ

） 
13:20～ 

（受付
うけつけ

13:00～13:20） 

健康
けんこう

福祉
ふくし

センター

（おぼと）２階
かい

 2023年
ねん

10月
がつ

1日
にち

～ 

10月
がつ

31日
にち

生
う

まれ 
11月

がつ

17日
にち

（月
げつ

） 

3歳
さい

児
じ

 

健康診査
けんこうしんさ

 

★ 

2022年
ねん

7月
がつ

生まれ
う   

 

不要
ふ よ う

 

10月
がつ

15日
にち

（水
すい

） 13:20～ 

（受付
うけつけ

13:00～13:20） 

＜受付
うけつけ

＞ 

健康
けんこう

福祉
ふくし

センター 

（おぼと）1階
かい

南 口
みなみぐち

 
2022年

ねん

8月
がつ

生まれ
う   

 11月
がつ

19日
にち

（水
すい

） 

育児
い く じ

相談
そうだん

 どなたでも 要
よう

 
10月

がつ

30日
にち

（木
もく

） 

11月
がつ

26日
にち

（水
すい

） 

受付
うけつけ

 

9:15～11:00 

健康
けんこう

福祉
ふくし

センター 

（おぼと）２階
  かい

 

 母子
ぼ し

手帳
てちょう

 

 バスタオル 

★1歳
さい

6か月児
げ つ じ

健
けん

診
しん

、3歳児
さ い じ

健
けん

診
しん

、2歳児
さ い じ

教室
きょうしつ

の＊の日
ひ

にはポルトガル語
     ご

、スペイン語
ご

の通訳
つうや く

がつきます。 

それ以外
い が い

の教室
きょうしつ

で通訳
つうや く

が必要
ひつよう

なときは、市
し

役所
や く し ょ

に相談
そうだん

してください。 

▼問合せ先
といあわ さき

：こども未来
みらい

課
か

 TEL: 053-576-4794  


