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Informativo da Prefeitura de

WEHEE s s 0B
(R b HILEERR/Portugués]) No.228

» Publicagao :- Prefeitura-de Kosai
» Edicao ;- Sefor de Atendimento-ao- Cidadao 4
(Shimin-ka) & - 053-576-1213 g

Fax 053-576-4880
> Website : ‘https://www:.city.kosai.shizuoka.jp/
» Balcao de consultas para estrangeiros
= 053-576-2211
ePortugués. .9:00 as 16:30 (segunda a sexta)
eEspanhol - - 9:00 as 15:30 (segunda a sexta)

Vinformagodes: Setor de Assuntos Gerais de Educacao

O Bukatsudo do Chuugakkoo mudaré para o (Gakkoo Kyouiku-ka) B053.576-4798

[Chiiki Kurabu] (Clube da Comunidade Local)
(SR THEE 257 1B P £7)

Na cidade de Kosai foi definido que o Bukatsudo (clube de atividades da escola ginasial) seré realizado pelo [Chiiki Kuraku]

(Clube da Comunidade Local) com instrutores da comunidade regional .

i ?
VY Por que foi alterado? V Seré alterado apartir de quando?

eporque tem diminuido o numero de criangas - .
porq ¢ eas atividades do Bukatsudo atual da escola encerram apés

epara atender as diversas necessidades da comunidade local o 5
] finalizarem os campeonatos do Verdo do ano 2028.
V¥ Como sera a previsdo daqui em diante? o ) o o
] ] ) edepois disso, nos feriados e dias Uteis todas as atividades do
e0s preparativos e procedimentos variam dependendo da "
- clube serdo realizados pelo! Chiiki Kurabu]. Quanto & questio de
atividade do clube (Bukatsudo) P 1 Q q
= . como serdo divididos os tipos de atividades e quando comecaréo,
eEstamos conversando com as pessoas que vao ensinar as

criangas e fazendo os preparativos. serdo definidas daqui em diante.

Ano fiscal
R7(2025)

Futebol Atividades do
clube (Bukatsudo) Chiiki Kurabu(clube da comunidade local)(feriados e finais de semana-dias uteis)
Kendo Atividades do\ Atividades do clube (dias uteis) > Clube da comunidade local)
clube (feriados- dias Uteis)
Clube da comunidade local (feriados)
Judd . \ Atividades do clube(dias teis) > Clube da comunidade local
udo Atividades do clube . (feriados-dias Uteis)
/ Clube da comun.local (s6 nos feriados) >
Basquete Atividades do clube Clube da comunidade local (feriados-dias uteis) >
) Clube da comunidade local
Atletismo Atividades do clube (feriados - dias Uteis)
Atividades do clube Clube da comunidade local)
Outras modalidades>< X basebol c/ bola de borracha, voleibol, ténis de mesa, natagdo, musica (feriados - dias Uteis)
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InformagGes do Exame Especial de Saude e Preventivo de Cancer do ano fiscal 2026
20265

Vamos fazer o exame periodicamente para descobrir as anormalidades, para que possamos ter um vida saudéavel!
O exame pode ser feito com o auxilio da prefeitura.

ELTHWFALA

LA

Bl - RSB R 0B

V Periodo: 20 de abril (2%) a 31 de outubro (sab) de 2026
2¢Em alguns 6rgdos médicos, é realizado até 16 de janeiro de 2027 (sab)

V Conteudo e alvo dos exames(idade na data de 31 de margo. Porém, no exame especial e para idosos, idade na data do exame)

. 20~29 30~39 40~49 50~74 Acima de
Exames Conteudo do exame Custo
anos anos anos anos 75 anos

exame especial Medic&o de altura e peso, ¥1,000 O (%1)
para idosos pressao arterial, (.exame Y500 O (x%2) o

de sangue, de urina,
Kokuho U-39 consulta médica ¥500 O ('>:<1>

Medicao de altura e peso,
mini check da Saude pressao arterial, exame ¥1,000 O (3%3)

de sangue, de urina
cancer do estémago Endoscopia ¥2,500 (3%4) O

9 Raio X do estbmago ¥2,000 (3%4) 41,46 anos O
cancer do coélon Exame de sangue
(intestino grosso) oculto nas fezes(colher ¥500 (>%4) O
9 fezes de 2 dias)

cancer da Prostata Exame de sangue ¥500 (3%4) | homens
cancer da mama Mamografia ¥1,000 (3%¢4) mulheres (35)

E i 16gi . .
cancer do colo do Gtero | —ame 9inecologico, ¥1,000 (3%4) mulheres (3%¢5)

visual e citodiagnoéstico
do térax (tuberc~ulose, Exame de’ Raio X.da ¥500 (3%4) 0
cancer do pulmao) parte do térax (peito)
Virus de Hepaptite Exame de sangue ¥500 (3%4) Pessoas que nunca fizeram
Osteoporose E;(:;e(dc':s?::nswse?ria ¥500 Mulheres de 41, 46, 51,

P ; 56, 61, 66, 71 anos

ossea)
doeng:.a periodontal Exgme do tecido Gratuito 21,31, 41, 51, 61, 71 anos
(gengiva) periodontal

(3%1) para inscritos no seguro de saude publico da prefeitura de Kosai(Kokumin Kenko Hoken)

(3%2) para inscritos no seguro de saude para idosos
(3%3) pessoas que ndo estdo inscritas no seguro Kokumin Kenkoo Hoken de Kosai

(3%5) as pessoas que néo fizeram no ano anterior, poderao fazer este ano.

VEnvio das fichas para os exames e cupons gratuitos

Para as pessoas que se encaixam, serdo enviadas as fichas em meados de abril. Se ndo recebeu e deseja fazer , podera fazer a

(3%4) gratuito para maiores de 75 anos

inscricdo para receber a ficha do exame. Nesse caso, podem fazer a inscricdo por método eletrbnico ou entrar em contato com o setor de
Saude da prefeitura. E para as pessoas de 41,46,51,56, 61,66, 71 anos, serdo enviados os cupons do exame de hepatite em meados de
abril, para as de 41 anos seréo enviados os cupons de preventivo de cancer da mama em meados de maio, e para as de 21 anos 0 cupom
de preventivo do cancer do célo do Gtero em meados de maio.
V¥ Modo de fazer os exames
(Dse deseja fazer o exame individual nos hospitais ou clinicas
Seréa necessario agendar no érgéao hospitalar onde deseja fazer o exame.
Veja a lista dos 6rgéos hospitalares na ficha ou cupom do exame ou na website da cidade.

@Se deseja fazer o exame coletivo
Sera realizado em setembro a outubro, o exame coletivo usando o 6nibus equipado para exames, no Centro de Saude e Assisténcia
Social e na Sucursal de Arai. As informag8es de datas e modo de inscri¢cdo no informativo de 15/maio

(@Se deseja fazer o exame do térax no 6nibus circular equipado para o exame
No periodo de 20 de abril a 30 de novembro, o énibus equipado para o exame do térax circulara pelas
instituicdes publicas da cidade.N&o precisa agendar.

Vinformagdes: Setor de Saude(Kenkoo Zooshin-ka) & 053-576-1114

2
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Vamos Obedecer as Regras do Modo de Jogar o Lixo !
CHEUL—LEFYELES

*Jogando o lixo fora dos dias de coleta, é considerado uma infragéo!

Se jogar o lixo no dia que nao tem coleta, o lixo ficara no local até o préxima coleta, causando mal cheiro

do lixo cru, podera atrair os bichos, os lixos podem se espalhar, causando transtornos para os moradores

do local.

os dias certos de coleta, veja no calendario de separagéo e coleta do lixo. O calendario pode ser adquirido

na prefeitura e outros. Podem fazer o download na website da cidade também.

O lixo deve ser descartado na manha do dia da coleta (até as 8:00 da manha). Se néo souber

~Esta disponivel o aplicativo gratis “X A& ~3" (San a~ru)~

Nesse aplicativo podem ver facilmente os dias de coleta do seu distrito e 0 modo de separacéo.

Recomendamos a usar esse aplicativo, pois €, muito pratico e gratuito.

[idiomas disponiveis]
- portugués - espanhol-inglés - chinés
Vinformagodes: Setor de Medidas de
Processamento do lixo (Haikibutsu Taisaku-ka)
8 053-577-1280

Versao Android
Sh~3

o

Campanha de Vacinac¢do coletiva Anti-rabica

Wb EESHATES L E S Lp3C56p5Le

ROFERBFHOKEEEH
O cé@o doméstico deve tomar a vacina anti-rabica uma vez ao
ano. Podem aplicar no veterinario ou na campanha de
vacinacao coletiva que estaré circulando pela cidade. Em
margo enviamos um cartdo postal sobre as informacdes da
vacina, para o dono do céo registrado.
Vperiodo - local

22 de abril (4?)

Feriados da Prefeitura de Abril
48 DR B

OFechado aos sabados, domingos.

ODia 29 (4%) Dia da Era Shouwa

10:00~10:40 Estacionamento do Arai Chiiki Center Po p ul ag: ao de Kosai
11:00~11:40 | Sumiyoshi Koominkan (dados atuais de 28 de fevereiro de 2026)
12:00~12:15 Goonan Koominkan
13:25~13:45 Miyamoto Shuuraku Center i o o

, ] Estacionamento do antigo Shirasuka (HETEOXO (02682288 B 1)
14:05~14:25 yoochien /
14:45~15:10 Minami Uenohara Shuukaijo(Kizunakan) [Total geral de habitantes]
15:30~16:00 Umeda Community Center Homens Mulheres Total

23 de abril (5°) 29,248 27306 | 56,554 “'; ,

. Na frente do estacionamento para bicicletas o N
10:00~10:40 no lado norte da prefeitura ;,,"‘:‘@“ S ¢ "“)
11:00~11:20 Washizu Community Boosai Center [Habitantes estrangeiros] 2
11:35~12:00 Omote Washizu Community Boosai Center V. \
13:20~14:00 Beirando o depdsito do lado sul do H;)r:gegs Ml:lf;:rges 20;28 C:/Y $:I

) ) estacionamento do Hokubu Tamokuteki Center : . .
14:15~14:30 Iride Shuuraku Center
14:45~15:00 Shinjo Kumin Hiroba (Mutsumisoo) [Total geral de estrangeiros por nacionalidade]

Vlevar: - cartdo postal do aviso da vacina
- taxa da vacina ¥3,700(por cada cdo)

(¥3,150(custo da vacina)+¥550(comprovante de vacinagao)

V¥ novo registro: no local de vacinagao coletiva, o dono podera

fazer também o registro do céo. Para o registro é preciso pagar a

taxa de ¥3,000, além da taxa da vacina.

¥ Favor levar o valor certo em dinheiro,
sem precisar de troco.

ViInformagdes :Setor do Meio Ambiente

(Kankyoo-ka) 8 053-576-4533

Nacionalidade | Habitantes :gl;(i:tzwtae%een;tfsngeiros
brasileiros 2,121 49.35%
peruanos 539 12.54%
indonésios 478 11.12%
vietnamitas 373 8.58%
filipinos 292 6.79%

outros 495 -
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Informativo da Associagao de Intercambio Internacional de Kosai wmmp itz o osme
K HITTHZ 3% % (Kosai-shi Itaku Jigyoo)>

< Atendimento > Japonés : segunda~sexta

10:00~15:00 % Portugués: segunda-feira 12:30~14:30 [& - FAX 053-575-2008]

Suiyoobi e Kinyoobi Chikyukko Hiroba
KE>A-$558 bE05-20512

Ajudamos nas tarefas escolares.

Os pais também podem aprender o japonés e sobre os detalhes
da escola japonesa. Para participar, passara por uma entrevista.
Vtrazer: tarefas, livro da escola,

lapis,borracha e caderno.
Vlocal: Kosai Shimin Katsudoo
Center Emina, 2° andar

V custo: gratuito

dia da semana més dia horario
quarta 15, 22 15:30~17:30
sexta ‘ 17,24 18:00~19:30
quarta 5 13, 20, 27 15:30~17:30
sexta 15, 29 18:00~19:30

Arai Chikuukko Hiroba
HoWHBEPDID>VAIE
Ajudamos nas tarefas escolares. Os pais também podem
aprender o japonés e sobre os detalhes da escola japonesa.
Para participar, passara por uma entrevista.
Vtrazer: tarefas, livro da escola, lapis,
borracha e caderno.
V custo: gratuito
Vlocal: Arai Chiiki Center 2°nd

Consulta Juridica Gratuita para Estrangeiros

f102 ¢ 2254
E R (c/ hora marcada)

Recepcéo em todos os dias Uteis.Nos informe o assunto da
consulta, o dia e horario que desejam fazer a consulta. Apos a
sua ligacao, confirmamos a data.

2% Se precisar de intérprete, fale quando agendar.

Vlocal: Kosai Shimin Katsudoo Center Emina 1°andar

V custo: gratuito

Vtrazer : zairyuu card, passaporte

Vtipos de consultas: problemas do dia-a-dia, sobre
processos de visto de permanéncia, divorcio, dividas, etc

Voutros: 45 min. p/consulta. Reserva até 3 dias antes do dia
Vinformagodes e reservas: Associacao de Intercambio
Internacional de Kosai (KOKO)
B/FAX: 053-575-2008

Nihongo Café
EL%%%?J7I
Sao realizadas as aulas de japonés com a palavra chave,
“ A linguagem comum € o japonés facil”
¥ quando: domingo 3Xir no dia, direto no local
Vlocal: Shimin Katsudoo Center Emina 2F

V custo: gratuito  Valvo: adultos

(idade acima de alunos colegiais )

(Arai-cho Hamana 519-1) dia da R . .
semana més dia horario
dia da semana | més dia hora 4 5,12, 19, 26
domingo 10:00~12:00
15, 22
quarta 15:00~17:00 5 10, 17, 24, 31
5 13, 20, 27
»no EwHIL2EIH LW
t Plantdao do més de Abril 9:00~17:00 4H Dk H YEE |
Dia Hospitais e Clinicas Telefones
19 (dom) | Nakashima Naika ( Clinico geral /Gastroenterologia) B 053-574-3317

X Atencgao! Podem haver alteragdes subitas das clinicas de plantdo. Confirmem as informagdes atualizadas no site “Hamana Ishikai”.

“Atendimento de Emergéncia:

Kosai Byooin

@& 053-576-1231 (intérprete em portugués de_segunda a sexta-feira das 9:00 as 12:00.)

Hamana Byooin & 053-577-2333 (Intérprete em portugués de_segunda, terca, quarta e sexta: 9:00 as 17:45)

(Intérprete em portugués: guinta, sabado: 9:00 as 12:45) »Podem haver alteragdes.
V Apartir de abril (més 4) de 2026, o numero de dias de plantdo médico dos feriados sera alterado.
(informagdes: Setor de Saude (Kenkoo Zooshin-ka) @& 053-576-1114)
Marco a Novembro: os dias de plantdo serdo de 1 a 3 dias por més (dentre os feriados)

Dezembro a Fevereiro: serdo realizados em todos os dias de feriados
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<< CONSULTAS HigE >

Exame de AIDS e consultas

‘l‘} AT TSR
TA XKRE MK (marcar hora)

Vdata e horario: dia 23 de abril(5%) 13:15 & 15:00

Vlocal: Prédio do Governo de Shizuoka Chuuen

(oeste) no consultério do 1° andar [lwata-shi Mitsuke 3599-4]
Vassunto: exame de sangue para pessoas preocupadas com a
possibilidade de contagio da doencga ou tirar duvidas.

¥ nao tem intérprete em portugués

Vinformac@es: Centro de Saude e Assist. Social Seibu

(Seibu Kenko Fukushi Center) & 0538-37-2253

Fax.0538-37-2224 ¥ Por ser com hora marcada, favor ligar

antes. O custo do exame e consulta é gratuito.

Consultas Sobre Naishoku,trabalhos em casa

BOLESESEA

PIBAE A

Vrequisitos necessarios: conversagdo em

N

LI

japonés, saber ler e escrever em japonés
Vdata e horario: tergca-feira  9:30~16:30
Vlocal: Arai Chiiki Center

Vassunto: Consultas sobre trabalhos em casa(Naishoku)

Vinformagdes: Agéncia de Emprego Publico de Hamamatsu
Posto em Kosai (Hello Work Hamamatsu)8 053-594-0855

“Hellowork Hamamatsu” Consultoria Trabalhista para
Estrangeiros “Posto de Atendimento de Kosai”
FFEFED ES5EAMLD BN LAZSEA
NA—T =7 EN CREERXE) OABEARKRI—F—
Consulta sobre empregos,
seguro desemprego, etc
Y quando: segunda a sexta (9:30 a 17:00)
Xintérprete em portugués e espanhol.
(9:30 as 12:00 e 13:00 as 16:30)
Vlocal: Arai Chiiki Center
Vatengao: por ordem de chegada. Nao pode agendar.
Dependendo da situagéo, podera alongar a hora de espera ou

nao podera ser atendido no dia. Ycusto : Gratuito
Vinformagd&es: Consultoria Regional de empregos de Kosai
B 053-594-0855

Consultas para mulheres
“hefa
A consultora ouvira suas preocupacgdes e insegurancgas.
Por mais que seja pequena a preocupagéo, podem consultar.
V quando: 12, 2232, 42 quinta-feira do més
(exceto nos feriados)
Consultas por telefone: pergunte na hora da reserva
Pessoalmente: 13:00~16:00 (faga a sua reserva)
Vlocal : falamos na hora da reserva
V¥ Reservas: Setor de Atendimento ao
Cidadao da Prefeitura de Kosai
(Kosai Shiyakusho Shimin Kyoodoo-ka),

nas tercas e quartas-feiras das

9:00 as 13:00 (Nao funciona nos feriados)
B 053-576-1213
Y Se precisar de intérprete, fale na hora da reserva.

JYCAMELLIA (Centro Multicultural de Consultas Gerais do
governo de Shizuoka)
= Consultas sobre visto, trabalho, médico, assisténcia social,etc.

V¥ quando: segunda a sexta 10:00 as 16:00 I\ =

Yidioma: portugues, espanhol, filipino, 2 b o
A . . . o] . ~ w "' A";
chinés, vietnamita, indonésio, inglés. ==
v w
¥ como fazer a consulta G

& : 054-204-2000
LINE ID : sirlinejpn01

Facebook Account :
Adviser Shizuoka

Email : soudan@camellia.com

Teams : Adviser Shizuoka

Messenger ID:
@adviser.shizuoka

V¥ consultas com especialistas (favor agendar)

Problemas no
emprego ou no
local de trabalho

Consultor de
Seguro de Saude
Shakai Hoken e

Toda 3*terca-feira do
més 10:00 as 12:00

Trabalho

Advogado Toda segunda e ultima Consulta juridica
quarta-feira do més
13:00 as 16:00

Escrivao Toda ultima quarta-feira Visto,divorcio

Administrativo do més 10:00 as 12:00

Funcionario da Visto

imigracao

Toda terceira terga-feira
domés 13:00 as 16:00

Y Fundagao Internacional de Hamamatsu (HICE)
Hamamatsu-shi Chuuou-ku Hayauma-cho 2-1 Create Hamamatsu
4F B053-458-2170 FAX 053-458-2197
Email:info@hi-hice.jp

- Consultas para estrangeiros
V quando:

Portugués: segunda a sabado 9:00~17:00
13:00~17:00
+ Consultas juridicas e do cotidiano gratuitas

Espanhol : sabado

(agendar até 3 dias antes)

Vejam a programacg&o na homepage.

*Associacao Internacional de Toyohashi
Toyohashi-shi Ekimae Oodori 2-81em CAMPUS EAST 2F
B8090-1860-0783 (inglés, tagalo,chinés, etc)
B8080-3635-0783 (portugués)
+ Consultas da vida cotidiana (atendimento em vérios idiomas)
¥ quando: Todos os dias das 9:00 as 17:00
(Fechado: nos feriados, e entre 29/dez a 3/jan.)

(Outros: pode fechar dependendo da situagéo)
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Programacao ‘ Alvo ‘ agendar ‘ quando local levar
- Atestado de
Gravidez
* Questionario
Centro de Saude |* documento de
referéncia 9:00~16:30 i i
. P Recepgéao . (Oboto) 1° andar identidade c/ foto
Entrega do Boshi Techoo Gestantes p/quem dia diei ¥quarta-feira do rosto
nos dia Uteis
(caderneta materno-infantil) agendar 9:00~12:00 Setor do Futuro . 'V:y number
da Crianca + algo com
informacdes da
conta bancaria
da gestante
Gestante com parto
previsto p/ julho a 00~ 11-
Fase de gestagdo 1o de 2026 . 11/04(sab) | ©9:00~11:00 ]
Aul . agosio ae €o Precisa (recepcio Centro de Saude |- Caderneta
ula para papai parceiro agendar pe (Oboto) 3° andar materno-infantil
& mamae 8:50~9:00)
Maio néo tem
Nascidos em 22/04(4%) 9:15~11:00
Aula sobre comidinhas | dezembro de 2025 Precisa (recepgao Centro de Saude -Toalha de banho
para bebés * Nascidos em janeiro | agendar . (Oboto)
21/05(5%) | 9:00~9:15)
de 2026 2° andar
Nascidos em agosto *Caderneta
09/04(5%) 9:15~11:30 materno-infantil
Aula para maes de bebés de 2025 Precisa (recepcdio Toalha de banh
Toalha de banho
de 7 a 8 meses . agendar
Nascidos em 14/05(5%) | 9:00~9:15) *Questionario
setembro de 2025 - Suporte (canguru)
Nascidos em abril de 23/04(5%) 9:15~10:30
Aula de aniversario de | 2025 Nao (recepgao -Toalha de banho
1 ano da crianca Nascidos em maio de | Precisa
28/05(5%) 9:00~9:15)
2025 ’ ’
Nascidos em . <Recepgao>
Exame de 1 ano e 6 08/04(4%) 13:20~ v
X setembro de 2024 N3o (recencio c?(e)nbt;ct)oc;e Salde | .Caderneta
meses Nascidos em outubro precisa pe 1° andar materno-infantil
* <o 2024 13/05(4%) * | 13:00~1320) | 3 | Toalha de banho
e
-Questionario
Nascidos em margo 13/04(2%) 13:20 favor vir com os
Aula para criangas de | de 2024 NE ' Centro de Salide | dentes escovados
2 anos e seus pais Precisa (recepgao (2C°)bot;>)
* Nascidos em abril de 1105(2%) 13:00~13:20) anaar
2024
Nascidos em janeiro 15/04(4° 13:20~ <Recepgédo>
Exame de 3 anos de 2023 N&o “5) ( 3 Centro de Saude
. recepgao
* Nascidos em precisa 20/05(43)* (Oboto) 1° andar
fevereiro de 2023 1300’\"1320) entrada do Sul
Consulta de Precisa 30/04(5%) | Recepgao: Centro de Saude “Caderneta
desenvolvimento Interessados agendar 9:15~11:00 | (Oboto) 2° andar materno-infantil
infantil 27/05(4%) - Toalha de banho

* Nos exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos tem intérprete em portugués e espanhol nos dias com ().

Nos outros dias ndo tem intérprete. Se precisar de intérprete em outras ocasides, entrem em contato com a prefeitura.

ViInformagdes : Setor do Futuro da Crianga (Kodomo Mirai-ka)

&: 053-576-4794 /FAX:053-576-1220




