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(AR + HILEERR/Portugués] No.234

» Publicagao :- Prefeitura-de Kosai
» Edicao ;- Sefor de Atendimento-ao- Cidadao 4
(Shimin-ka) & 053-576-1213 g

Fax 053-576-4880
> Website : ‘https://www:.city.kosai.shizuoka.jp/

» Balcao de consultas para estrangeiros
= 053-576-2211
ePortugués. .9:00 as 16:30 (segunda a sexta)
eEspanhol - - 9:00 as 15:30 (segunda a sexta)

[Seguro Médico para Idosos de Idade Avancada] Atendimento de Telefone de
O numero de vezes de emisséo das Intérpretes da Prefeitura

notificacdes de despesas BR~0BEHE
médicas serd alterado.

(EHEREERER] ERgBNORAEMNTDY ET, Apartir de 1° de setembro de 2026(R8), a0

A notificacdo de despesa médica sera emitida pela Associagéo ligar no nimero de telefone de intérpretes
de Assisténcia Médica para Idosos em (ltimo estagio da Provincia | da prefeitura (Kosai) serdo atendidos por
de Shizuoka, e enviada uma vez por ano. uma gravagdo em japonés. O contedo da

Antes da alterag&o(até o ano fiscal 2025(R7)) gravacao é a seguinte, [Kono Denwa wa Rokuon Saremasu|

més de envio més da ida ao hospital(consulta médica) (Esta ligacéo sera gravada). Aguarde até terminar a gravagao.

Outubro Consultas médicas de Dezembro & Julho Terminando, podera falar com a intérprete.

Fevereiro Consultas médicas de Agosto & Novembro Yinformagoes: Balcao de intérpretes (Tsuuyaku Madoguchi)

@& 053-576-2211(horario de atendimento 9:00 as 16:30)
Apés a alteracdo (apartir do ano fiscal 2026(R8)) Modo de descartar Iatas de bebidas
Més do envio més da ida ao hospital(consulta médica) Lﬁ%ﬁ;}é%w éj L,%

Fevereiro Consultas médicas de Dezembro & Novembro As latas df’e bebida§ sao recicléveis.. Esvazie a lata, enxagge de
leve com agua, deixe secar e depois descarte como material
reciclavel.

Em outubro de 2026(R8) n&o sera emitida a notificagéo. As [local do descarte]
pessoas que desejam obter as informacées das despesas Colocar na rede(azul) instalada no posto de coleta de lixo
médicas antes de receberem a notificagéo, vejam os recibos que %A rede ¢ colocada no local adequado, alguns dias antes do dia
receberam das consultas médicas entregues pelo hospital. E da coleta. Por favor, ndo joguem o material reciclavel fora dos dias
também, poderao verificar no aplicativo Maina Portal de coleta e colocado em outros tipos de sacos.
¥ Informagdes: - Setor de Seguro de Salde e V¥ Informagdes:Setor de Medidas de Processamento do Lixo
Aposentadoria(Hoken Nenkin-ka) &053-576-4530 (Haikibutsu Taisaku-ka) &
-Divis&o de Seguro Médico para Idosos @053-577-1280  FAX:053-577-3253
(Kooki Koorei Iryoo Hoken) ®053-576-4880 (website][Kosai-shi_Risaiku | [Buscar &

=7
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Inscrigdes p/ Creches e Creche com Pré-escolas reconhecidas
(parte de creche) para entrada em 2027(R9)

2027ROFERBRE - BEC

EHE (RBE) ABRDHAHZDNT

Serao distribuidos os formularios de inscricdo para as creches creches publicas e creche com pré-escola reconhecidas (parte da

creche) para a entrada em abril do ano fiscal 2027(R9) . E comegamos também a recepgéo de inscrigdes.

Vcriangas alvo: criangas pré-escolares
V periodo de distribui¢ao do formulario
‘recepgao de inscrigoes:
1°de outubro(52) a 25 de novembro(4?)
8:30~17:15(exceto nos sabados-domingos e feriados)

Vinscrigdo: comparegam no balcéo do setor de

creches e jardim de Infancia, no prédio Oboto.

Sera entregue a ficha de inscrigéo e lista dos documentos

necessarios e explicado sobre os procedimentos.

Vcuidado com os seguites itens:

(DFagam a inscrigdo antecipadamente, pois, se faltar
algum documento, podera acontecer de ndo ser aceita a
inscrigao.

(@A entrada na creche néo é por ordem de inscrigéo.

E avaliada pela situagdo de cada familia

(Ex: horario de trabalho dos pais, se tem irmaos

na creche,etc) e definida a ordem de entrada.

(@Dependendo da situagéo de vagas e resultado

de ajustes de inscritos, podera acontecer de nao poder

entrar na creche desejada.

@Se quiser visitar a creche, favor agendar o
dia da visita.

Vinformagodes: Setor de Creches e

Jardim de Infancia(Hoiku Yoochien-ka)
@ 053-576-1150

V¥ Creche legalizada

nome da creche endereco telefone
Kibou no Mori Hoikuen | Washizu 2494-1 053-523-6501
Kiritsu Hoikuen% Komi 1155-6 053-522-7095

3% Ol Kiritsu Hoikuen |é de um projeto de creches de
pequeno-porte e atendem as criangas de 0 a 2 anos de idade

¥ Creche e pré-escola reconhecida(Nintei Kodomoen)

(Parte da creche)

Nome do Kodomoen

endereco

telefone

Shiritsu Okasaki Youchien

Okasaki 2586-37

053-577-0328

Shiritsu Arai Youchien

Arai-cho Arai 1730

053-594-0249

Shirayuri Kodomoen Iride 377 053-573-2088
Bishoo Kodomoen Umeda 128-3 053-572-3171
Okasaki Kodomoen Kibi 3294-136 053-577-1234

Shin’ai Mitsuya Kodomoen

Arai-cho Nakanogo
2044-2

053-525-7005

Shin’ai Shirasuka Shirasuka 4207 053-579-2238
Kodomoen
Hero’s Kosai Kodomoen Kibi 3279-1 053-523-6445

Recolhemos as vasilhas(blister)de plastico de lentes de contato descartaveis.
Vamos colaborar com essa reciclagem

Botavas hLuxBr—25WILES. BOUYAILIZH B LTES L,

Q.Para que vao recolher as vasilhas de lente de contato descartaveis?

A.As vasilhas de lentes de contato descartaveis sdo muito adequadas para a reciclagem. Ao serem recolhidas, podemos recicla-los

sem gerar desperdicios.
Q.Tem alguma vantagem além da reciclagem?

A.Apds serem recolhidas, serdo vendidas para as empresas de reciclagem e esse dinheiro sera passado para doagdes.

Serdo usadas para tratamentos de pessoas que sofrem de doengas nos olhos.

Q. Como fago para que sejam recolhidas

A. Retire totalmente a parte de aluminio da vasilha vazia, e coloque na caixa de coleta apropriada.

Q.Onde posso encontrar a caixa de coleta?

A.As caixas de coleta se encontram na entrada da prefeitura de Kosai, na entrada do Centro de Controle do Meio Ambiente, no

vestiario do Amenity Plaza, e no saldo de espera do hospital Kosai Byooin.

Vinformagdes: Setor de Medidas de Processamento do Lixo

(Haikibutsu Taisaku-ka) @ 053-577-1280
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Vamos tomar a vacina preventiva
IpEEES E LS
Para as pessoas que se enquadram nas condigdes abaixo uma

parte da despesa da vacina sera subsidiada

vacinas Periodo alvo por conta website
propria
Influenza
01/outubro(52)
~final de dezembro ¥1,500
N ti
ovotipo 01/outubro(5?)
de covid ~final de fevereiro ¥11,800

V pessoas alvo:
Pessoas maiores de 65 anos que moram em Kosai, ou pessoas
que moram em Kosai e sdo maiores de 60 anos até antes de
completarem 65 anos e que se enquadram nas seguintes
condigées de @ ou @
(Dpessoas com restrigdes na vida cotidiana por possuirem
deficiéncias no coragao, rins e aparelho respiratério.
(@pessoas com deficiéncias imunolégicas devido ao HIV que s&o
incapazes de realizar atividades diarias normais.
V¥ modo de tomar a vacina:
Dirija-se ao hospital levando um documento de identidade.
(cartdo do My number, certificado do seguro de saude,etc)
*Dependendo do hospital sera preciso fazer o agendamento.
2 Caso pretenda tomar a vacina em outras cidades (fora de
Kosai), podera ser preciso fazer a solicitagao antecipada no
setor de saude. Veja mais detalhes entrando pelo QR code.
Vinformagodes: Setor de Saude(Kenkoo Zooshin-ka)
&053-576-1114

Vamos fazer o Exame de
Doenca Periodontal

L Le5Us5FALA

gl
EE ERDESTELLS

Para as pessoas com a idade enquadrada para fazer o exame
de doenca periodontal, poder&o fazer o exame com o cupom
gratuito enviado pela prefeitura.

As outras pessoas que ndo se enquadram, aconselhamos a
fazerem o exame bucal no dentista uma vez ao ano.Descobrindo
doencas dos dentes e da gengiva,tomem os devidos cuidados
para manter a saude bucal.

V¥ Pessoas que podem fazer o exame gratuito:

Pessoas que completam 21, 31, 41, 51, 61,

71 anos de idade até o final do ano

fiscal de 2026 (R8)

VPeriodo do exame:
até 16 de janeiro de 2027(R9)(sab)
Yinformagoes: Setor de Salde
(Kenkoo Zooshin-ka) @053-576-1114

Pagamento dos Impostos em Outubro

el D5EN

108 D#AEL

Prazo de pagamento: 2 de novembro(2?)

©Imposto residencial municipal e da provincia (32 parcela)

ViInformagdes : Setor de Impostos (Zeimu-ka)
B 053-576-1218

©OTaxa do Seguro Nacional de Satde

(42 parcela)

Yinformagoes : Setor de Seguro de
Saude e Aposentadoria
(Hoken Nenkin-ka) & 053-576-4585

Feriados da Prefeitura de Outubro
108 OH&H OB KA

Fechado aos sabados, domingos e feriados

O 12de outubro(2?): Dia do Esporte

Populacao de Kosai
(dados atuais de 31 de agosto de 2026)

2514

GHEBOLH (202648 H31HE )

[Total geral de habitantes]

Homens Mulheres Total
29,119 27,125 56,244
[Habitantes estrangeiros]
Homens Mulheres Total
2,498 1,831 4,329

[Total geral de estrangeiros por nacionalidade]

Nacionalidade | Habitantes Egkr)(i:tzr:taegegt(::ngeiros
brasileiros 2,114 48.83%
peruanos 543 12.54%
indonésios 500 11.55%
vietnamitas 385 8.89%
filipinos 282 6.51%

outros 505 -
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Informativo da Associagao de Intercambio Internacional de Kosai wmmp itz o osme
K HITTHZ 3% % (Kosai-shi Itaku Jigyoo)>

< Atendimento > Japonés : segunda~sexta

10:00~15:00 % Portugués: segunda-feira 12:30~14:30 [& - FAX 053-575-2008]

Suiyoobi e Kinyoobi Chikyukko Hiroba
KE5H-ZE58 bE05-051E

Ajudamos nas tarefas escolares. Os pais também podem
aprender o japonés e sobre os detalhes da escola japonesa. Para
participar, passara por uma entrevista. A
V custo: gratuito
Vtrazer: tarefas, livro da escola, lapis,
borracha e caderno.

Vlocal: Kosai Shimin Katsudoo Center Emina,
2° andar (atras da estacdo de Washizu)

dia da semana més dia horario
quarta 10 7,14,21,28 15:30~17:30
sexta 9, 16, 23, 30 18:00~19:30
quarta 1 4,11, 18, 25 15:30~17:30
sexta 6, 13, 20 18:00~19:30

Arai Chikuukko Hiroba
HOVWHEWYSI->IVAIE
Ajudamos nas tarefas escolares. Os pais também podem
aprender o japonés e sobre os detalhes da escola japonesa.
Para participar, passara por uma entrevista.

Vtrazer: tarefas, livro da escola, lapis,
borracha e caderno.

V custo: gratuito
Vlocal: Arai Chiiki Center 2°nd (Arai-cho Hamana 519-1)

Consulta Gratuita para Estrangeiros
NI LA

% 35K A
WE ek (c/ hora marcada)

Recepc¢éo em todos os dias Uteis.Nos informe o assunto da
consulta, o dia e horario que desejam fazer a consulta. Apés a
sua ligacéo, confirmamos a data.

< Se precisar de intérprete, fale quando agendar.

Vlocal: Kosai Shimin Katsudoo Center Emina 1°andar

V custo: gratuito

Vtrazer : zairyuu card, passaporte 'g
Vtipos de consultas: problemas do | e
)

dia-a-dia, sobreprocessos de visto de
permanéncia, divorcio, dividas, etc
Voutros: 45 min. p/consulta. Reserva até 3 dias antes do dia
ViInformagdes e reservas: Associagido de Intercambio
Internacional de Kosai (KOKO) &/FAX: 053-575-2008

Nihongo Café Exznv=
Séo realizadas as aulas de japonés com a palavra chave,
“ A linguagem comum € o japonés facil”
¥ quando: domingo ir no dia, direto no local
Vlocal: Shimin Katsudoo Center Emina 2F
V custo: gratuito

Valvo: adultos (idade acima de alunos colegiais )

dia da = - -
- : SR més dia horario
dia da semana més dia hora
10 4,18, 25
quarta 10 7,14,21,28 15:00~17:00 domingo 10:00~12:00
11 4,11, 18, 25 ' ' " 1,815
» n B EwHLoLIBHEL
{ Plantdo do més de Outubro 9:00~17:00 10 D4k
Dia Hospitais e Clinicas Telefones
12 seg Ariki Ganka (oftalmologia) 8 053-576-0053

(>¢2)Atendimento de Emergéncia:
Kosai Byooin

YeApartir de Abril de 2026, o nimero de dias de plantdo médico dos feriados sera alterado.
(Informagdes: Setor de Saude(Kenkoo Zooshin-ka) @& 053-576-1114)
eMargo a Novembro: os dias de plantao serdo de 1 a 3 dias por més (dentre os feriados)
eDezembro a Fevereiro: serdo realizados em todos os dias de feriados
(>%¥1)Podem haver alteragdes subitas das clinicas de plantdo. Confirmem as informagdes atualizadas na website.

& 053-576-1231 (intérprete em portugués de_segunda a sexta-feira das 9:00 as 12:00.)

Hamana Byooin @& 053-577-2333 (Intérprete em portugués de_segunda, terca, quarta e sexta: 9:00 as 17:45)

(Intérprete em portugués: quinta, sabado: 9:00 as 12:45)
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<< CONSULTAS HigE >

Exame de AIDS e consultas

‘l‘} AT TSR
TA XKRE MK (marcar hora)

Vdata e horario: 8 de outubro (5%) 9:15: as 11:00
22 de outubro (5%) 17:30 as 19:00 :
Vlocal: Prédio do Governo de Shizuoka Chuuen

(oeste) no consultério do 1° andar [lwata-shi Mitsuke 3599-4]
Vassunto: exame de sangue para pessoas preocupadas com a
possibilidade de contagio da doencga ou tirar duvidas.

¥ nao tem intérprete em portugués

Vinformac@es: Centro de Saude e Assist. Social Seibu

(Seibu Kenko Fukushi Center) & 0538-37-2253

Fax.0538-37-2224 ¥ Por ser com hora marcada, favor ligar

antes. O custo do exame e consulta é gratuito.

Consultas Sobre Naishoku,trabalhos em casa

BOLESESEA

PUEBFERR
Vrequisitos necessarios: conversagdo em
japonés, saber ler e escrever em japonés
Vdata e horario: tergca-feira  9:30~16:30
Vlocal: Arai Chiiki Center

Vassunto: Consultas sobre trabalhos em casa(Naishoku)

Vinformagdes: Agéncia de Emprego Publico de Hamamatsu
Posto em Kosai (Hello Work Hamamatsu)8 053-594-0855

“Hellowork Hamamatsu” Consultoria Trabalhista para
Estrangeiros “Posto de Atendimento de Kosai”
FFEFED ES5EAMLD BN LAZSEA
NA—T =7 EN CREERXE) OABEARKRI—F—
Consulta sobre empregos,
seguro desemprego, etc
Y quando: segunda a sexta (9:30 a 17:00)
Xintérprete em portugués e espanhol.
(9:30 as 12:00 e 13:00 as 16:30)
Vlocal: Arai Chiiki Center
Vatengao: por ordem de chegada. Nao pode agendar.
Dependendo da situagéo, podera alongar a hora de espera ou

nao podera ser atendido no dia. Y custo : Gratuito
Vinformagd&es: Consultoria Regional de empregos de Kosai
B 053-594-0855

Consultas para mulheres
“hefa
A consultora ouvira suas preocupacgdes e insegurancgas.
Por mais que seja pequena a preocupagéo, podem consultar.
V quando: 12, 2232, 42 quinta-feira do més
(exceto nos feriados)
Consultas por telefone: pergunte na hora da reserva
Pessoalmente: 13:00~16:00 (faga a sua reserva)
Vlocal : falamos na hora da reserva
V¥ Reservas: Setor de Atendimento ao
Cidadao da Prefeitura de Kosai
(Kosai Shiyakusho Shimin Kyoodoo-ka),

nas tercas e quartas-feiras das

9:00 as 13:00 (Nao funciona nos feriados)
B 053-576-1213
Y Se precisar de intérprete, fale na hora da reserva.

JYCAMELLIA (Centro Multicultural de Consultas Gerais do
governo de Shizuoka)
= Consultas sobre visto, trabalho, médico, assisténcia social,etc.

V¥ quando: segunda & sexta 10:00 as 16:00 I\ =
Yidioma: portugues, espanhol, filipino, A _\" "“\
chinés, vietnamita, indonésio, inglés. e v _+:‘f
v -
¥ como fazer a consulta G

& : 054-204-2000
LINE ID : sirlinejpn01

Facebook Account :
Adviser Shizuoka

Email : soudan@camellia.com

Teams : Adviser Shizuoka

Messenger ID:
@adviser.shizuoka

V¥ consultas com especialistas (favor agendar)

Problemas no
emprego ou no
local de trabalho

Consultor de
Seguro de Saude
Shakai Hoken e

Toda 3*terca-feira do
més 10:00 as 12:00

Trabalho

Advogado Toda segunda e ultima Consulta juridica
quarta-feira do més
13:00 as 16:00

Escrivao Toda ultima quarta-feira Visto,divorcio

Administrativo do més 10:00 as 12:00

Funcionario da Visto

imigracao

Toda terceira terga-feira
domés 13:00 as 16:00

Y Fundagao Internacional de Hamamatsu (HICE)
Hamamatsu-shi Chuuou-ku Hayauma-cho 2-1 Create Hamamatsu
4F B053-458-2170 FAX 053-458-2197
Email:info@hi-hice.jp

- Consultas para estrangeiros
V quando:

Portugués: segunda a sabado 9:00~17:00
13:00~17:00
+ Consultas juridicas e do cotidiano gratuitas

Espanhol : sabado

(agendar até 3 dias antes)

Vejam a programacg&o na homepage.

*Associacao Internacional de Toyohashi
Toyohashi-shi Ekimae Oodori 2-81em CAMPUS EAST 2F
B8090-1860-0783 (inglés, tagalo,chinés, etc)
B8080-3635-0783 (portugués)
+ Consultas da vida cotidiana (atendimento em vérios idiomas)
¥ quando: Todos os dias das 9:00 as 17:00
(Fechado: nos feriados, e entre 29/dez a 3/jan.)

(Outros: pode fechar dependendo da situagéo)




<< SAUDE fiZZpfE >
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Programacao ‘ Alvo ‘ agendar ‘ quando local levar
- Atestado de
Gravidez
* Questionario
o Centro de Saude |+ documento de
preferéncia Recepcdo 9:00~16:30 (Oboto) 1° andar identidade ¢/ foto
Entrega do Boshi Techoo| Gestantes p/quem dia ctei Xquarta-feira do rosto
nos dia Uteis
(caderneta materno-infantil) agendar 9:00~12:00 Setor do Futuro . l\/lly number
da Crianca + algo com
informacdes da
conta bancaria
da gestante
Fase de gestago Gestante com parto 24/10(sab) 9:00~11:00
Aul . previsto p/ janeiro a Precisa (recepcio Centro de Saude |- Caderneta
el i o] fevereiro de 2027 e o | agendar | Novembro Pe (Oboto) 3° andar | matemo-infantil
e mamée parceiro a0 tem 8:50~9:00)
Nascidos em junho 22/10(5%) 9:15~11:00
Aula sobre comidinhas | de 2026 Precisa (recepgao Centro de Saude -Toalha de banho
para bebés * Nascidos em julho de | agendar a (Oboto)
19/11(5%) | 9:00~9:15) 0
2026 2° andar
Nascidos em -Cademeta
. 06/10(3%) 9:15~11:30 materno-infantil
Aula para maes de bebés| fevereiro de 2026 Precisa (recepcdo Toalha de banh
Toalha de banho
de 7 a 8 meses . agendar
Nascidos em margo 1011(3%) 9:00~9:15) -Questionario
de 2026 - Suporte (canguru)
Nascidos em outubro 20/10(5%) 9:15~10:30
Aula de aniversario de | de 2025 Nao (recepgao -Toalha de banho
1 ano da crianga Nascidos em precisa .
26/11(5%) | 9:00~9:15)
novembro de 2025
Nascidos em margo . <Recepgao>
Examede1anoe6 | o . \ 07/10(4) % 13:20 Centro de Satide | -Caderneta
ao ~
MESes . . precisa (recepgao (?boto) materno-infantil
* Nascidos em abril de a . . 1° andar
0025 11/11(4*) | 13:00~13:20) entrada do Sul -Toalha de banho
Questionario
Nascidos em setembro 19/10(2%) 1390 Xfavor vir com os
Aula para criancas de | de 2024 NZo : Centro de Salde | dentes escovados
2 anos e seus pais Precisa (recepgao ((o)boto)
* Nascidos em outubro 16/11(28) 13:00~13:20) 2° andar
de 2024
Nascidos em julho de 14/10(4° 13:20~ <Recepgao>
Exame de 3 anos 2023 Nao () ( } Centro de Saude
. recepgao o
* Nascidos em agosto precisa . (Oboto) 1° andar
de 2023 18/11(4%)* | 13.00~13:20) | entrada do Sul
Consulta de Precisa 28/10(4") *Recepgdo:  |Centro de Saude “Cadermeta
desenvolvimento Interessados agendar 9:15~11:00 | (Oboto) 2° andar materno-infantil
infantil 25/11(4%) -Toalha de banho

* Nos exames de 1 ano e 6 meses, 2 anos e 3 anos tem intérprete em portugués e espanhol nos dias com ().

Nos outros dias ndo tem intérprete. Se precisar de intérprete em outras ocasides, entrem em contato com a prefeitura.

ViInformagdes : Setor do Futuro da Crianga (Kodomo Mirai-ka)

&: 053-576-4794 /FAX:053-576-1220




