
１　計画の目標　 ４　健康課題と取り組み

２　計画の位置づけ

３　計画の期間

第３期湖西市国民健康保険保健事業実施計画及び、第４期湖西市国民健康保険特定健康診査等実施計画（案）概要

健康寿命の延伸と医療費の適正化

本計画では、対象者となる国民健康保険被保険者の健康の維持

増進、重症化予防を図り、生活習慣病などに係る医療費の増大を

抑制するとともに、適正な医療受診を促進することで、「健康寿命

の延伸」と「医療費の適正化」を推進する。

「第４期特定健康診査等実施計画」を「第３期国民健康保険保健事

業実施計画」の一部として位置づけ、一体的に策定する。

また、「データヘルス計画」及び「特定健康診査等実施計画」は、

「湖西市総合計画」や健康増進法に基づく「市町村健康増進計画」

である「健康こさい21」、老人福祉法、介護保険法に基づく「こさい

高齢者プラン」と整合性を図り事業を実施する。

本計画は令和６（2024）年度から令和11（2029）年度までとする。

また、法改正や国による指針の見直しや社会情勢等の変化等によ

り、必要に応じて、本計画の見直しを行う。


