
 

 

 

令和3年度 U-39健診について 

 

  令和３年度からの新規事業として、特定健康診査に新たに40歳未満の国民健康保険被

保険者に対する健診（国保 U－39健診）を実施する。 

 

○目的 

   若いうちから健診を受診する機会を提供することで、受診の習慣化につなげ、自身の

健康管理に関心をもっていただくことで、病気を未然に防ぎ、将来的な医療費削減及び

受診率の向上につなげる。 

 

〇対象者 

   30歳以上40歳未満の被保険者 

 

○対象者数  

617人 （令和２年８月末現在） 

  

〇実施見込数  

160人 

  ※平成27～31年度の４年間の40歳代前半の平均受診率が約25％であることから、この

割合を基に見込んだ。 

 

〇検査内容 

本健診は、保険者努力支援交付金を活用して実施することから、検査内容は助成対象

となる検査項目に限る。 

（身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査） 

 

〇自己負担金  

500円 

湖西市国民健康保険運営協議会 

令和2年12月24日            資料４ 


