
 

第Ⅱ期湖西市国民健康保険保健事業実施計画（データヘルス計画）進捗状況報告 

 

 

（１）　特定健診等実施計画

①　特定健康診査

2017年度2018年度2019年度

対象者数(人） 9,642 9,385

受診者数(人） 4,761 4,613

受診率（％） 49.4 49.2

目標受診率（％） 60 49 52

②　特定保健指導

2017年度2018年度2019年度

対象者数(人） 476 480

実施者数(人） 381 360

実施率（％） 80 75

目標実施率（％） 60 72.5 72.7

（２）健康教育・健康相談事業

①重症化予防事業

対象：HbA1c5.6以上または空腹時血糖値100ｍｇ/ｄｌ以上

2017年度2018年度2019年度

該当者割合（％） 62.1 58.5

目標該当者割合（％） 59.2 59.1

医療機関との連携(医院） 4

目標連携数(医院） 1 2

②　生活習慣病対策

2017年度2018年度2019年度

運動教室参加者数(人） 78 34

目標参加者数(人） 50 50

身体活動のある人の割合（％）※ 44.6

目標割合（％） 40 41

※日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施
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（３）人間ドッグ脳ドッグ等への費用助成

2017年度2018年度2019年度

助成数(人） 350 345 289

１/29現在申請数

（４）医療費適正化事業

①　重複、頻回受診者指導

2017年度2018年度2019年度

重複　対象数(人） 6 8 0

　　　実施者数(人） 6 6

頻回　対象数(人） 0 2 0

　　　実施者数(人） 0 2

②　ジェネリック医薬品の使用促進

2017年度2018年度2019年度

差額通知回数（回） 2 2 1

年度内１回予定

③　医療費通知

2017年度2018年度2019年度

通知回数(回） 6 6 5

年度内１回予定


