
市民協働で創る 「市民が誇れる湖西市」

平成30年

1月号
市長あいさつ

市の人事行政の運営などの状況について

第54回湖西市駅伝大会

ふるさと情報局
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きらきら♪

きれいだね

　11月25日(土)、「屋台村＆きらきらフェスタ」が鷲津駅前のひまわ
り広場で開催されました。きらきらときれいに飾られたステージでは
ダンスなどが披露され、昼間とは違う雰囲気に子どもたちは大はしゃ
ぎ。屋台村ではおでんなどの温かいメニューや、牡

か き

蠣や餃
ぎょうざ

子などの大
人もうれしいおつまみメニューとお酒がそろい、ゆったりと楽しむ大
人たちの姿もありました。昼間は同会場にて「朝市あおぞらマーケッ
ト」も開催され、この日は朝から夜まで多くの人でにぎわいました。



写真：KOSAI 発見！フォトコンテスト 2016　入賞作品「始まりの鼓動」

ご
あ
い
さ
つ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、
ご
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。

　
人
口
減
少
社
会
を
迎
え
る
な
か
、
湖
西
市
が
持

続
可
能
な
発
展
を
続
け
て
い
く
た
め
に
は
、
住
み

や
す
い
、
働
き
や
す
い
と
実
感
で
き
る
環
境
を
整

え
、
昼
夜
間
人
口
の
差
を
解
消
し
て
い
く
こ
と
が
、

待
っ
た
な
し
に
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
子
育
て

支
援
、
教
育
、
福
祉
、
医
療
、
防
災
、
道
路
、
住

宅
な
ど
の
各
種
施
策
の
さ
ら
な
る
推
進
に
加
え
、

新
市
民
会
館
や
ご
み
処
理
施
設
の
整
備
に
つ
い
て

検
討
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
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湖
西
市
長

　
影
山 

剛
士

　
浜
名
湖
や
湖
西
連
峰
を
は
じ
め
と
す
る
豊
か
な

自
然
を
保
持
し
、
新
居
関
所
な
ど
の
歴
史
・
文
化

遺
産
を
護ま
も

り
、
豊
田
佐
吉
翁
の
ふ
る
さ
と
と
し
て

の
「
も
の
づ
く
り
の
ま
ち
」
の
魅
力
を
ま
す
ま
す

高
め
、
未
来
に
向
か
っ
て
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
ま
ち
で
あ
る
よ
う
、
全
力
投
球
を
続
け

ま
す
！

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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問合せ先総 務 課 ☎576-1698FAX576-1115

＜広告欄＞

●人件費　※平成28年度一般会計決算、非常勤職員にかかる人件費を除きます。

歳出額 人件費 人件費率
（人件費÷歳出額）前年度人件費率

212億3,780万円 39億4,745万5000円 18.6％ 18.6％

●平均給料（月額）、平均年齢
区　分 平均給料 平均年齢

一般行政職 31万2,781円 40歳5カ月
技能労務職 26万7,631円 54歳0カ月

●初任給（月額）
区　分 湖西市 国

一般行政職 大卒 18万4,800円 17万8,200円
高卒 15万 500円 14万6,100円

技能労務職 高卒 15万3,000円 14万3,500円

●期末・勤勉手当

区分 湖西市 国期末手当 勤勉手当 計
6月期 1.225月分 0.850月分 2.075月分 湖西市

と同じ12月期 1.375月分 0.850月分 2.225月分
計 2.600月分 1.700月分 4.300月分

※職制上の段階と級により加算措置（0～15％ )があります。

●退職手当

区分 湖西市 国自己都合 応募認定・定年
勤 続 20年 20.445月分 25.55625月分

湖西市
と同じ

勤 続 25年 29.145月分 34.58250月分
勤 続 35年 41.325月分 49.59000月分
最 高 限 度 49.590月分 49.59000月分
1人当たり
平均支給額※ 262万8,000円

応募 2,067万1,000円
定年 2,169万9,000円

※平成28年度の退職職員に支給された退職手当の平均額です。

●特別職等の給与等

区　分 給料月額 期末手当の算出方法と支給額（給料月額×1.15{加算率｝×支給割合）
6月期（支給割合2.075） 12月期（支給割合2.225） 計

給料
市 長 87万円 207万6,037円 222万6,112円 430万2,149円
副市長 70万5,000円 168万2,306円 180万3,918円 348万6,224円
教育長 64万円 152万7,200円 163万7,600円 316万4,800円

退職
手当

市 長 87万円×500÷100＝435万円（在職1年あたり）任期4年で1,740万円
副市長 70万5,000円×300÷100＝211万5,000円（在職1年あたり）任期4年で846万円
教育長 64万円×220÷100＝140万8,000円（在職1年あたり）任期3年で422万4,000円

●職員数（各年4月1日現在）
区　分 職員数 対前年増減 主な増減理由部　門 平成29年 平成28年

一般行政部門 443人 440人 3人 保育業務の充実など
消 防 部 門 88人 88人 0人
病 院 部 門 184人 186人 ▲ 2人 退職看護師未補充
総 合 計 715人 714人 1人
※市長・副市長・教育長・病院事業管理者・派遣職員・非常勤職員を除きます。

●採用試験の実施状況（平成28年度）

職　種 受験者数
(うち女性)

採用者数
(うち女性) 倍率

一般行政職 194(69)人 15(12)人 12.9倍
土木・建築技術職 8(0)人 2(0)人 4.0倍
管理栄養士 10(7)人 1(1)人 10.0倍
社会福祉士 6(1)人 1(0)人 6.0倍
幼稚園教諭 18(18)人 7(7)人 2.6倍
消 防 吏 員 85(5)人 8(1)人 10.6倍
※病院勤務職員採用試験は除きます。

　市職員の人事行政の実態を、市民の皆さんにご理解いただくため、平成29年４月１日現在の職員の給与

などの状況を公表します。勤務条件や分限・懲戒処分、服務などの状況、公平委員会の報告事項を加えた詳

細は、ウェブサイト（「湖西市人事行政」で検索） または総務課窓口で閲覧可能です。

市の人事行政の運営などの状況について

※全期間在職した場合の金額です。
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東海道新幹線

浜名バイパス

新居小学校新居小学校

元町東町
公民館

白須賀
小学校

鷲津中学校

市役所◎

岡崎小学校

国
道
3
0
1
号

県
道
１
７
３
号

国
道
1
号

潮見バ
イパス

国道1号

天
竜
浜
名
湖
鉄
道

東
海
道
本
線

2.65km

（新居文化公園前）

女子スタート 10:00

第1中継所
（大倉戸コミュニティ広場）

トップ通過時間
10:15

第2中継所
（白須賀小学校）

トップ通過時間
10:25

第3中継所
（笠子廃棄物処理場北）

トップ通過時間
10:33

ゴール
（湖西陸上競技場）

トップ通過時間
11:10

第6中継所
（湖西市役所前）

トップ通過時間
10:58

第5中継所
（南上の原東1集会場
東資材置場前）

トップ通過時間
10:49

第4中継所
（南上ノ原公園前）

トップ通過時間
10:42

（新居文化公園前）

男子スタート 10:10

6区

3.70km7区

2.95km4区

2.58km3区

3.08km2区

4.42km1区

2.15km5区

浄化センター

＜広告欄＞

※時間はトップ選手の通過予定時間を表してい
　ます。
【問合せ先】スポーツ・文化課
　　　　　☎576-1140　FAX576-1237

21.53km
スタート地点
新居文化公園

湖西市駅伝大会第54回
1月21日日 10時スタート

当日は沿道での
ご声援をお願いします。
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償
却
資
産
の
申
告
を
忘
れ
ず
に
！

■
償
却
資
産
と
は

　
製
造
業
・
販
売
業
・
建
設

業
・
農
林
水
産
業
・
サ
ー
ビ
ス

業
な
ど
を
経
営
す
る
人
が
、
そ

の
経
営
の
た
め
に
保
持
す
る
機

械
・
器
具
・
備
品
な
ど
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。

■
太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て

　
太
陽
光
発
電
設
備
も
償
却
資

産
に
該
当
し
ま
す
。
住
宅
用
で

あ
っ
て
も
、
10
　
以
上
の
太
陽

光
発
電
設
備
で
売
電
し
て
い
る

場
合
は
申
告
が
必
要
で
す
。

　
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に

「
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
事
業

者
支
援
事
業
費
に
係
る
補
助
」

を
受
け
て
取
得
し
た
場
合
は
、

税
の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。

■
経
営
力
向
上
設
備
に
つ
い
て

　
中
小
事
業
者
の
経
営
力
向
上

計
画
に
記
載
さ
れ
た
設
備
の
一

部
は
、
軽
減
措
置
が
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
軽
減
対
象
と
な
る
設
備
や
申

告
に
必
要
な
添
付
書
類
な
ど

は
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

■
実
地
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
償
却
資
産
の
状
況
確
認
の
た

め
、
償
却
資
産
の
実
地
調
査
を

順
次
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

際
、
税
務
署
と
協
議
の
上
で
、

立
ち
会
い
、
国
税
申
告
書
の
提

出
な
ど
を
求
め
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

申
告
期
限
は
１
月
31
日
㈬
で
す

　

償
却
資
産
を
湖
西
市
内
に
所
有
し
て
い
る
場
合

は
、
償
却
資
産
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
の
償
却
資
産
の
状
況

な
ど
を
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

取
得
価
額
の
合
計
が
免
税
点（
1
5
0
万
円
）

未
満
で
も
申
告
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
で

確
定
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す

パ
ソ
コ
ン
作
成
の

い
い
と
こ
ろ

申
告
会
場
へ
行
か
ず
に
で
き
る

作
成
し
た
申
告
書
な
ど
は
印

刷
を
し
て
郵
送
で
提
出
で
き

ま
す
。

い
つ
で
も
で
き
る

確
定
申
告
期
間
中
は
休
日
を

含
め
24
時
間
利
用
で
き
ま

す
。

自
動
計
算
だ
か
ら
安
心

計
算
誤
り
の
な
い
申
告
書
な

ど
が
作
成
で
き
ま
す
。

作
成
か
ら
提
出
ま
で
の

流
れ
は
３
つ
！

①
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
作
成

コ
ー
ナ
ー
」
へ
ア
ク
セ
ス

②
申
告
書
を
作
成

　

画
面
の
案
内
に
従
っ
て
情
報
を

入
力

③
申
告
書
を
提
出

　
印
刷
し
て
郵
送
な
ど
で
提
出

ま
た
は
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
デ
ー
タ
を
送
信

※
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
デ
ー
タ
送
信
は
事
前

に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

公
的
個
人
認
証
入
り
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

人
は
有
効
期
限
ま
で
利
用
で

き
ま
す
。

kw

　
「
作
成
コ
ー
ナ
ー
」の

　

使
い
方
に
関
す
る
問
合
せ
先

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

☎
0
5
7
0-

0
1-

5
9
0
1

平
日（
年
末
年
始
を
除
く
）

９
時
〜
17
時

償却資産の対象となるもの 償却資産の対象外となるもの

▲

構築物（ビニールハウスなど）▲

機械・装置（旋盤、プレスなど）▲

船舶　▲

航空機▲

車両・運搬具（フォークリフト、
　構内運搬車など）▲

工具・器具・備品（パソコン、
　エアコン、机など）

▲
土地、家屋▲

無形償却資産（ソフトウェア
など）▲

耐用年数１年未満の資産▲

少額償却資産▲

一括償却資産▲

自動車税及び軽自動車税の対
象となるもの

■提出書類
　償却資産申告書および種類別明細書

■提出方法
　持参(郵送または電子申告も可)

■提出場所　市役所 税務課(本庁のみ)
■提出期限　1月31日(水)

問合せ先　税務課
☎576-1217　FAX576-1896

イ
ー
タ
ッ
ク
ス
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○
説
明
会
を
終
え
て

　
小
中
学
校
・
幼
稚
園
・
保
育
園

施
設
は
市
が
保
有
す
る
公
共
施
設

の
約
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。
今

後
、
公
共
施
設
の
再
配
置
を
推
進

す
る
た
め
に
は
、
こ
れ
ら
の
再
編

を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
今
後
は
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
意
見
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
皆

さ
ん
と
一
緒
に
教
育
施
設
地
域
拠

点
構
想
（案）
の
実
現
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

■
教
育
施
設
に
関
す
る
問
合
せ
先

教
育
総
務
課

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
2

考えよう
シリーズ

問合せ先
 ☎576-4875FAX576-1139

公
共
施
設
の
未
来

お
金
が
な
い
！ 

壊
す
？ 

造
る
？ 

合
体
す
る
？

９

▲説明会の様子

参
加
者
の
意
見

小中一貫で安定した環境が子どもに

提供できるのであればよいと思う

問合せ先廃棄物対策課 ☎577-1280FAX577-3253

☎
5
7
6
‐
4
7
9
2

公共施設との複合化、地域拠点施設化

はおもしろい考えだと思う

通学の方法なども検討するべき
公共施設マネジメント推進室

冬
に
出
る

ご
み
な
ど
の

正
し
い
分
別
方
法
は
？

冬
に
な
り
、
鍋
物
な
ど
で
使
う
機
会
の
増
え
る

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
や
ボ
ン
ベ
で
す
が
、
そ
の
処
分

を
す
る
際
に
は
正
し
い
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

ガ
ス
コ
ン
ロ

●
出
し
方

指
定
袋
に
入
れ
て
決
め
ら
れ

た
日
に
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
出
す
か
、
指
定
袋
に
入
ら

な
い
も
の
は
環
境
セ
ン
タ
ー

に
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
注
意

点
火
用
の
乾
電
池
が
入
っ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
必
ず
外
し
て
く
だ

さ
い
。
乾
電
池
は
資
源
物
で

す
。

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ

●
出
し
方

中
身
を
確
実
に
使
い
切
っ
て

く
だ
さ
い
。
古
い
も
の
な
ど

で
ガ
ス
を
燃
や
す
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
は
、
製
造
メ
ー

カ
ー
な
ど
に
ご
確
認
の
上
、

ガ
ス
を
放
出
さ
せ
て
空
に
し

て
く
だ
さ
い
。

●
注
意

爆
発
の
危
険
が
あ
り
ま
す
の

で
、
缶
に
穴
を
開
け
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

不
燃
ご
み
に
出
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

ご
み
な
ど
の
分
別
に
つ
い
て
知
ろ
う

不
燃
ご
み

資
源
物

教
育
施
設
地
域
拠
点
構
想
（案）
の

説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
平
成
29
年
10
月
12
日
〜
19
日
、

市
内
５
会
場
で
、
湖
西
市
教
育
施

設
地
域
拠
点
構
想
（案）
に
関
す
る
地

域
説
明
会
と
意
見
交
換
会
を
開
催

し
、
延
べ
１
８
６
人
に
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
説
明
会
で
は
、
最
初
に
公
共
施

設
の
老
朽
化
問
題
な
ど
に
つ
い
て

公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
推
進
室

か
ら
説
明
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

教
育
委
員
会
か
ら
教
育
施
設
地
域

拠
点
構
想
（案）
の
概
要
や
、
認
定
こ

ど
も
園
化
な
ど
に
つ
い
て
の
説
明

を
し
、
参
加
者
と
の
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品

の
分
別
方
法
は
？

プ
ラ
マ
ー
ク
あ
り

資
源
物
回
収
拠
点

の
コ
ン
テ
ナ
へ

水
曜
日
に
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
黄
色
の
ネ
ッ
ト
へ

プ
ラ
マ
ー
ク
な
し

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品

資
源
物
と
間
違
え
や
す
い
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

新居 湖西 プ
ラ
マ
ー
ク
が
あ
る
か

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

資
源
物

可
燃
ご
み

　
　
　
　 
の
出
し
方

に
つ
い
て
の
お
願
い

鋭
利
な
も
の
は
必
ず
紙
や
布
で
包

ん
で
保
護
し
て
か
ら
出
し
て
く
だ

さ
い
。
割
れ
た
ガ
ラ
ス
が
そ
の
ま

ま
出
さ
れ
て
い
た
た
め
、

と
が
っ
た
部
分
で
け
が
を

し
た
人
が
い
ま
す
。

不
燃
ご
み
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相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談 11日木 13：30～15：30 新居地域センター 国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-1115

夜間納税相談 9日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談

11日木 10：00～15：00 新居地域センター
厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-8011

18日木 10：00～15：00 西部公民館

25日木 10：00～15：00 健康福祉センター
（おぼと）医師控室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権相談
17日水 9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
人権擁護委員が、日常生活での困り事・
悩み事の相談に応じます。

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220※事前に連絡してください

女性相談
4日木
11日木
18日木
25日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00
  （面談、予約制）

576-4878
女性の相談員が、夫婦やパートナーとの
関係、子どもや家族の問題などについて
相談に応じます。

市民協働課（相談用）
576-4878

FAX576-1115

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

16日火 13：00～16：30

市役所一般相談室
弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4880

予約制
（先着5人まで、

前日12:00までに要予約）

消費生活相談 月～金 9：00～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4880

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火木土 9：00～17：00 577-5116

法律相談

20日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

5日金
20日土

13：00～16：00
9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
予約制（先着8人まで）

司法書士相談
9日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

内職相談 火金 9：30～16：30 新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けま
す。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

18日木
13：30～15：30

予約制
（開催日の１週間前
までに要予約）

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコールなどの
依存症、物忘れや認知症、思春期の問題など、
こころの病気や健康について、精神科医、保
健師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎
594-3661

FAX594-3075

エイズ検査・相談
11日木
25日水

9：30～11：00
17：00～19：45

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室
（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

マミーズサポート
（産後ケア・育児相談） 23日火 

14：00～17：00
予約制

市立湖西病院
(健診センター2階)

産後1年未満の母子を対象に産後ケア、
育児に関する相談に応じます。

市立湖西病院
576-1232

FAX576-2048

子育て相談 子育て支援センター
(新居町浜名485) 子育ての相談に応じます

子育て支援センター
594-5922

FAX594-5923

窓口または電話にて
日程を調整します。
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は健康マイレージ 2ポイント

※下記以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

母子手帳の交付と
妊婦講座 妊婦 5日金

23日火
受付9：00～9：15
9：15～11：30

3階
小会議室

妊娠届出書
母子手帳（交付済みの人）
マイナンバーが確認できる書類
顔写真付きの本人確認書類

おかあさん教室

プレパパ・プレママ教室 妊婦とその夫 27日土 受付9：00～9：15
9：15～12：00

2階
栄養指導室 母子手帳

離乳食教室 29年9月生まれの第1子と
保護者および希望者 25日木 受付9：00～9：15

9：15～12：00
2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

すくすく育児教室
（7～8か月児教室）

29年5月生まれの第1子と
保護者および希望者 17日水 受付9：00～9：15

9：15～11：30
2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おぶいひも

1歳6か月児
健康診査 28年6月生まれの子 10日水 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください

2歳親子教室
27年12月1日～18日
生まれの子とその保護者 15日月 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください
※保護者も歯周病検診を行います

27年12月19日～31日
生まれの子とその保護者 29日月

3歳児健康診査 26年10月生まれの子 24日水 受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 16日火 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※相談のある人は、前日までに電話で予約

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 木 9：00～15：00 2階
遊びの広場

開放日9、16、17、18、23、25、30、31日　
※開放日は変更になる場合があります

ちびっこ相談 子どもの発達面で
心配のある人

11日木
22日月 予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ
　お電話ください

ことばの相談 子どものことばについて
心配のある人 31日水 予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ
　お電話ください

健康相談
心身の健康について
心配・不安のある人、
その家族

25日木 13：30～16：00 2階
栄養指導室

※前日までに電話で予約
※都合の悪い場合は日程を調整しますので、
　ご相談ください。また希望者にみそ汁の
　塩分チェックを実施します（汁物持参）

毎月１日はこさい健康の日

問合せ先　健康増進課 ☎576-4794　FAX 576-1150　  長寿介護課 ☎576-1212　FAX 576-1220

今月のおかあさん教室はお休みです。

骨粗しょう症の予防にはカルシウム！
意識的にカルシウムをとりましょう！

☆プチ情報☆　健康に関する相談は健康増進課へどうぞ。みそ汁などの塩分測定もできます！

●チンゲン菜ういろう

「今からコツコツ
カルシウム貯金をしよう!」

コーちゃん健康マイレージガイド 転んでも骨折しない体づくりが大切です！
筋トレをして１ポイントゲット！

材料（８人分） 作り方

①小麦粉と砂糖を混ぜる。

②チンゲン菜は茹
ゆ

でて、適当な大きさに切り、牛乳半
量とヨーグルトと一緒にミキサーにかける。

③①と②と残りの牛乳を混ぜる。

④耐熱容器に③を流し入れ、電子レンジ500wで10分
程加熱し、冷蔵庫で冷やす。食べやすい大きさに切り、
器に盛り付ける。

1人分●エネルギー76kcal　たんぱく質2.5g　脂質1.6g　カルシウム67mg　鉄分0.4mg　食塩0.1g

和菓子のういろうを
牛乳とヨーグルトで作ります。

小麦粉………………100g

砂糖………………… 80g

チンゲン菜 …………100g

牛乳……………… 250cc

ヨーグルト ………大さじ２
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ふ
じ
の
く
に

食
と
花
の
都
の
祭
典

　
魅
力
を
体
験
！
し
ず
お
か
の
食

と
花
で
生
活
を
豊
か
に

●
と
き
　
１
月
13
日
（土）
・
14
日
（日）

　
10
時
〜
16
時

●
と
こ
ろ
　
ア
ク
ト
シ
テ
ィ
浜
松

　
（
浜
松
市
中
区
）

●
内
容
　
味
覚
の
教
室
、
だ
し
カ

フ
ェ
、
鰹
か
つ
お

節
削
り
、
手
も
み

茶
な
ど
の
体
験
、
各
種
加
工

品
の
販
売
、
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ

イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど

●
問
合
せ
先
　
ふ
じ
の
く
に
食
と

花
の
都
の
祭
典
実
行
委
員
会

☎
0
5
4
‐
2
2
1
‐
2
8
1
3

FAX
0
5
4
‐
2
7
3
‐
1
1
2
3

Eventイ
ベ
ン
ト

●
と
き

　
２
月
２
日
・
９
日
・
16

日
（
全
３
回
、
全
て
金
曜
日
）

●
と
こ
ろ
　
中
央
図
書
館

●
内
容
　
読
み
聞
か
せ
の
意
義
、

絵
本
の
選
び
方
、
読
み
聞
か

せ
の
仕
方
な
ど

●
定
員
　
20
人
（
全
３
回
の
講
座

全
て
に
出
席
で
き
る
人
）

●
そ
の
他
　
講
座
終
了
後
、
図
書

館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

躍
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
図

書
館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法
　
１
月
31
日
（水）
ま
で

に
申
込
先
に
電
話
、
メ
ー
ル
ま

た
は
直
接
申
込
。

●
申
込
先
　
中
央
図
書
館

☎
5
7
6
‐
4
3
5
1

FAX
5
7
6
‐
1
1
0
0

「
和
」の
ひ
び
き

吟
・
舞
・
鼓
の
競
演

●
と
き
　
１
月
28
日
（日）
　

　
10
時
〜
16
時
（
９
時
30
分
開
場
）

●
と
こ
ろ
　
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　
「
太
鼓
・
吟
・
剣
詩
舞
・

琴
の
コ
ラ
ボ
」
皆
で
楽
し
く
！

●
問
合
せ
先
　
湖
西
市
文
化
協
会

（
旧
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内
）

☎
・
FAX
5
7
6
‐
1
1
2
1

☎
5
7
6
‐
4
7
9
3

FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

＜広告欄＞

第
39
回
親
子
た
こ
あ
げ
大
会

　
豊
田
佐
吉
翁
も
愛
し
た「
た
こ
」。

用
意
さ
れ
た
材
料
で
骨
組
み
を
組

み
、
た
こ
を
作
り
ま
す
。

●
と
き
　
１
月
28
日
（日）
　
８
時
45

分
〜
（
受
付
開
始
８
時
15
分
）

　
※
雨
天
中
止

●
と
こ
ろ
　
湖
西
運
動
公
園

●
持
ち
物

　
た
こ
糸
、
軍
手
、
は

さ
み
・
小
刀
、
ご
み
袋
、
シ
ー

ト
、
木
工
用
接
着
剤
、
絵
の
具
・

色
マ
ジ
ッ
ク
、
防
寒
具
な
ど

●
申
込
方
法
　
社
会
教
育
課
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
取
得
で
き
る

申
込
書
を
記
入
の
上
、
直
接

ま
た
は
F
A
X
に
て
申
込
。

●
申
込
先
　
発
明
ク
ラ
ブ
事
務
局

　
（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
）

Invitation

募
集

湖
西
市
育
英
奨
学
生
募
集

　
経
済
的
な
理
由
に
よ
っ
て
修
学

が
困
難
な
人
に
奨
学
金
を
無
利
息

で
貸
し
付
け
ま
す
。
応
募
方
法
や

必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
奨
学
金
額
　

　
月
額
１
万
５
千
円
〜
５
万
円

●
応
募
資
格　
次
の
条
件
を
満
た
す
人

　
①
湖
西
市
民
の
子
弟

　
②
学
業
、
人
物
共
に
優
秀
か
つ

健
康
で
学
資
に
困
る
人

　
③
対
象
の
学
校
に
在
学
中
ま
た

は
来
年
度
入
学
見
込
み
の
人

●
受
付
期
間
　
１
月
４
日
（木）
〜
２

月
16
日
（金）
　
※
平
日
の
み

●
応
募
先
　
教
育
総
務
課

☎
5
7
6
‐
4
7
9
2

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
2

図
書
館
読
み
聞
か
せ
講
座

参
加
者
募
集

　
読
み
聞
か
せ
に
興
味
の
あ
る
人

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

tosh
o.h
os@
lib
.k
osai.sh

izu
ok
a.jp

放
送
大
学
４
月
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
授
業
を
行
う

通
信
制
の
大
学
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
目
的
の
人
が
学
び
ま
す
。

●
申
込
期
限
　
３
月
20
日
（火）

●
問
合
せ
先
　
放
送
大
学
浜
松
サ

テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎
4
5
3
‐
3
3
0
3
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＜広告欄＞

◎
国
民
健
康
保
険
税
第
７
期

●
問
合
せ
先
　
保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

確
定
申
告
や
国
税
に
関
す

る
相
談
方
法
の
ご
案
内

①
パ
ソ
コ
ン
で
調
べ
る

　
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
よ
く
あ
る
質

問
に
対
す
る
回
答
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

②
電
話
で
相
談
す
る

　
最
寄
り
の
税
務
署
へ
電
話

し
、
自
動
音
声
の
案
内
に
し

た
が
っ
て
番
号
の
「
１
」
ま
た

は
「
０
（
ゼ
ロ
）」
を
選
択
し
て

く
だ
さ
い
。「
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
問
合
せ
先
　
浜
松
西
税
務
署

☎
5
5
5
‐
7
1
1
1

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
11
月
２
日
（木）
、
新
所
原
自
治
会
・

新
所
原
ま
つ
り
の
会
・
新
所
原
十

日
会
・
新
所
原
み
ま
わ
り
隊
か

ら
、
交
通
遺
児
等
福
祉
事
業
基
金

に
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
浜
松
視
覚
特
別
支

援
学
校

☎
4
3
6
‐
1
2
6
1

FAX
4
3
8
‐
2
8
7
6

Life生 
活

土
地
・
建
物
・
相
続
の

無
料
相
談
会

　
不
動
産
に
関
す
る
調
査
測
量
、

表
示
登
記
、
相
続
手
続
、
遺
言
書
作

成
、
農
地
法
、
農
振
法
、
都
市
計
画
法

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
と
き
　
２
月
17
日
（土）
　

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
西
部
公
民
館

●
問
合
せ
先
　
二
会
合
同
事
務
局

☎
4
7
4
‐
4
8
4
8

◎
市
県
民
税
第
４
期

●
問
合
せ
先
　
税
務
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
6

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

Tax

・O
ther

税
・
そ
の
他

駅
に
名
前
を

残
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

新
所
原
駅
周
辺
整
備
事
業

寄
付
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

▼
新
所
原
駅
周
辺
整
備
事
業
へ
の

寄
付
は
、
平
成
30
年
３
月
30

日
ま
で
受
付
し
て
い
ま
す
。

▼
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
11
月

10
日
現
在
で
１
億
9
4
5
5
万

7
0
0
0
円
の
寄
付
が
集
ま
り

ま
し
た
が
、
目
標
額
の
２
億
５

千
万
円
に
は
約
5
5
5
0
万
円

足
り
な
い
状
況
で
す
。

▼
寄
付
の
お
礼
と
し
て
、
１
万
円

以
上
寄
付
し
、
希
望
さ
れ
た

人
の
芳
名
板
を
、
南
北
自
由

通
路
内
の
壁
面
に
掲
示
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
個
人
・
法
人
・
団
体
、
市
内
・

市
外
を
問
い
ま
せ
ん
。
詳
し
く

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
都
市
計
画
課

☎
5
7
6
‐
3
1
1
7

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
7

【芳名板】

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　
家
庭
で
不
用
に
な
り
、
無
料
譲

渡
で
き
る
も
の
の
情
報
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

●
ゆ
ず
り
ま
す

▼
新
着
分

　
男
性
用
衣
類
、

老
眼
改
善
器
具
、
灯
油
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
、
食
洗
機
、
植
木
鉢
、
換
気

扇
フ
ィ
ル
タ
ー

▼
先
月
分
　
押
入
れ
収
納
引
き

出
し
、
弓
道
着
、
扇
風
機

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▼
新
着
分
　
な
し

▼
先
月
分
　
昭
和
歌
謡
曲
･

演
歌
の
D
V
D
、
新
居
中
の
指

定
か
ば
ん
（
青
）

●
問
合
せ
先
　
商
工
観
光
課

☎
5
7
6
‐
1
2
3
0

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

見
え
方
が
気
に
な
る
人
へ

　
眼
疾
患
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
子

育
て
、
眼
疾
患
な
ど
が
あ
る
た
め

に
、
見
え
方
や
眼
の
状
態
、
学
習

や
生
活
な
ど
に
心
配
事
が
あ
る
人

１
月
の
納
税

納
期
限
は
１
月
31
日
で
す
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一
日
、
天
浜
線
の
旅
（
敬
老
の
日　

市
か
ら
粋
な
贈
り
物
）

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

　
９
月
の
初
旬
、
湖
西
市
か
ら「
古
希
」
お
よ
び「
喜
寿
」
を

迎
え
る
人
々
に
天
浜
線
敬
老
１
日
フ
リ
ー
切
符
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　
９
月
26
日
（火）
に
、
私
も
属
し
て
い
ま
す「
緑
寿
の
会
」
で
、

こ
の
フ
リ
ー
切
符
を
利
用
し
て
、
天
浜
線
の
一
日
ぶ
ら
り

旅
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
会
は
４
年
前
の
緑
寿
の
祝（
66
歳
の
祝
）の
際
に
作
ら
れ
た
会
で
、
湖
西
市
の
小
中
学

校
の
同
窓
生
が
主
な
メ
ン
バ
ー
で
す
。

　
朝
８
時
に
新
所
原
駅
を
出
発
し
、
終
点
の
掛
川
ま
で
移
動
し
そ
こ
で
掛
川
城
の
見
学
、
昼

食
を
と
り
ま
し
た
。午
後
は
掛
川
か
ら
移
動
し
、
天
竜
二
俣
で
転
車
台
と
鉄
道
歴
史
館
を
見

学
し
ま
し
た
。最
後
に
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
を
散
策
し
、
午
後
６
時
に
新
所
原
に
戻
っ
て
き
ま

し
た
。秋
の
好
天
に
恵
ま
れ
、
小
学
校
、
中
学
校
の
同
窓
生
30
人
程
度
と
親
交
を
深
め
な
が

ら
の
素
晴
ら
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。来
年
以
降
も
、
こ
の
よ
う
な
同
窓
生
の
会
に
フ
リ
ー

切
符
を
利
用
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

鎌
かまだ

田　彰
あきら

▲緑寿の会

▲天浜線一日ぶらり旅

湖
西
病
院
だ
よ
り

　
平
成
30
年
４
月
採
用
の
湖
西
病
院
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

平成30年４月採用　湖西病院職員募集

職　種 採用人数 受験資格

看護師
４人
程度

当該免許資格取得者または平成30年３月末日までに行わ
れる試験により当該免許取得見込みの人

看護補助者
２人
程度

高等学校以上の学校を卒業している人または平成30年３
月卒業見込みの人
（特に資格や免許等は必要ありません）

薬剤師 若干名
当該免許資格取得者又は平成30年３月末日までに行われ
る試験により当該免許取得見込みの人

臨床工学技士
２人
程度

当該免許資格取得者又は平成30年３月末日までに行われ

る試験により当該免許取得見込みの人

  試 験 日　３月11日（日）
  申込方法　湖西病院ウェブサイトにある募集要項を確認の上、
　　　　　  必要書類を郵送または直接提出
  申込期限　３月５日（月）　※必着
  そ の 他　院内保育所(０～３歳)や看護師宿舎があります。
　　　　　  試験申込前の院内見学も歓迎します。
　　　　　  興味のある人は、まずはお気軽にお問い合わせください。

  申 込 先 　湖西病院管理課
　　　　　　〒431-0431　湖西市鷲津2259-1

　　　　　　☎ 576-1231　FAX 576-1119
　　　　　　受付時間8:15 ～17:00

第42回
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アイドル大募集中!!
　メールまたは郵送で、写真、子どもの氏名
（ふりがな）、生年月日、両親の氏名（ふりがな）、
住所、電話番号と一言コメント（40字程度）を
添えてください。（環境依存文字不可）

秘書広報室 ☎576-4541　FAX 576-1139
〒431-0492　湖西市吉美3268番地
e-mail  public@city.kosai.lg.jp

アイドル
登場!!
アイドル
登場!!
アイドル
登場!!
アイドル
登場!!

仲良し兄弟になってね☆

　 

か

ま  

た    

か  

い  

と　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

そ
う
た　
　
　
　
　

  　
　

  　
　
　
　
　

 　
　

 　

鎌
田　

海
翔 

さ
ん 

（ 　

歳 

）　

  

颯
太 

さ
ん 

（ 　

カ
月 

）

　
　
　
　

  

け
い
す
け 　
　
　
　
　
　

   　

た
か
こ 

父
●
恵
介 

さ
ん　

母
●
貴
子 

さ
ん（
新
居
町
中
之
郷
）

アンパンマンが大好き！
おてんばガール！！

み
ず
ぐ
ち     

ま  

つ  

り 　

  　
　
　
　
　
　

  　
　

  　
　
　
　
　

 　
　

 　

水
口　

茉
莉 

さ
ん 

（ 

１
歳 

）　

　
　
　

   

ま
さ
る　
　

         　

     

ま  

い       

父
●
将
さ
ん　

母
●
麻
生
さ
ん（
新
居
町
新
居
）

３９０６gで産まれた大きな男の子！！
お風呂が大好き☆

２

　 

す

ず

き    

る

い

と　
　
　
　
　
　

  　
　

  　
　
　
　
　

 　
　

 　

鈴
木　

塁
斗 

さ
ん 

（ 　

カ
月 

）　

　
　
　
　

  

た
か
よ
し 　
　
　
　
　

   　

 　

か
お
り 

父
●
孝
昌 

さ
ん　

母
●
香
織 

さ
ん（
白
須
賀
）

４

３

11月３日　柴
し ば た

田　初
は つ お

男さん（新所原東）
　初男さんは新居町出身。16歳で奉公のために名古屋へ

行き、約５年間鍬などの農具を作っていたそうです。その

後は陸軍に属していましたが、戦地から帰還した後は地元

の町工場で78歳まで働きました。今でも元気いっぱいの初

男さんは毎週カラオケへ行くほど歌が大好きで、新しい曲

を覚えて歌うのが楽しみだそうです。趣味で通っているわ

なげサークルの皆さんに囲まれ、「健康的に、もう10年く

らい生きようと思います」と元気に話してくれました。

くわ
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「オーブン料理とっておき」　
野口真紀／著　主婦と生活社　中

　塩豚のハーブグリル、たことじゃ

がいものガレシア風、白菜と紫キャ

ベツのグリル、チキンマカロニグ

ラタン、焼きプリン･･･。日々のおか

ずとごはんものからスイーツまで、

とっておきのオーブンレシピを紹

介します。

（TRC　TOOLi）

□一般書
▶文学・歴史　 
　「ファミリーデイズ」瀬尾まいこ　中
　「おらおらでひとりいぐも」若竹千佐子　中新
　「荒海を渡る鉄の舟」鳥羽亮　中新
▶趣味・実用書
　「 これで眠くならない！能の名曲60選」

中村雅之　中新　
　「かぎ針で編む和柄のざぶとん」　中
　「それ！獣医学のスペシャリストに聞いてみよう！」　新
▶その他　
　「脱！SNSのトラブル」佐藤佳弘　中新
□児童書
▶絵本　
　「みんなみんないただきます」ジル・マケルマリー　中
　「クマと森のピアノ」デイビット・リッチフィールド　新
▶読み物　
　「とうふやのかんこちゃん」吉田道子　中新
　「クリスマスを救った女の子」マット・ヘイグ　新

※ウェブサイトで本の予約可能

　●１月７日(日)　新居図書館　昔の遊び・すごろく大会
　●１月13日(土)　中央図書館　カルタ大会・人形劇・
　　　　　　　　　　　　　   　一文字大賞発表

　申込方法：各図書館に電話、メールまたは直接申込
　アドレス：tosho.hos@lib.kosai.shizuoka.jp

詳しくは、館内ポスター、図書館ウェブサイトをご覧く
ださい。

中…中央図書館　　新…新居図書館　　西…西部公民館　北…北部多目的センター

日 月 火 水 木 金 土
 1月 中央図書館休館日

1～4、9、15、22、29日
新居図書館休館日
1～4、9、16、23、30日

○ブックスタート
　対象：H29年7月生まれの子とその保護者
　中央図書館26日（金）、新居図書館22日（月）
○おはなし会（10:30～11:00）
　ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
　中央図書館18日、新居図書館11日・25日　※全て木曜日
　幼児、小学生向け
　中央図書館6日・20日・27日、新居図書館20日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

51 2
8
15

9
16

22 23

10 11 12 137
14 17

24
18 19 20

21

6

30
25 26 27

272928

3 4

31

★図書館の新春イベントに参加しよう！

12
「
就
任
１
年
、
改
め
て

ふ
る
さ
と
湖
西
の
発
展
の
た
め
に
」

　
昨
年
の
12
月
に
湖
西
市
長
に
就

任
し
て
か
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に

１
年
が
経
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

な
か
な
か
、
市
長
と
し
て
の
立
ち

居
振
る
舞
い
と
い
う
も
の
に
慣
れ

ま
せ
ん
が
、
ふ
る
さ
と
湖
西
市
の

た
め
、
常
に
一
市
民
の
立
場
や
目

線
を
忘
れ
ず
に
、
毎
日
を
過
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
11
月
中
旬
に
は
、東
京
、沖
縄
、

中
国
と
、
各
種
の
会
議
や
要
望
活

動
な
ど
の
出
張
が
続
き
ま
し
た
。

中
で
も
、
静
岡
県
と
浙せ
っ
こ
う江
省
と
の

友
好
35
周
年
事
業
の
折
に
訪
れ
た

上
海
で
は
、
上
海
豊
田
紡
織
廠
し
ょ
う

記

念
館
や
、
か
つ
て
の
佐
吉
邸
と
の

説
も
あ
る
現
在
の
上
海
総
領
事
公

邸
な
ど
、
佐
吉
翁
ゆ
か
り
の
地
を

巡
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
障
子

を
開
け
て
み
よ
、
外
は
広
い
ぞ
」

の
名
言
と
と
も
に
、
海
外
進
出
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
佐
吉
翁
の
精
神

を
、将
来
に
わ
た
っ
て
受
け
継
ぎ
、

湖
西
市
の
発
展
に
尽
く
さ
ね
ば
、

と
の
思
い
を
改
め
て
強
く
し
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
11
月
か
ら
、
市
内
在
住
・

在
勤
の
20
〜
30
代
の
約
30
名
の

方
々
に
よ
る「
若
い
世
代
に
よ
る

意
見
交
換
会
」
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
な
ど
を
目
指
し
た
、
環
境
セ
ン

タ
ー
で
の
ご
み
焼
却
炉
再
開
等
の

大
き
な
事
業
も
控
え
て
い
る
こ
と

か
ら
、中
長
期
の
将
来
を
見
据
え
、

熱
い
思
い
、
柔
軟
な
発
想
や
ア
イ

デ
ア
で
湖
西
の
魅
力
を
発
掘
・
発

信
し
て
い
く
こ
と
に
よ
り
、
更
に

活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
繋つ
な

が
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
！

▲若い世代による意見交換会
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急に当直医が変更される場合があります。最新の情報は、ウェブサイト（浜名医師会で
検索）で確認してください。

■休日救急当直医（9：00～17：00）

１
日

榛名医院（内/循）
☎ 578-1092

あらい青葉クリニック（小/内）
☎ 594-0044

８
日

新村医院（内/小）
☎ 594-0080

牛田クリニック（内/外/消/小/皮）
☎ 574-2252

２
日

新所原医院（耳/皮/内/小/気管食道）
☎ 577-0112

伊藤医院（内/小）
☎ 578-0658

14
日

あらい青葉クリニック（小/内）
☎ 594-0044

なかしま内科（内/消）
☎ 574-3317

３
日

いしはま医院（内/小）
☎ 573-0101

大久保小児科内科クリニック（小/アレ/内）
☎ 594-7311

21
日

いしはま医院（内/小）
☎ 573-0101

すずき整形外科（整形/リウ/リハ）
☎ 594-7277

７
日

きもと小児科（小）
☎ 576-1938

こいで整形外科・皮膚科（整/リウ/リハ/皮/アレ）
☎ 575-1080

28
日

大久保小児科内科クリニック（小/アレ/内）
☎ 594-7311

クリニック井田（内/外【消/乳腺】）
☎ 595-1188

カレンダーの詳細
は  数字  のページを
参照してください。

■市のようす　　※外国人を含む

平成29年11月末現在の人口など 前年同月末数 平成29年11月の異動者数

■人口 60,096人 60,448人　 ■転入 209人
■男 30,689人 30,834人　 ■転出 182人
■女 29,407人 29,614人　 ■出生 33人
■世帯数 23,635世帯 23,414世帯 ■死亡 43人

　まだ食べられるのに捨てられている食品（食品ロス）

を少なくするため、食べ物を買いすぎず、使いきる、

食べきるなど、できることから始めましょう。

●食べきり割
　静岡県内の協力店で注文した料理を完食すると、割

引や特典があります。

●フォトコンテスト【冬季】
　協力店で完食した写真にコメントをつけてキャン

ペーンサイトに投稿すると、当選者にプレゼントがあ

ります。詳しくはキャンペーンサイトをご覧ください。

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度4以上の地震が計測された場
合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

 遊びの広場
時　間／9：00～15：00

ところ／健康福祉センター（おぼと）

　　　　遊びの広場

ふじのくに　食べきり 検索

問合せ先　静岡県 廃棄物リサイクル課
　　　　　TEL 054-221-3349

1 月 元日、こさい健康の日⑨
2 火

3 水

4 木 女性相談⑧
5 金 法律相談⑧、母子手帳の交付と妊婦講座⑨
6 土

7 日 成人式、新居図書館新春イベント⑭
8 月 成人の日

9 火 夜間納税相談⑧、司法書士相談⑧、シルバー
人材センター入会説明会(新居)

10 水 1歳6か月児健康診査⑨

11 木
行政相談⑧、年金相談⑧、女性相談⑧、エイズ
検査・相談⑧、ちびっこ相談⑨

12 金

13 土
ふじのくに食と花の都の祭典(～14日)⑩、
中央図書館新春イベント⑭

14 日

15 月 2歳親子教室⑨
16 火 多重債務者相談⑧、育児相談⑨

17 水
人権相談⑧、すくすく育児教室（7～８か
月児教室）⑨

18 木
年金相談⑧、女性相談⑧、こころの健康福
祉総合相談⑧

19 金

20 土 法律相談⑧

21 日
ごみの持込休日受入日　9:00 ～12:00、
第54回湖西市駅伝大会⑤

22 月 ちびっこ相談⑨、シルバー人材センター入会説明会(湖西)

23 火
マミーズサポート（産後ケア・育児相談）⑧、
母子手帳の交付と妊婦講座⑨

24 水 3歳児健康診査⑨

25 木
年金相談⑧、女性相談⑧、エイズ検査・相
談⑧、離乳食教室⑨、健康相談⑨

26 金

27 土 プレパパ・プレママ教室⑨
28 日 「和」のひびき⑩、第39回親子たこあげ大会⑩
29 月 2歳親子教室⑨
30 火

31 水 ことばの相談⑨

冬

賀
正

冬のキャンペーンは１月31日（水）まで！
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道の駅潮見坂
　1月1日は、6時から甘酒の無料サービスが
あり、販売施設も営業します。（駐車場には限
りがあります。）交通安全には十分お気を付
けください。

　駐車場から海岸に出ると、水平線から昇る
初日の出を見ることができます。海釣公園駐
車場では、新居町観光協会による牡

か き

蠣の殻焼
き（350個）、甘酒（100杯）の無料サービスが
あります。牡蠣の殻焼きは6時から
整理券を配布し、7時から順次
お渡しします。

今切体験の里　海湖館

地元で発見！地元で発見！初日の出
お出かけスポット

　「おちばの里親水公園まつり」が開催

されました。会場では地元特産品の販売

コーナーや木材を使った工作コーナーなどを設置。会場

から徒歩10分のところにある「不動谷の森」ではロープ

と木で手作りしたブランコなどの遊具やアスレチック

が用意され、子どもたちは次から次へと森の中を走り

回って森遊びを満喫していました。

11  5
森の遊具、楽しいね！

元気な声で「火の用心」
　白須賀の真愛保育園幼年消防クラブの

子どもたち18人が、秋の火災予防啓発活

動を行いました。園児たちはクラブの法被を着て保育園

周辺を歩いて回り、拍子木を鳴らしたり手をたたいたり

しながら「火の用心」や「火遊びは絶対しません」という元

気なかけ声で地域の人たちに火災予防を呼びかけました。

　「第31回西部公民館まつり」が開催され

ました。屋内では市民が作った押し花や

書道などの展示会、傘袋でロケットを作る工作体験、手

品や社交ダンスの披露などが行われました。屋外では焼

きとり、うどんなどの販売や、甘酒とつきたて餅の無料

サ―ビスがあり、来場者は吹奏楽やギターの演奏を聴き

ながら、できたての味を楽しみました。

11 18-19
つきたては美味しいね

11  9


