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出前講座をご利用ください

各種検診のご案内

胸部健診を受診しましょう

ふるさと情報局
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黄色い声が
こだまする

　４月１日（日）、湖西市岡崎の前向地区で「前向花畑菜の花祭り」
が開催されました。この菜の花畑は、耕作放棄地を再生したもの
で、訪れた親子連れなどは整備された小路の中を春を感じながら
散策しました。また会場内では、地元産の野菜や焼き芋、アクセ
サリーの販売なども行われ、訪れた人を楽しませていました。



健康・福祉
1 へえ～そうなんだ
「国民健康保険」

保険年金課
TEL 576-4585
FAX 576-4880

2 教えて！「国民年金」 保険年金課
TEL 576-4585
FAX 576-4880

3 高齢者のための医療制度です 保険年金課
TEL 576-4530
FAX 576-4880

4 生活習慣病予防教室
（高血圧予防編）

健康増進課
TEL 576-4794
FAX 576-1150

5 生活習慣病予防教室
（糖尿病予防編）

健康増進課
TEL 576-4794
FAX 576-1150

6 生活習慣病予防教室
（脂質異常症編）

健康増進課
TEL 576-4794
FAX 576-1150

7 生活習慣病予防教室
（肥満予防編）

健康増進課
TEL 576-4794
FAX 576-1150

8 聞き上手になるための教室 健康増進課
TEL 576-4794
FAX 576-1150

9 知って得する　歯の話 健康増進課
TEL 576-4794
FAX 576-1150

10 子どもの健康 健康増進課
TEL 576-4794
FAX 576-1150

11 子育て支援講座 子育て支援課
TEL 576-1813
FAX 576-1220

12 介護保険ってなあに？ 長寿介護課
TEL 576-1104
FAX 576-1220

13 “認知症”とその関わり方について
知ろう（認知症サポーター養成講座）

長寿介護課
TEL 576-1212
FAX 576-1220

14 介護予防講座 長寿介護課
TEL 576-1212
FAX 576-1220

15 地域包括ケアシステムについて
（生活支援・介護予防を中心に）

長寿介護課
TEL 576-1212
FAX 576-1220

16 成年後見制度について 長寿介護課
TEL 576-1212
FAX 576-1220

17 シニア運動講座 長寿介護課
TEL 576-1212
FAX 576-1220

18 健康寿命をのばす食生活
について

湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

19 発達障害について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

20 健康な身体を維持するために
自分で取り組める生活術

湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

21 診療放射線技師の仕事① 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

22 診療放射線技師の仕事② 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

23 医療被ばくについて 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

24 後発医薬品（ジェネリック
医薬品）について

湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

25 病院薬剤師の仕事について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

26 糖尿病のお薬について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

27 輸液を中心とする栄養管理
について

湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

28 がん治療の実際　
～消化器がんを中心に～

湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

29 感染症について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119
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　AEDや三角巾な
どの使い方を学べま
す。地域の消防団員
も協力しています。

　各地区の防災指導
員が、自分の住んで
いる地区を中心に、
防災について教えて
くれます。

地域防災指導員
による防災講座

応急手当教室

平成29年度講座開講数ベスト3

火災予防教室…………………84回

応急手当教室…………………………62回

地域防災指導員による防災講座…43回

2位

3位
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用
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30 フットケアについて 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

31 糖尿病について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

32 家庭介護について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

33 災害対策について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

34 認知症について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

35 とこずれについて 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

36 慢性腎臓病について 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

37 命の大切さについて 湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

38 もしかして…低栄養じゃ
ありませんか？

湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

39 「みんなでつくろう！」元気な身体
～自分らしい生活をおくるために～

湖 西 病 院
TEL 576-1231
FAX 576-1119

市民生活
40 租税教室 税 務 課

TEL 576-4536
FAX 576-1896

41 男女共同参画ってなあに？ 市民協働課
TEL 576-4560
FAX 576-1115

42 お互いを知ってみよう
～多文化共生のまちづくり～

市民協働課
TEL 576-4560
FAX 576-1115

43 楽しく学ぼう！「市民協働」 市民協働課
TEL 576-4560
FAX 576-1115

44 地域公共交通について
語ろう！

市民協働課
TEL 576-4560
FAX 576-1115

45 それ、大丈夫ですか？
～身近にひそむ悪質商法～

観光交流課
TEL 576-1230
FAX 576-4876

46 くらしに役立つ食品表示
～安心安全な食品を選ぶために～ 

観光交流課
TEL 576-1230
FAX 576-4876

産業・経済
47 農業委員会について 産業振興課

TEL 576-1216
FAX 576-1115

48 湖西市の産業について 産業振興課
TEL 576-1216
FAX 576-1115

都市・生活基盤
49 湖西の水道 水 道 課

TEL 576-4534
FAX 576-1367

50 湖西の下水道 下 水 道 課
TEL 574-2211
FAX 576-3133

51 道路について考えよう 土木管理課
TEL 576-4545
FAX 576-1897

52 公園へ出かけよう 土木管理課
TEL 576-4545
FAX 576-1897

防犯・防災・安全
53 消防署の見学 消防総務課

TEL 574-0211
FAX 576-3679

54 応急手当教室 警 防 課
TEL 574-0219
FAX 574-0215

55 火災予防教室 予 防 課
TEL 574-0212
FAX 574-0215

56 安心安全なまちづくり 危機管理課
TEL 576-4538
FAX 576-2315

57 大規模地震に備える 危機管理課
TEL 576-4538
FAX 576-2315

58 豪雨災害・土砂災害に備える 危機管理課 TEL 576-4538
FAX 576-2315

59 市役所の防災体制について 危機管理課
TEL 576-4538
FAX 576-2315

60 地域防災指導員による
防災講座

危機管理課
TEL 576-4538
FAX 576-2315

環　境
61 環境基本計画について 環 境 課

TEL 576-1141
FAX 576-4880

62 ごみ・資源物の正しい出し方 廃棄物対策課
TEL 577-1280
FAX 577-3253

63 環境センターの施設見学 廃棄物対策課
TEL 577-1280
FAX 577-3253

教育・文化
64 遠州新居手筒花火 新 居 支 所

TEL 594-1111
FAX 594-1114

65 湖西の歴史を知ろう スポーツ・文化課
TEL 576-1140
FAX 576-1237

66 ふるさと学習室を見学しよう スポーツ・文化課
TEL 576-1140
FAX 576-1237

67 昔の道具を知ろう
（小・中学生向け）

スポーツ・文化課
TEL 576-1140
FAX 576-1237

68 湖西市のスポーツ施設に
ついて

スポーツ・文化課
TEL 576-1140
FAX 576-1237

69 アメニティプラザの施設見学 スポーツ・文化課
TEL 576-1140
FAX 576-1237

70 スポーツ推進委員を
活用してみませんか

スポーツ・文化課
TEL 576-1140
FAX 576-1237

71 図書館を使いこなそう！ 中央図書館
TEL 576-4351
FAX 576-1100

財　務
72 わかりやすい予算書 財 政 課

TEL 576-1112
FAX 576-1115

情報・行政運営
73 選挙について 総 務 課

TEL 576-1698
FAX 576-1115

74 湖西の未来像を示す
総合計画を知ろう

企画政策課
TEL 576-4521
FAX 576-1139

75 湖西市の行財政改革の
とりくみ

企画政策課
TEL 576-4521
FAX 576-1139

76 市政全般
（市長・副市長が伺います）

市長・副市長
（秘書室）

TEL 576-1155
FAX 576-1139

77 広報紙ができるまで 観光交流課
TEL 576-4541
FAX 576-4876

78 マイナンバー解説 情報政策課
TEL 576-2312
FAX 576-1115

79 市議会について 議会事務局
TEL 576-4791
FAX 576-0331

80 公共施設マネジメント講座
～これからの公共施設のあり方について～

資産経営課
TEL 576-4874
FAX 576-1139

※注 ▼４～39は健康マイレージ2ポイントです。
　　 ▼苦情や要望を扱うものではありません。 
　　 ▼会場の手配、設営は申請者が行ってください。
　　 ▼講師料（謝礼、交通費、食事など）は不要です。
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NEW
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種類（自己負担金） 対象年齢 ※ 内容 受診方法（期間）

① 胃がん検診（Ｘ線）
（1,000円） 40歳以上の人 問診、胃部Ｘ線撮影

※バリウム使用
個別（6～11月）
集団（7・8月）

② 胃がん検診（内視鏡）
（4,000円）

40歳以上の人で医師が認める事
由でX線検診が受けられず、保険
適用外で内視鏡検査を受ける人

問診、内視鏡検査

③ 大腸がん検診
（500円） 40歳以上の人 問診、便潜血反応検査

（二日法）
個別（6～11月）
集団（7・8月）

④ 前立腺がん検診
（500円） 50歳以上の男性 問診、ＰＳＡ検査

（血液検査）
個別（6～11月）
集団（7・8月）

⑤ 肝炎ウイルス検診
（B型・C型）（500円）

40歳以上で今まで肝炎ウイルス
検診を受けたことがない人

問診、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査
（血液検査）

個別（6～11月）
集団（7・8月）

⑥ 乳がん検診
（1,000円）

40歳以上の女性で、昨年度
乳がん検診を受けていない人

問診、マンモグラフィ
※乳房を板で圧迫してＸ線撮影

個別（6～11月）
集団（9月）

⑦ 子宮頸
けい

がん検診
（1,000円）

20歳以上の女性で、昨年度子宮
頸がん検診を受けていない人

問診、子宮頸部細胞診検査
※子宮入り口あたりの細胞を採取

個別（6～11月）
集団（9月）

⑧ 骨粗しょう症検診
（500円）

満40・45・50・55・60・65・70歳
の女性
（対象者には受診券を郵送します）

問診、骨量測定検査
（Ｘ線、超音波など） 個別（6～11月）

⑨ 歯周病検診
（無料）

満40・50・60・70歳の人
（対象者には無料クーポン券を郵送します) 問診、口腔

くう

内検査 個別（6～12月）

※ ①～⑦は平成 31年３月 31日時点、⑧⑨は平成 30年３月 31日時点の年齢です。

どんな人が受けられますか？
受けられる時期はいつですか？

何が必要ですか？

費用はいくらぐらいですか？

湖西市民で、会社などで同じような検
診を受けられない人が対象です。6～11
月までで、今年度は1カ月延長しました。

受診には「受診券」が必要です。4年以
内に対象となる検診を受けた人には、
受診券を5月下旬ごろに送付します。受
診券のない人は、ご相談ください。

昨年まで500円のワンコイン検診でした
が、今年度からは検診によって自己負担
金が異なります。ご了承ください。なお、
70歳以上は従来どおり自己負担金はあ
りません。ただし来年以降は、段階的に
年齢が引き上げられ、2023年には無
料の対象年齢が75歳以上となります。

各
種
検
診
の
ご
案
内

年
に
１
度
は
健
康
チ
ェ
ッ
ク
！
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と　き 受付時間 と こ ろ
７月18日(水) 8:30 ～9:30 新居地域センター７月19日(木)
７月20日(金) 8:45 ～9:00 南部構造改善センター
７月24日(火) 8:30 ～9:30 新居地域センター
７月26日(木) 8:30 ～9:00 西部公民館
７月27日(金) 8:45 ～9:00 北部多目的センター
８月 1日(水) 8:30 ～9:30 新居地域センター８月 2日(木)
８月 3日(金) 8:30 ～9:00

国保・後期
高齢者健診 前立腺がん検診 肝炎ウイルス検診 胸部健診 胃がん検診 大腸がん検診

がん検診コース × × × ○ ※1 ○ ○

特定健診コース※2 必須 ○ ○ ○ ○ ○
※１　がん検診コースの人は、胸部健診のみの受診はできません。
※２　湖西市国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者が対象です。

検診の受診方法は大きく2つに分かれます

（１）個別検診（医療機関）で受診する
　受診券をご確認ください。実施医療機関や予約の有無について記載してあります。歯周病検診実施医
療機関については、無料クーポンをご覧ください。

（２）集団健診で受診する（要予約）
　検診バスが各会場に出向き、複数の検診を組み合わせて受診することができます。次の２つのコース
から選択してください。○がついているものは複数の受診が可能です。

期　　間●6月1日（金）～20日（水）
　　　　　土・日曜日を除く8：30～17：00
申込方法●健康増進課または保険年金課に
　　　 　電話で希望するコースをご連絡
　　　 　ください。
定　　員●がん検診コース
　　　　　　　………１日40人（先着順）
　　　　●特定健診コース（国保・後期高齢者）
　　　　　　 　………１日50人（先着順）

問合せ先
　がん検診・集団健診、歯の健康まつり　健康増進課　☎ 576-4794　FAX576-1150

集団健診、特定健診　　　　　　　　　保険年金課　☎ 576-1114　FAX576-4880

＜お知らせ＞
▼子宮頸がん検診、乳がん検診の集団バス検診については、６月15日発行の広報こさいをご覧ください。
▼湖西市国保特定健診・後期高齢者健診の人は、５月下旬に送付される受診券と案内をご覧ください。

歯の健康まつり

　６月４日（月）～ 10日（日）は歯と口の健康週間です。市では、家族で楽しみながら歯の
大切さについて学べる「歯の健康まつり」を開催します。昨年度は707人が参加しました。

●歯の健診 ●歯周病検診 ●口臭チェック
●フッ化物塗

と ふ

布 ●ブラッシング指導、相談 ●クイズコーナー
●3歳むし歯ゼロコンクール ●8020コンクール ●おやつの配布
●姿勢と噛

か

み合わせコーナー　など

歯の健康まつり
『のばそうよ　健康寿命　歯みがきで』

歯の健康まつり 入選作品のポスターを展示します

◉と き 　６月10日（日）　10：00～12：00　※受付は11：45まで

◉内容（コーナー）
◉と こ ろ　健康福祉センター（おぼと）

◉と き  ６月１日（金）～７日（木）
◉と こ ろ　中央図書館（歯の健康まつり当日は、健康福祉センターに展示します）

予約方法

5



胸
部
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

市
内
循
環
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
で
肺
が
ん
・
結
核
を
チ
ェ
ッ
ク
！

と　き ところ 時間

6月13日(水) 境宿公会堂 13:30～14:30
五区公会堂 15:00～15:30

6月14日(木) 上ノ原集落センター 13:30～15:20

6月20日(水)
市場公会堂 13:30～14:20
山口公会堂 14:50～15:10
坊瀬公会堂 15:40～16:00

6月21日(木) 大知波公会堂 13:30～14:30
利木集会所 15:00～15:30

6月26日(火)
表鷲津コミュニティ
防災センター

9:00～11:30
13:15～14:00

河原公民館 14:30～16:00

6月27日(水)
住吉公民館 13:30～13:50
新居弁天公民館 14:20～14:40
松山公民館 15:10～15:30

7月 4日(水)
宮本集落センター 13:30～14:30
１区公会堂 14:50～15:20
大倉戸公民館 15:40～16:00

7月 6日(金)
はつらつセンター（入出） 9:00～11:00

13:30～14:30
神座集落センター 15:00～15:30
大森公会堂 15:50～16:10

7月10日(火) 南上の原集会所（きずな館） 9:00～11:00
13:30～15:00

7月11日(水) 南上の原集会所（きずな館） 13:30～15:00

7月13日(金) 梅田コミュニティセンター 9:00～11:00

7月17日(火) 源太山公民館 8:45～10:45
向島公民館 11:10～11:40

7月18日(水)
新居地域センター ★ 8:30～ 9:30
柏原公民館 10:00～11:30
郷南公民館 13:30～15:30

7月19日(木) 新居地域センター
★ 8:30～ 9:30

三ツ谷公民館 10:00～11:30

7月20日(金) 南部構造改善センター
★ 8:45～ 9:00
9:00～10:30

笠子公会堂 11:00～11:30

7月23日(月) 新所幼稚園
9:00～11:00
13:30～14:50

岡崎公会堂 15:20～16:00

7月24日(火) 新居地域センター
★ 8:30～ 9:30

内山公民館 10:00～11:00

7月25日(水) 西部公民館 9:00～11:00
13:30～15:00

7月26日(木) 西部公民館
★ 8:30～ 9:00
9:30～11:00

7月27日(金) 北部多目的センター
★ 8:45～ 9:00
9:00～10:00

太田公会堂 10:30～11:10

7月30日(月) 鷲津小学校体育館 9:00～11:30
13:30～15:30

7月31日(火) 川尻公会堂 9:00～10:30
健康福祉センター（おぼと） 13:30～15:30

8月 1日(水)
新居地域センター ★ 8:30～ 9:30
栄町公民館 10:00～11:00
中町公民館 13:30～15:10

8月 2日(木) 新居地域センター 8:30～ 9:30
若磯公民館 10:00～11:00

8月 3日(金) 新居地域センター
★ 8:30～ 9:00
9:30～11:30

　
結
核
は
、
過
去
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、現
在
で
も
発
病
す
る
人
が
お
り
、

加
齢
や
糖
尿
病
、
大
き
な
手
術
な
ど
で
体

力
・
抵
抗
力
が
低
下
し
た
と
き
に
発
病
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

肺
が
ん
は
、
湖
西
市
の
が
ん
に
よ
る
死

亡
者
数
の
第
１
位（
平
成
27
年
度
）を
占
め

て
い
ま
す
。自
覚
症
状
は
な
く
て
も
、
が

ん
が
潜
伏
し
て
い
る
場
合
が
あ
る
た
め
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
切
で
す
。年

に
１
回
は
胸
部
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
対
象

湖
西
市
民
で
、
会
社
な
ど
で
胸
部
健
診

の
機
会
が
な
い
40
歳
以
上
の
人
（
平
成

31
年
３
月
31
日
時
点
）

※
過
去
４
年
間
で
市
の
胸
部
健
診
を
受

け
た
人
や
65
歳
以
上
の
全
て
の
人
に
、

５
月
末
ご
ろ
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

受
診
券
の
な
い
人
は
、
電
話
ま
た
は
窓

口
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
６
カ
月
以
内
に
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を

受
け
た
人（
予
定
含
む
）は
対
象
外
で
す
。

●
費
用

①
結
核
健
康
診
断
お
よ
び
肺
が
ん
検
診

（
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
）
…
…
…
5
0
0
円

今
年
度
か
ら
健
診
料
が
掛
か
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

②
肺
が
ん
検
診
の
喀か
く
た
ん痰
細
胞
診

…
…
…
5
0
0
円

※
70
歳
以
上
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
来

年
度
以
降
は
段
階
的
に
年
齢
が
引
き
上

げ
ら
れ
、
２
０
２
３
年
に
は
無
料
の
対

象
年
齢
が
75
歳
以
上
と
な
り
ま
す
。

※
②
の
対
象
は
50
歳
以
上
で
喫
煙
指
数

（
１
日
本
数
×
年
数
）
が
6
0
0
以
上
の

人
の
み
で
す
。（
過
去
に
お
け
る
喫
煙
者

を
含
む
）

●
注
意
事
項
　

健
診
を
受
け
る
際
は
、
受
診
券
に
同
封

し
て
い
る
問
診
票
を
必
ず
記
入
の
上
、

会
場
に
受
診
券
ご
と
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他

高
齢
な
ど
で
レ
ン
ト
ゲ
ン
車
に
乗
れ
な

い
人
は
、
９
月
以
降
に
湖
西
病
院
・
浜

名
病
院
で
個
別
に
健
診
の
機
会
を
設
け

ま
す
の
で
、希
望
者
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
健
康
増
進
課

☎
5
7
6
‐
4
7
9
4

FAX
5
7
6
‐
1
1
5
0

★印は、がん検診コース・特定健診コースのいずれか
　を受ける人のみです。（要予約）
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○
水
道
メ
ー
タ
ー
と
検
針

　
水
道
使
用
量
は
、
２
カ
月
に
１
回
、
水
道

検
針
員
が
検
針
し
ま
す
。
そ
の
後
、使
用
量
、

料
金
を
皆
さ
ん
に
通
知
し
、
水
道
料
金
を
支

払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
水
道
の
使
用
量
を
正
確
に
計
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
次
の
点
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

①
水
道
メ
ー
タ
ー
の
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
は
、

物
を
置
か
な
い
。

②
ボ
ッ
ク
ス
の
中
は
、常
に
き
れ
い
に
す
る
。

③
家
の
増
改
築
な
ど
で
、
水
道
メ
ー
タ
ー
が

床
下
や
屋
内
に
あ
る
と
き
は
、
屋
外
の
見
や

す
い
場
所
に
移
す
。

④
犬
は
放
し
飼
い
に
し
な
い
で
、
出
入
口
や

水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
離
し
て
つ
な
ぐ
。

※
漏
水
し
て
い
た
際
の
水
道
料
金
は
、
一
期

分
に
限
り
、
漏
水
し
た
水
量
の
半
分
の
負
担

を
軽
減
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
水

道
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
使
用
・
停
止
の
手
続
き
に
つ
い
て

　
新
た
に
水
道
を
使
用
す
る
人
、
転
居
な
ど

で
使
用
を
停
止
す
る
人
は
、
２
営
業
日
前
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
料
金
の
支
払
い
に
つ
い
て

　
水
道
料
金
は
コ
ン
ビ
ニ
や
金
融
機
関
に
て

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
口
座
振
替
は

支
払
い
忘
れ
が
な
く
便
利
で
す
。
口
座
振
替

を
希
望
す
る
人
は
、
市
内
金
融
機
関
に
て
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
蛇
口
を
ひ
ね
れ
ば
、
い
つ
で
も
き
れ
い
な
水
が
出
て
く
る
水
道
。
も
し
、
こ
の
水
道
が

な
く
な
っ
た
ら
、
私
た
ち
の
生
活
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
水
は
限
り
あ
る
貴
重
な
資
源
で

す
。
ま
ず
は
６
月
の
水
道
週
間
に
お
い
て
、
一
人
一
人
が
節
水
意
識
を
持
ち
、
貴
重
な
水

を
大
切
に
使
う
こ
と
を
心
が
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

パイロットマーク
　この部分が回転していれば、水が流れていることに
なります。漏水しているか、確認の目安になりますの
で、ぜひ一度はご確認ください。

○
漏
水
の
確
認

　
家
庭
の
蛇
口
を
全
部
閉
め
た
状
態
で
、
水

道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
転
し
て
い

れ
ば
、
漏
水
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

湖
西
市
水
道
指
定
工
事
業
者
に
、
修
理
の
依

頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問合せ先
水 道 課
 ☎576-4534
FAX576-1367

①メーターボックスは、このよう
に青いふたをしています。場
所によっては、鉄のふたやコン
クリートの丸いふたもあります。

②ふたを開けると、
中に水道メーター
が入っています。

６
月
１
日
〜
７
日
は

　
　
　
　

水
道
週
間
で
す
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20,000t

16,000t

12,000t

8,000t

4,000t

0t
平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度

燃やせるごみ　　　　燃やせないごみ

資源ごみ      　　　　粗大、その他　　　　合計

4,783t

1,327t
718t 1,244t 813t 1,104t 600t 1,133t 718t 740t

12,788t 12,762t 12,708t 12,543t

4,871t 5,027t 5,415t 5,481t

930t

19,827t 19,716t 19,493t 19,974t 19,685t

12,999t

■
今
後
の
主
な
取
り
組
み

①
焼
却
施
設
の
再
稼
働

平
成
36
年
１
月
ま
で
燃
や
せ
る
ご
み
の
処
理

を
浜
松
市
に
委
託
し
ま
す
の
で
、
期
限
が
満

了
す
る
平
成
35
年
度
中
に
環
境
セ
ン
タ
ー

の
焼
却
施
設
を
再
稼
働
す
る
予
定
で
す
。

②
旧
環
境
セ
ン
タ
ー
の
解
体
な
ど

資
源
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
な
ど
を
推
進
す
る

た
め
、
平
成
10
年
度
に
廃
止
し
た
旧
環
境

セ
ン
タ
ー
を
解
体
し
、
新
た
な
ス
ト
ッ
ク

ヤ
ー
ド
の
整
備
を
行
い
ま
す
。

③
生
ご
み
の
削
減
と
紙
類
な
ど
の
分
別
徹
底

燃
や
せ
る
ご
み
の
約
50
％
が
生
ご
み
、
約

20
％
が
紙
類
で
す
。
ご
み
を
減
量
す
る
た

め
に
、
生
ご
み
の
削
減
と
紙
類
な
ど
の
資

源
物
の
分
別
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
内
で
排
出
さ
れ
る
ご
み
な
ど
を
適
切
に
処
理
す
る
た
め
に
、
湖
西
市

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
を
策
定
し
、
ご
み
の
減
量
や
資
源
物
の
再
生
利
用
な
ど

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
今
後
、
効
率
的
な
ご
み
処
理
方
法
を
選
択
し
て
市
民
サ
ー
ビ

ス
が
充
実
し
、
ま
た
災
害
時
で
も
適
切
な
対
応
が
行
え
る
よ
う
に
、
今
回
計
画
の
見

直
し
を
行
い
ま
し
た
。

■
循
環
型
社
会
を
目
指
し
て

私
た
ち
の
日
常
生
活
か
ら
必
ず
ご
み
は
排

出
さ
れ
ま
す
。
単
に
ご
み
を
処
理
す
る
だ

け
で
な
く
、
ご
み
を
減
ら
し
、
で
き
る
限

り
資
源
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
住
み
よ
い
環
境
の
「
湖
西
市
」
と
い

う
財
産
を
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た

め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
事
業
者
の
協

力
が
不
可
欠
で
す
。

▲環境センター焼却施設を再稼働（35年度）▲旧環境センターを解体し、ストックヤード整備

■
処
理
基
本
計
画
と
は

計
画
期
間
は
、
平
成
30
〜
42
年
度
の
13
年

間
で
、
基
本
理
念
を
「
自
然
と
環
境
に
配

慮
し
た
き
れ
い
な
ま
ち
」
と
し
、
ご
み
の

排
出
抑
制
と
再
使
用
、
資
源
化
を
進
め
る

た
め
市
が
行
う
事
業
の
基
本
的
な
方
向
性

を
定
め
た
も
の
で
す
。

■
ご
み
処
理
の
現
状

▼
平
成
24
〜
28
年
度
ま
で
の
一
般
廃
棄
物
の
年

間
処
理
量
は
、
横
ば
い
で
推
移
し
、
約
２
万

㌧
の
ご
み
が
市
内
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

▼
ご
み
処
理
に
は
多
く
の
費
用
が
掛
か
り
ま

す
。
燃
や
せ
る
ご
み
の
処
理
に
つ
い
て
は

浜
松
市
へ
委
託
し
て
い
る
た
め
、
特
に
燃

や
せ
る
ご
み
を
減
量
す
る
こ
と
で
市
の
経

費
を
削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
資
源
ご
み
は
処
理
量
全
体
に
占
め
る
割
合

が
高
く
、
そ
の
割
合
（
40
％
）
は
県
内
市

町
の
中
で
も
上
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

廃棄物対策課
 ☎ 577-1280
FAX577-3253

問合せ先

eco

み

ゼ
ロ

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画

　
　
　
　
　
（
ご
み
処
理
編
）
を
策
定
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い
い
と
こ
行
っ
て
み
ま
い
！

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

　

湖
西
市
で
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
・
充
実
に
向
け
た
「
在
宅
医
療
・
介

護
連
携
推
進
事
業
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
人
生
の
最
後
ま
で
住
み
慣
れ
た
こ
の

湖
西
市
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
医
療
機
関
と
介
護
事
業

所
な
ど
の
関
係
者
の
連
携
を
推
進
す
る
も
の

で
す
。
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
在
宅

医
療
・
介
護
連
携
推
進
事
業
」
で
検
索
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
実
施
内
容

　

市
立
湖
西
病
院
・
浜
名
病
院
・
浜
名
医
師

会
を
は
じ
め
と
す
る
医
療
と
介
護
関
係
団
体

と
協
力
し
な
が
ら
、
医
療
と
介
護
の
両
方
の

経
験
を
持
つ
相
談
員
が
次
の
よ
う
な
活
動
を

実
施
し
て
、
市
内
の
介
護
シ
ス
テ
ム
の
強
化

を
図
り
ま
す
。

▼
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
に
関
す
る
相
談
や

　
情
報
提
供

▼
在
宅
医
療
と
介
護
に
関
す
る
情
報
調
査

▼
市
内
に
あ
る
連
携
の
た
め
の
共
通
書
式
、

　
資
源
マ
ッ
プ
、
情
報
提
供
、
情
報
共
有
シ

　
ス
テ
ム
の
紹
介

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携

○
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
こ
の
セ
ン
タ
ー
は
専
門
職
向
け
の
連
携
相

談
窓
口
で
す
。一
般
向
け
の
高
齢
者
相
談
は
、

従
来
ど
お
り
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

●
湖
西
市
在
宅
医
療
・
介
護

連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
5
7
6
‐
4
9
0
0

　

月
・
火
・
木
・
金
曜
日
　
9
時
〜
16
時

私たちが協力します！

湖西であんきに暮ら住ま
い！

医
療
介
護
専
門
職
の
皆
さ
ん
へ

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

第47回

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
浜
名
湖
に
て
Ｓ
Ｇ
レ
ー
ス
が
開
催

　
３
月
16
日
〜
３
月
21
日
の
６
日
間
、
ボ
ー
ト
レ
ー
ス

浜
名
湖
に
て
「
Ｓ
Ｇ
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
ク
ラ
シ
ッ
ク
」

が
開
催
さ
れ
た
。
期
間
中
は
、
デ
ヴ
ィ
夫
人
・
森も
り

且か
つ
ゆ
き行
・
坂さ
か
が
み上
忍し
の
ぶ
・
渡わ
た
な
べ辺
直な

お

み美
な
ど
、
超
豪
華
な
タ
レ

ン
ト
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
催
さ
れ
、
場
内
は

大
盛
況
。
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
浜
名
湖
で
は
、
９
月
に
「
プ
レ
ミ
ア
ム
Ｇ
Ⅰ
ヤ
ン
グ
ダ
ー

ビ
ー
」
と
い
う
ビ
ッ
グ
レ
ー
ス
が
開
催
さ
れ
る
と
の
こ
と
。
次
回
の
ビ
ッ
グ
レ
ー
ス
も

盛
大
に
開
催
さ
れ
る
こ
と
間
違
い
無
し
！

▲表彰式の様子

▲湖西市長も登場

伊
い と う

藤　宏
こうせい

誠
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相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
4日月 13：30～15：30 地域安全安心

ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-111514日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 12日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談 21日木 10：00～15：00 健康福祉センター
（おぼと）医師控室

厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。
（電話予約者優先）

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-8011

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権相談
4日月
20日水

9：00～16：00
9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
人権擁護委員が、日常生活での困り事・
悩み事の相談に応じます。

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220※事前に連絡してください

女性相談
7日木
14日木
21日木
28日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00
  （面談、予約制）

576-4878
女性の相談員が、夫婦やパートナーとの
関係、子どもや家族の問題などについて
相談に応じます。

市民協働課（相談用）
576-4878

FAX576-1115

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

19日火 13：00～16：30
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、

前日12:00までに要予約）

消費生活相談 月～金 9：00～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火木土 9：00～17：00 577-5116

法律相談

16日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

23日土 9：00～12：00 健康福祉センター
（おぼと） 相談室予約制（各日先着8人まで）

司法書士相談
12日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

内職相談 火 9：30～16：30 新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

エイズ検査・相談
7日木
21日木

9：30～11：00
17：00～19：45

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室
（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。
※7日は希望者に性器クラミジア検査実施

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

マミーズサポート
（産後ケア・育児相談）

26日火 14：00～17：00
予約制

市立湖西病院
(健診センター2階)

産後1年未満の母子を対象に産後ケア、
育児に関する相談に応じます。

市立湖西病院
576-1232

FAX576-2048

子育て相談 子育て支援センター
(新居町浜名485) 子育ての相談に応じます。

子育て支援センター
594-5922

FAX594-5923

窓口または電話にて
日程を調整します。

今月のこころの健康福祉総合相談はお休みです。

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。
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毎月１日はこさい健康の日 高血圧に気を付けよう！～Part ３～

は健康マイレージ 2ポイント

※下表以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

おかあさん教室 妊婦 15日金 受付9：00～9：15
9：15～12：30

2階
栄養指導室

母子手帳、エプロン、三角巾
ふきん3枚

プレパパ・プレママ教室

はじめてのママ教室 29年12月6日～30年4月4日
生まれの子とその母親

5日火
12日火
19日火
26日火

受付13：00～13：15
13：30～15：30

2階
栄養指導室

※あらかじめ健康増進課へ
　お電話ください

離乳食教室 30年2月生まれの第1子と
保護者および希望者 21日木 受付9：00～9：15

9：15～12：00
2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

すくすく育児教室
（7～8か月児教室）

29年10月生まれの第1子と
保護者および希望者 13日水 受付9：00～9：15

9：15～11：30
2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おぶいひも

1歳6か月児
健康診査 28年11月生まれの子 6日水 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください

2歳親子教室
28年5月1日～15日
生まれの子とその保護者 11日月 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください
※保護者も歯周病検診を行います28年5月16日～31日

生まれの子とその保護者 25日月

3歳児健康診査 27年3月生まれの子 20日水 受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 28日木 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※相談のある人は、前日までに電話で予約

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 木 9：00～15：00 2階
遊びの広場

開放日5、7、12、13、14、19、21、26、27、
28日　※開放日は変更になる場合があります

ちびっこ相談 子どもの発達面で
心配のある人

4日月
18日月 予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ
　お電話ください

ことばの相談

健康相談
生活習慣病など健康に
ついて心配・不安のある
人、その家族

29日金 13：30～16：00 2階
栄養指導室

※前日までに電話で予約
　ただし都合の悪い場合は調整します。
　また希望者にみそ汁の塩分チェックを
　実施します（汁物持参）

問合せ先　健康増進課 ☎576-4794　FAX 576-1150　  長寿介護課 ☎576-1212　FAX 576-1220

☆プチ情報☆　次回「体を動かそう～ Part １～」では、家の中でも簡単にできる運動を紹介します。

コーちゃん健康マイレージガイド 減塩レシピに挑戦して１ポイントゲット！

今月のプレパパ・プレママ教室はお休みです。

材料（4人分） 作り方

切干大根(乾燥)……40g
トマト ……………160g
塩昆布………………10g
いりごま …大さじ1.5杯
青じそ ………………2枚

❶ 切干大根は水で戻し、サッと熱湯を通してから水
気を絞って食べやすい長さに切る。

❷ トマトは種を取り、食べやすい大きさに切る。
❸ ❶❷と塩昆布、いりごまを混ぜる。
　 ※塩昆布を混ぜてから少し時間を置くと味がな
　じみます。

❹ ❸を器に盛り、せん切りにした青じそを散らす。

エネルギー59kcal、 たんぱく質2.3g、 脂質1.8g、 カルシウム97mg、 鉄分0.8mg、 食塩相当量0.5g

ごまと青じその風味で、
薄味でもおいしく食べら
れます。

　あなたは塩分を摂り過ぎていませんか。減塩はちょっとした気づかいや調理方法を変える

だけでも効果があります。次のポイントをぜひお試しください。

　ポイント　 ①麺類の汁を残す　②汁物の具を多くする　③香辛料や香味野菜・酸味を活用する
　　　　　　 ④天然だし（昆布・かつお節・煮干しなど）の旨味を活用する　⑤栄養成分表示を確認する

今月のことばの相談はお休みです。

減塩レシピ　★トマトと切干大根のシャキシャキ和え★
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湖
西
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
協
会

春
季
発
表
会

　
日
頃
の
練
習
成
果
を
発
表
し
ま

す
。
福
祉
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
に
も
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と
き
　
６
月
３
日
（日）

　
９
時
開
場
（
９
時
20
分
開
演
）

●
と
こ
ろ
　
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

●
問
合
せ
先　

湖
西
市
文
化
協
会

☎
・
FAX
5
7
8
‐
1
7
0
0

月
・
水
・
金
曜
日
　
９
時
〜
16
時

Eventイ
ベ
ン
ト

６
月
は
児
童
手
当
の

支
給
月
で
す

　
児
童
手
当
は
、
次
代
の
社
会
を

担
う
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
や

生
活
の
安
定
を
目
的
に
、
中
学
校

修
了
前
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い

る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
次
回
の

振
込
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
支
給
日
　
６
月
８
日
（金）

●
支
給
該
当
月

　
２
月
分
〜
５
月
分

●
問
合
せ
先
　
子
育
て
支
援
課

☎
5
7
6
‐
1
8
1
3

FAX
5
7
6
‐
1
2
2
0

●
原
稿
　
概
ね
4
0
0
字
原
稿
×

　
40
枚
以
内
（
未
発
表
に
限
る
）

●
募
集
内
容
　
市
内
ま
た
は
周
辺

地
域
の
歴
史
・
民
俗
、
郷
土
史

に
関
す
る
研
究
論
文
、
研
究

ノ
ー
ト
、
資
料
紹
介
な
ど

●
募
集
人
数
　
５
人
程
度

●
応
募
期
限
　
12
月
28
日
（金）

●
販
売
　
１
冊
5
0
0
円
（
バ
ッ

　
ク
ナ
ン
バ
ー
も
あ
り
ま
す
）

●
そ
の
他
　
募
集
要
項
は
、
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
（「
湖
西
の
文
化
」
で

検
索
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

応
募
先
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
応
募
先
　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
課

☎
5
7
6
‐
1
1
4
0

FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

児
童
手
当
現
況
届
を

提
出
し
ま
し
ょ
う

　
児
童
手
当
の
受
給
者
は
、
養
育

状
況
を
確
認
す
る
た
め
、
毎
年
６

月
に
「
現
況
届
」
を
提
出
す
る
必
要

＜広告欄＞

が
あ
り
ま
す
。
対
象
者
に
は
５
月

末
に
通
知
を
発
送
し
ま
す
。未
提
出

の
場
合
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手

当
を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、忘
れ
ず
に
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
提
出
期
間
　
６
月
１
日
（金）
〜
29

日
（金）
　
※
郵
送
提
出
可

●
提
出
書
類
　
現
況
届
、
受
給
者

の
保
険
証
の
写
し
（
そ
の
ほ
か
、

必
要
に
応
じ
て
提
出
す
る
書
類

が
あ
り
ま
す
）
　

●
そ
の
他
　
公
務
員
は
所
属
長
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
提
出
先
　
子
育
て
支
援
課

☎
5
7
6
‐
1
8
1
3

FAX
5
7
6
‐
1
2
2
0

Invitation

募 

集

Life生 

活

　湖西市ウェブサイトのトップページにバナー広告を出

してみませんか。平成 29 年度ウェブサイトアクセス件数

は月平均 57,000 件です。詳しくはウェブサイトをご覧に

いただくか、お問い合わせください。

掲載料金　5,000 円　（1カ月の料金）

※ただし市外事業者は 10,000 円

湖西市ウェブサイト
バナー広告の募集

ああああああああああなななたたたののの声声声声ををを聞聞聞かかかせせせてててくくくだだだださささいいいいいいいい
　市ではより良いまちづくりを目指し、随時皆さんの

意見の投稿を募集しています。

意見の投稿方法
①アイデアBOXを利用する
　市内公共施設にあるアイデアボックスに投稿する

②ウェブサイトを利用する
　ウェブサイトのふれあいポストから投稿する

問合せ先　企画政策課　☎ 576-4521  FAX576-1139

支
　
給
　
額

3歳未満 月額15,000円

3歳以上
（第1子・第2子） 月額10,000円

3歳以上
（第3子以降） 月額15,000円

中学生 月額10,000円

所得制限限度額
以上（一律） 月額 5,000円

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

●
ゆ
ず
り
ま
す

▼
新
着
分
　
子
ど
も
用
ロ
ー

ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
シ
ュ
ー
ズ（
イ
ン

F

「
湖
西
の
文
化
」46
号
販
売

　

＆
47
号
投
稿
原
稿
募
集
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＜広告欄＞

ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
）、
犬
小
屋（
２

匹
用
）、
ペ
ッ
ト
輸
送
箱（
柴
犬

サ
イ
ズ
）、
湖
西
中
学
女
子
制
服

（
夏
・
冬
上
下
）、
浜
松
学
院
男

女
制
服（
ブ
ラ
ウ
ス
・
冬
服
、
ワ

イ
シ
ャ
ツ
・
ネ
ク
タ
イ
）、
鷲
津

中
学
女
子
制
服（
冬
服
・
上
）、

遊
具（
ブ
ラ
ン
コ
・
吊
り
輪
）、

こ
け
し
、
杵き
ね

、
火
鉢
、
メ
ダ
カ

飼
育
用
ス
テ
ン
レ
ス
風
呂
釜

▼
先
月
分

　
書
籍「
す
っ
き
り

暮
ら
す
た
め
の
時
間
と
お
金
の

使
い
方
」、
自
動
車
ラ
ン
プ
取

替
え
用
電
球
、
花
器
・
剣
山
、

浜
松
学
芸
男
子
制
服（
ズ
ボ
ン
、

ワ
イ
シ
ャ
ツ
、
靴
下
）

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▼
新
着
分

　
な
し

▼
先
月
分

　
育
苗
箱
51
型
、
餅

つ
き
用
杵
、
羽
釜
・
釜
蓋
、
か

ま
ど
、
餅
の
し
板
、
ア
ン
プ
・

ス
ピ
ー
カ
ー
の
セ
ッ
ト

●
問
合
せ
先
　
観
光
交
流
課

☎
5
7
6
‐
1
2
3
0

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
6

防
火
・
防
災
管
理
資
格

取
得
講
習
会

　
学
校
・
病
院
・
工
場
な
ど
多
く

の
人
が
出
入
り
す
る
場
所
は
、
防

火
・
防
災
管
理
者
を
定
め
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
取
得
資
格
に
よ
っ

て
開
催
日
な
ど
が
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（「
湖
西
市
消
防
本
部
」
で
検
索
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
７
月
24
日
（火）
〜
27
日
（金）

●
と
こ
ろ
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
費
用
　
２
〜
４
千
円

●
受
付
期
間
　
５
月
21
日
（月）
〜
６

　
月
８
日
（金）

●
問
合
せ
先
　
消
防
本
部
予
防
課

☎
5
7
4
‐
0
2
1
2

FAX
5
7
4
‐
0
2
1
5

Tax

・O
ther

税
・
そ
の
他

◎
市
県
民
税　

第
１
期

●
問
合
せ
先
　
税
務
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
6

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
２
月
19
日
（月）
、
細ほ

そ

や谷
様
か
ら
東

小
学
校
創
立
50
周
年
記
念
像
１
体

を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問合せ先　湖西市文化協会　☎・FAX 578-1700
※受付時間は月・水・金曜日の 9:00 ～ 16:00

寿
ことぶきしきさんばそう

式三番叟

弁
べんてんむすめ

天娘  女
めおのしらなみ

男白波　稲
いなせがわ

瀬川勢
せいぞろいのば

揃場

神
しんれいやぐち

霊矢口の渡
わた

し　頓
と ん べ え

兵衛住
す み か の ば

家之場

▲過去の湖西歌舞伎定期公演の様子

第39回湖西歌舞伎定期公演

新居地域センター
6月24日日　10：30～（開場10:00）と　き

１０：３０～

１１：１５～

１３：００～

ところ

演　目

※演目は変更になる場合があります。

　毎年６月に開催される湖西歌舞伎。今年で 39回目を迎
えることになりました。この歌舞伎は、江戸時代から行わ
れていたと伝えられる農村歌舞伎を、湖西歌舞伎保存会が
復活させたものです。当日は、連日稽古を積んできた保存
会の会員の演技に、ぜひご注目ください。

６
月
の
納
税

納
期
限
は
7
月
２
日
で
す
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＜広告欄＞

　

自
宅
の
電
話
に
機
器
を
取
り
付

け
る
こ
と
で
、
詐
欺
や
悪
質
商
法

と
い
っ
た
迷
惑
電
話
を
ブ
ロ
ッ
ク

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電
話
を

き
っ
か
け
と
し
た
高
齢
者
の
被
害

は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
ト
ビ

ラ
フ
ォ
ン
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
モ
ニ
タ
ー
期
間　

８
月
１
日
〜

平
成
31
年
３
月
31
日

　

※
４
月
１
日
以
降
も
利
用
を
希

望
す
る
場
合
は
、
利
用
料
が
か

か
り
ま
す
。

●
募
集
台
数　

30
台

　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

●
対
象　

次
の
全
て
の
条
件
を
満

た
す
家
庭

　

①
市
内
在
住
で
、
65
歳
以
上
の

人
が
い
る

　

②
自
宅
の
固
定
電
話
が
番
号
表

示
サ
ー
ビ
ス
（
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
な
ど
）
を
利
用
し
て

い
る
、
ま
た
は
機
器
設
置
ま
で

に
利
用
開
始
が
可
能
で
あ
る

　

③
ト
ビ
ラ
フ
ォ
ン
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
に
協
力
で
き
る

●
申
込
方
法　

６
月
29
日
（金）
ま
で

に
、
観
光
交
流
課
、
消
費
生
活

相
談
室
、
湖
西
警
察
署
、
新
居

支
所
で
配
布
す
る
申
込
用
紙
を

記
入
の
上
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
持
参
。

●
注
意
事
項

　

電
話
代
、
電
気
代
、
番
号
表
示

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
金
は
設
置

者
本
人
の
負
担
で
す
。
そ
の
ほ

か
の
注
意
事
項
は
応
募
用
紙
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
申
込
先　

観
光
交
流
課

☎
5
7
6

－

1
2
3
0

FAX
5
7
6

－

4
8
7
6

〒
4
3
1

－

0
4
9
2

湖
西
市
吉
美
3
2
6
8
番
地

　
生
ご
み
の
減
量
の
た
め
、
廃
棄

さ
れ
た
タ
ン
ス
な
ど
を
再
利
用
し

た
生
ご
み
消
滅
型
容
器
「
キ
エ
ー

ロ
」
を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
燃

や
せ
る
ご
み
の
約
半
分
が
生
ご
み

で
す
。
ご
み
減
量
の
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

市
内
在
住
の
人

　
（
１
世
帯
に
１
台
限
り
）

●
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
て
応
募
。
※
先
着
順
。
配

布
予
定
数
が
無
く
な
る
と
、
予

約
と
な
り
ま
す
。
数
カ
月
待
ち

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
配
布
場
所　

環
境
セ
ン
タ
ー

（
廃
棄
物
対
策
課
）

●
申
込
先　

廃
棄
物
対
策
課

☎
5
7
7

－

1
2
8
0

FAX
5
7
7

－

3
2
5
3

●使用方法
　①庭や畑の土の上に「キエーロ」を設置
　②生ごみを土の中に埋める
●メリット
　①手軽に利用可能　②虫や臭いが発生しにくい
　③汁物、腐った物、カビた物でも埋められる
　④生ごみ分解後の土を堆肥として利用可能
●サイズ（cm）
　幅 80～ 110　奥行 40～ 50　高さ 25～ 30

▼トビラフォン

生
ご
み
消
滅
型
容
器
「
キ
エ
ー
ロ
」

を
無
料
配
布
し
ま
す

迷
惑
電
話
防
止
機
器（
ト
ビ
ラ
フ
ォ
ン
）

の
無
料
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
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アイドル大募集中!!
　メールまたは郵送で、写真、子どもの氏名
（ふりがな）、生年月日、両親の氏名（ふりがな）、
住所、電話番号と一言コメント（40字程度）を
添えてください。（環境依存文字不可）

観光交流課 ☎576-4541　FAX 576-4876
〒431-0492　湖西市吉美3268番地
e-mail  kankou@city.kosai.lg.jp

アイドル
登場!!
アイドル
登場!!
アイドル
登場!!
アイドル
登場!!

　　仲良し3きょうだい☆

元気いっぱい大きくなあれ。　　

　 

い　

   

よ　

 

だ　
　  

は
る　
と　
　
　
　
　
　
　
　

 　

  　
　
　
　
　
　

  　
　

  　
　
　
　
　

 　
　

 　

伊
與
田　

大
翔
さ
ん 

（
５
歳 

）

　
　
　
　
　
　
　
　

  

こ
と　

は　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

あ
や   

ね 　

  　
　
　
　
　
　

  　
　

  　
　
　
　
　

 　
　

 　

　　　　　　　

琴
羽 

さ
ん 

（ 

３
カ
月 

）　

綾
音 

さ
ん 

（ 

９
歳 

）

　
　
　

   

た
か
ゆ
き 　
　
　
　
　
　
　

    

あ
つ   

み　

    

父
●
隆
行 

さ
ん　

母
●
純
未 

さ
ん（
吉
美
）

湖
西
病
院
だ
よ
り

医
療
・
看
護
従
事
者
対
象

「
リ
ソ
ー
ス
ナ
ー
ス
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す

問合せ先
湖西病院管理課
 ☎576-1231
FAX576-1119

＜広告欄＞

▲私たちが担当します

　
市
立
湖
西
病
院
で
は
特
定
の
分

野
に
精
通
し
た
看
護
師
（
リ
ソ
ー

ス
ナ
ー
ス
）
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
専
門
知
識
を
さ
ら

に
幅
広
く
地
域
の
医
療
・
看
護
従

事
者
へ
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め

「
リ
ソ
ー
ス
ナ
ー
ス
セ
ミ
ナ
ー
」
を

開
催
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
次
の
と
お
り
、
テ
ー
マ
の
看
護

師
が
最
新
の
知
識
を
伝
え
て
い
き

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
対
象
　
市
内
の
医
療
介
護
施
設

に
勤
務
し
て
い
る
人
（
対
象
施

設
に
は
案
内
を
送
付
し
て
い
ま

す
）

●
と
き
　
原
則
７
〜
11
月
　

　
　
　
　
毎
月
第
３
金
曜
日

　
　
　
　

月 担当看護師 テーマ

7月 感染管理
認定看護師 標準予防策について

8月 認知症看護
認定看護師

認知症の基礎知識と
事例検討

9月 日本糖尿病
療養指導士

元気は足から～糖尿病患者
のフットケアの実際～

10月 がん性疼
とうつう

痛看護
認定看護師

がん性疼痛について

11月 皮膚・排泄ケア
認定看護師

褥
じょくそう

瘡発生アセスメントと
ハイリスク患者
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「ふたりみち」　山本幸久／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ　中新

　ひょんなことで負った借金のた

め、67 歳でドサ回りに復帰するこ

とになった昭和歌謡の元歌手、ゆ

かり。知り合った12歳の家出少女・

縁が、なぜかゆかりの後をついて

来る。いつしかふたりは固い絆で

結ばれていき…。

（TRC　TOOLi）

□一般書
▶文学・歴史　 
　「泣きかたを忘れていた」落合恵子　中新
　「三千円の使いかた」原田ひ香　中新
　「法廷弁論」加茂隆康　中
▶趣味・実用書
　「オヤジの着こなしルール」本江浩二　中
　「おいしい彩り野菜のつくりかた」　中
　「これだけ！接客英会話丸覚えフレーズBOOK」

甲斐ナオミ　新
▶その他　
　「サイバー・エフェクト」メアリー・エイケン　中
□児童書
▶絵本　
　「いろいろおしたく」えがしらみちこ　中新
　「わたしをわすれないで」

ナンシー・ヴァン・ラーン　新
▶読み物　
　「グドーさんのおさんぽびより」

たかどのほうこ　中新
　「ルソンバンの大奇術」牡丹靖佳　中

※ウェブサイトで本の予約可能

　中央図書館・新居図書館には、
弱視者（低視力者・高齢者）のた
めの通常より字が大きな「大活
字本」も所蔵しています。文庫本
では字が小さくて読みづらいと
感じる人は、ぜひ一度利用して
みてください。

中…中央図書館　　新…新居図書館　　西…西部公民館　北…北部多目的センター

日 月 火 水 木 金 土
 6月 中央図書館休館日

4、11、18、25日
新居図書館休館日
5、12、19、26日

○ブックスタート
　対象：H29年12月生まれの子とその保護者
　中央図書館22日（金）、新居図書館23日（土）
○おはなし会（10:30～11:00）
　ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
　中央図書館７日・21日、新居図書館14日・28日　※全て木曜日
　幼児、小学生向け
　中央図書館２日・９日・16日・23日・30日、新居図書館２日・16日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

22

4
11

5
12

18 19

6 7 8 93
10 13

20
14 15 16

17 21 23
24

21

25 26 2827 29 30

★大活字本もご利用ください

17
「
新
年
度
ス
タ
ー
ト
！

新
た
な
気
持
ち
で
！
」

　
若
葉
が
萌
え
、
風
薫
る
５
月
。

初
夏
の
よ
う
な
暑
さ
を
感
じ
る
陽

気
と
な
り
ま
し
た
。

　
市
内
各
地
で
は
、
ト
キ
ワ
マ
ン

サ
ク
ま
つ
り
、
親
水
公
園
ま
つ
り

な
ど
、
里
山
の
自
然
や
地
元
食
材

に
親
し
む
イ
ベ
ン
ト
が
各
地
で
開

催
さ
れ
、
多
く
の
親
子
連
れ
や
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む
方
々
で

賑
わ
い
ま
し
た
。
Ｇ
Ｗ
に
は
、
ふ

る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
田

植
え
体
験
が
行
わ
れ
、
首
都
圏
な

ど
か
ら
多
く
の
ご
家
族
連
れ
に
湖

西
市
に
来
訪
い
た
だ
き
、
市
の
魅

力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
が
で
き
た
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
今
年
は
、
早
い
時
期
か

ら
、
「
も
ち
鰹

が
つ
お

、
あ
り
ま
す
！
」
の

の
ぼ
り
が
市
内
の
鮮
魚
店
・
飲
食

店
で
掲
げ
ら
れ
、
当
地
な
ら
で
は

の
季
節
の
食
感
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
今
年
も
ま
た
、
湖
西
少
年
少
女

発
明
ク
ラ
ブ
の
開
講
式
が
盛
大
に

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
、
企
業
の
方
々

の
ご
協
力
も
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
多

く
の
子
ど
も
た
ち
に
体
験
し
て
も

ら
い
、
第
二
、
第
三
の
佐
吉
翁
と

な
る
人
材
を
輩
出
で
き
る
よ
う
、

市
と
し
て
も
引
き
続
き
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

　
加
え
て
、
湖
西
市
の
知
名
度
と

イ
メ
ー
ジ
の
向
上
を
図
る
た
め

「
湖
西
市
ふ
る
さ
と
大
使
」
創
設

の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
湖
西

市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
よ

り
、
市
の
魅
力
を
国
内
外
に
広
く

発
信
し
、
多
く
の
方
に
訪
れ
て
い

た
だ
き
、
移
住
定
住
促
進
に
も
繋

が
る
よ
う
、
引
き
続
き
頑
張
り
ま

す
！
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離
婚
を
考
え
る
女
性
に
は
、
「
結
婚

し
た
こ
ろ
か
ら
夫
の
極
端
な
考
え
方
に

口
を
挟
む
と
殴
ら
れ
た
、
殴
る
理
由
は

家
事
を
完
璧
に
で
き
な
い
く
せ
に
、

と
い
う
こ
と
」
と
話
す
人
が
多
く
い
ま

す
。
暴
力
を
受
け
た
体
の
痛
み
と
情
け

な
さ
の
中
で
、
「
妻
だ
け
家
事
育
児
を

し
て
い
る
こ
と
」
に
言
い
返
す
気
力
も

消
え
て
い
き
ま
し
た
。
か
ば
う
子
ど
も

が
殴
ら
れ
た
と
き
、
は
っ
と
気
づ
き
決

断
し
た
人
も
い
ま
す
。
平
成
29
年
版
男

女
共
同
参
画
白
書
に
よ
る
と
、
配
偶
者

か
ら
Ｄ
Ｖ
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
と
答

え
た
割
合
は
、
女
性
で
約
24
％
、
男
性

■休日救急当直医（9：00～17：00）

３
日

大久保小児科内科クリニック（小 /アレ /内）
☎ 594-7311

クリニック井田（内 /外【消 / 乳腺】）
☎ 595-1188

17
日

新所原医院（耳 /皮 /内 / 小 / 気管食道）
☎ 577-0112

西遠皮膚科アレルギークリニック（皮 /アレ）
☎ 574-3741

10
日

なかむらクリニック（消/内/外/肛/皮/リハ）
☎ 577-5554

はやし耳鼻咽喉科医院（耳）

☎ 574-2315

24
日

長尾クリニック（内 /循 / 小 / リハ）
☎ 574-3222

ありき眼科（眼）

☎ 576-0053

1 金 水道週間⑨（～7日）、こさい健康の日⑬
2 土

3 日
湖西カラオケ愛好協会春季発表会⑭
浜名湖クリーン作戦

4 月 行政相談⑫、人権相談⑫、ちびっこ相談⑬
5 火 はじめてのママ教室⑬
6 水 1 歳 6か月児健康診査⑬
7 木 女性相談⑫、エイズ検査・相談⑫
8 金 児童手当支給日⑭
9 土

10 日 歯の健康まつり⑤、あじさい祭り

11 月 2 歳親子教室⑬
シルバー人材センター入会説明会 (新居 )

12 火
夜間納税相談⑫、司法書士相談⑫
はじめてのママ教室⑬

13 水 すくすく育児教室（７～8か月児教室）⑬
14 木 行政相談⑫、女性相談⑫
15 金 おかあさん教室⑬
16 土 法律相談⑫
17 日 ごみの持込休日受入日　9:00 ～ 12:00
18 月 ちびっこ相談⑬
19 火 多重債務者相談⑫、はじめてのママ教室⑬
20 水 人権相談⑫、3歳児健康診査⑬

21 木
年金相談⑫、女性相談⑫、
エイズ検査・相談⑫、離乳食教室⑬

22 金

23 土 法律相談⑫

急に当直医が変更される場合があります。最新の情報は、ウェブサイト（「浜名医師会」で検索）をご確認ください。

24 日 湖西歌舞伎定期公演⑮

25 月 2 歳親子教室⑬
シルバー人材センター入会説明会 (湖西 )

26 火
マミーズサポート（産後ケア・育児相談）⑫
はじめてのママ教室⑬

27 水

28 木 女性相談⑫、育児相談⑬
29 金 健康相談⑬
30 土

■市のようす　　※外国人を含む

平成30年４月末現在の人口など 前年同月末数 平成30年４月の異動者数

■人口 59,769 人 60,316 人　 ■転入 276人
■男 30,566 人 30,770 人　 ■転出 348人
■女 29,203 人 29,546 人　 ■出生 22人
■世帯数 23,608 世帯 23,617 世帯 ■死亡 42人

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4 以上の地震が計測された
場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

 遊びの広場
時　間／ 9：00～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）
　　　　遊びの広場

カレンダーの詳細
は  数字  のページを
参照してください。

男

女

共

同

参

画

コ

ラ

ム

で
約
17
％
い
ま
し
た
。
身
体
暴
力
は
犯

罪
で
、
警
察
や
専
門
機
関
に
相
談
す
る

こ
と
も
広
く
知
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
「
身
体
暴
力
は
な
い
が
、
い

つ
も
ひ
ど
い
言
葉
で
の
の
し
ら
れ
る
」

と
い
う
の
も
、
よ
く
聞
く
Ｄ
Ｖ
で
す
。

こ
の
苦
し
さ
か
ら
心
身
を
病
む
人
も
い

ま
す
。
両
親
間
の
暴
力
暴
言
は
子
ど
も

へ
の
虐
待
で
も
あ
り
ま
す
。
　

　
「
夫
婦
の
役
割
分
担
は
話
し
合
え
て

こ
そ
」、
「
Ｄ
Ｖ
か
ら
の
解
放
は
離
れ
る

こ
と
」。
そ
う
わ
か
っ
て
い
て
も
、
一
歩

を
踏
み
出
す
の
に
は
強
い
勇
気
が
必
要

で
す
。
支
援
機
関
で
専
門
家
の
力
を
借

り
ま
し
ょ
う
。

執
筆
　
湖
西
市
女
性
相
談
員
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「第20回こさい春の緑花フェア＆きら
く市」が新居文化公園で開催されまし

た。当日はあいにくの天候でしたが、苗の配布や各
体験ブースなどに多くの人が足を運びました。また
会場内には、皆さんで花を飾るオブジェが設けら
れ、来場者に花を飾ってもらいました。このオブジェ
は４月27日まで市役所正面玄関に飾りました。

4  15
みんなで湖西を花いっぱいに

昼もいいが、夜もいい。
神座集落センターで「トキワマンサク
まつり」が開催されました。トキワマ

ンサクが群生するのは日本で３カ所しかなく、こ
こ神座地区はその１つ。毎年4月中旬～下旬にかけ
て黄白色の花が咲き誇ります。また前日にはライト
アップも行われ、昼間に眺める景色とは一味違う雰
囲気が楽しめました。

4  22

幼年消防クラブの結成式が市内５つの
保育園・こども園で行われました。お

かさきこども園では、28人の園児がクラブ員とし
て参加。法被、拍子木、ワッペンを身に着け「ひあそ
びをしません」とみんなで防火宣言をしました。この
活動は、幼年期から正しい火の取り扱いを学ぶこと
や家庭での防火意識向上を目的に実施しています。

4  24
ひあそびを、しません！

　皆さん、お久しゅうございます！１年間の充電期間を
経て、広報こさいに　　が戻ってまいりました。１年ぶ
りに腕章を身に着け外に出かけますと、多くの皆さんに
「久しぶりですね」「また広報こさいやるの？」と声を掛け
られました。いやー、嬉しいなー。ありがたいなー。（*^_^*）
　でも「充電期間があった」＝「レベルアップ」と妙に期待
されている気が…。えっ、自意識過剰ですか？そんな初
っ端から勝手に気負っている私をどうぞよろしく♪

湖に潜む、君の名は？
浜名湖の生き物のゆりかごと言われる
「アマモ場」。春の日差しに包まれたこ

の日、海湖館では、浜名湖に潜む生き物を捕まえる
「浜名湖アマモ場探検！」が行われました。参加した親
子は、胴長をはいて、いざ浜名湖へ。アマモの中を網
を使って生き物を探し、見つけた生き物について、
専門家から特徴などを教えてもらっていました。

4  28


