
市民協働で創る 「市民が誇れる湖西市」

平成29年

9月号
9月１日は防災の日 高めよう防災力

不妊症・不育症について知っていますか？

犬・猫がいる暮らし  責任を持って最後まで！！

ふるさと情報局
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スペイン卓球チームが
やってくる！

　7月５日(水)、東京2020オリンピックへ
向け、王立スペイン卓球連盟のミゲル・ア
ンヘル・マチャド会長と影山市長が事前合
宿に関する覚書を取り交わしました。
　今後スペインの卓球チームはアメニティ
プラザなどで練習を行い、オリンピックに
向けての準備を進めます。



同報無線テレホンサービス、防災ほっとメールの活用を

　同報無線の放送内容が聞き取れない場合、次の２つの方法から内容を確認することができます。

①同報無線テレホンサービス　　TEL 0120-331-282
　同報無線の放送内容を電話で聞くことができます。

②防災ほっとメール
　防災ほっとメールは同報無線で放送した災害に関する情報など

をメールで受信するシステムです。

※防災ほっとメール登録方法…ＵＲＬを直接入力するか、カメラ
付き携帯電話がある人は、ＱＲコードを読み取って『防災ほっと

メール』のサイトへアクセスしてください。

http://www.anshin-bousai.net/kosai/

○
湖
西
市
総
合
防
災
訓
練

▼
と
き　

９
月
１
日
（金）　

8
時
55
分
〜

　
同
報
無
線
か
ら
緊
急
地
震
速
報
の
チ
ャ

イ
ム
が
放
送
さ
れ
、
エ
リ
ア
メ
ー
ル
・
防

災
ほ
っ
と
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。
放

送
を
聞
い
て
、
各
自
主
防
災
会
が
実
施
す

る
訓
練
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

▼
訓
練
想
定

　
９
月
１
日
８
時
55
分
、
駿
河
ト
ラ
フ
か

ら
南
海
ト
ラ
フ
に
か
け
て
の
広
い
範
囲
で

巨
大
地
震
が
発
生
。
市
内
各
地
は
震
度
７

の
強
い
揺
れ
に
襲
わ
れ
、
最
大
ク
ラ
ス
の

津
波
（
遠
州
灘
沿
岸
部
に
約
15
ｍ
）
が
押

し
寄
せ
た
、
と
の
想
定
で
訓
練
は
実
施
さ

れ
ま
す
。

　○
な
ぜ
平
日
に
防
災
訓
練
を
実
施
す
る
の
？

　
市
で
は
曜
日
に
か
か
わ
ら
ず
、
９
月
１

日
の
「
防
災
の
日
」
に
防
災
訓
練
を
行
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
災
害
が
曜
日
や
時
間
を

選
ん
で
発
生
し
な
い
こ
と
か
ら
、
い
つ
起

こ
っ
て
も
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た

め
で
す
。

　
地
震
は
自
宅
に
い
る
と
き
に
起
こ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
仕
事
中
や
外
出
中
に
起

き
る
こ
と
も
十
分
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の

場
で
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
ど
の
よ
う

な
行
動
を
取
れ
ば
い
い
の
か
を
確
認
し
、

こ
の
機
会
に
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

９月１日は防災の日　高めよう防災力

問合せ先
危 機 管 理 課☎ 576-4538FAX576-2315
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　過去に発生した阪神・淡路大震災では「タンスが飛んできた」「テレビが壁を突き破った」と
いう証言があります。また多くの人が、家具の転倒などによって死傷しました。
　どんなに建物を補強しても、地震のときにタンスや食器棚が倒れて怪

け

我
が

をしては意味があ
りません。家具の転倒による被害を防ぐには、ちょっとした工夫で十分な安全対策ができま
す。家具固定などの対策を行い、まずは「揺れ」から自分の命を守りましょう。

1. 満 65 歳以上の人（前年度末）のみで構成されている世帯

2. 満 65 歳以上の人（前年度末）および満 18 歳未満（前年度末）のみで構成されている世帯

3. 身体障害者手帳の交付を受けている人を含んでいる世帯

4. 精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人を含んでいる世帯

5. 療育手帳の交付を受けている人を含んでいる世帯

6. 児童扶養手当を受給している人を含んでいる世帯

7. 自主防災会が推薦する世帯（指定の推薦書が必要）

揺れに備えた対策をしよう！

●家具固定推進事業（申し込みは平成30年2月28日（水）まで）
　市では特定の世帯に対し、地震対策として３個まで家具固定を無料で行っています。

災害時の家族との連絡方法を
決めていますか？

　災害時は、固定電話や携帯電話などの通信回線

がつながりにくくなります。連絡が取れる確率を

少しでも高めるため、連絡手段を確認しておきま

しょう。

《例》
●集合場所を決めておく（安全な場所）
●携帯会社の災害用伝言板や災害用伝言ダイヤル
「１７１」を使う

●遠方（被災地外）の親戚宅に連絡するように決め
　ておく

非常持出品・備蓄品は
準備できていますか？

　災害の規模が大きくなればなるほど、自助（自

分の身は自分で守る）による備えが重要になりま

す。被災後の生活を支えるために、１人あたり１

週間分（非常持出用３日分＋４日分）の食料や水

などの備蓄をしましょう。

　また一度準備したらそれで終わりというわけで

はありません。自分自身や身の回りの環境が変わ

れば、必要となるものも変わってきます。定期的

に持出品や備蓄品の内容を確認し、必要に応じて

見直しましょう。

家族の
待ち合わせ
場所は？

帰宅の
経路は？

対
象
と
な
る
世
帯

　■申込方法　申請書を記入し、危機管理課または湖西市シルバー人材センターへ提出（郵送可）
　　　　　　　（申請書は危機管理課窓口または湖西市ウェブサイトから入手できます）
　■持ち物　　認印、上記 3～ 6に該当する人は手帳などをお持ちください。
　■その他　　【申請について】代理人でも申請できます。
　　　　　　　【注意事項】以前に市の家具固定推進事業を利用した世帯は対象外となります。
　■申込先　　危機管理課　　　　〒 431-0492　湖西市吉美 3268　　　　
　　　　　　　湖西市シルバー人材センター　〒 431-0431　湖西市鷲津 794-6

家庭での揺れ対策、
例えば・・・

寝室に家具など
を置かない

テレビを高い位置
に置かない
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子宮形態異常 7.8%

甲状腺異常 6.8%

夫婦の染色体異常 4.6%

自己免疫による血栓を
作りやすくする要因がある
10.2%

その他の血栓を
作りやすくする要因がある
14.8%

不育症の
リスク別頻度

N=527
（年齢29.5歳～39.1歳、
既往流産回数2.8±1.4回、
重複有り43件）
反復・習慣流産（いわゆる「不育症」）の相談マニュアル
監修：齋藤 滋（富山大学医学薬学研究部産科婦人科学教室 教授）
（平成２４年3月発行）より引用

偶発的・リスク
因子不明
65.3％

●卵子が育ちにくい

●排卵されない

●卵管が詰まっている

●受精卵が着床しない

●精子が子宮に入りに

　くい

　　　　・・・など

●精子の数が少ない

●精子がない

●精子が卵管を通れず、

　外に出られない

●前立腺炎

●射精障害

　　　　・・・など

女性側男性側

不
妊
症
・
不
育
症
に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

「
子
ど
も
を
持
ち
た
い
」
と
思
い
つ
つ
、
な
か
な
か
妊
娠
で
き
な
い
カ
ッ
プ
ル
は
、
10
組
に
１
組
と
も
、
５
組
に

１
組
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
の
晩
婚
化
に
と
も
な
い
、
不
妊
治
療
を
受
け
る
人
が
増
加
し
、
ま
た
不
妊
治
療
を

受
け
る
患
者
の
年
齢
も
年
々
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

不
妊
症
に
関
す
る
基
礎
的
な
知
識
を
知
り
、女
性
の
妊
娠
・
出
産
に
と
も
な
う
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
と
健
康
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

不
妊
症
と
は

　
な
ん
ら
か
の
治
療
を
し
な
い

と
、
自
然
に
妊
娠
す
る
可
能
性

が
ほ
と
ん
ど
な
い
状
態
を
い
い

ま
す
。
２
年
以
上
妊
娠
し
な
い

場
合
は
不
妊
症
と
し
て
診
断

し
、
検
査
と
治
療
を
開
始
し
た

ほ
う
が
よ
い
と
い
う
考
え
が
一

般
的
で
す
。
「
子
ど
も
を
持
ち

た
い
」
と
思
っ
て
も
、
な
か
な

か
妊
娠
し
な
い
カ
ッ
プ
ル
は
、

年
齢
が
上
が
る
と
と
も
に
そ
の

割
合
は
増
加
し
ま
す
。

不
育
症
と
は

　
子
ど
も
を
欲
し
い
と
思
い
な

が
ら
も
、
流
産
や
早
産
、
死
産
、

生
後
一
週
間
以
内
の
新
生
児
死

亡
を
繰
り
返
し
て
し
ま
う
場
合

を
不
育
症
と
い
い
ま
す
。

流
産
を
繰
り
返
す
原
因

　
流
産
が
２
回
以
上
続
い
た
場

合
を
反
復
流
産
、
３
回
以
上
を

習
慣
流
産
と
い
い
ま
す
。

　
妊
娠
初
期
の
流
産
の
約
８
割

は
、
胎
児
（
受
精
卵
）
で
偶
然

発
生
し
た
染
色
体
異
常
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
繰
り
返
す
流
産

は
、
胎
児
な
ど
の
染
色
体
異
常

が
偶
然
繰
り
返
し
た
だ
け
の
こ

と
も
多
い
で
す
が
、
検
査
を
す

る
と
、
子
宮
の
形
、
ホ
ル
モ
ン
、

血
液
の
固
ま
り
や
す
さ
な
ど
の

不
妊
症
の
主
な
原
因

　
不
妊
症
の
原
因
は
男
女
そ
れ

ぞ
れ
で
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
ス
ト
レ

ス
、
過
労
、
喫
煙
、
多
す
ぎ
る

飲
酒
な
ど
も
不
妊
の
原
因
と
な

り
ま
す
。

原
因
が
見
つ
か
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
２
回
以
上
流
産
を
繰
り

返
し
た
場
合
は
、
産
婦
人
科
医

に
よ
く
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

治
療
に
つ
い
て

　
原
因
が
特
定
で
き
た
場
合
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
原
因
に
応
じ

た
治
療
を
行
い
ま
す
。
治
療
内

容
に
よ
っ
て
は
、
医
療
保
険
が

適
用
さ
れ
な
い
も
の
も
あ
り
ま

す
。
治
療
期
間
、
内
容
、
費
用

な
ど
、
か
か
り
つ
け
医
に
よ
く

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

治
療
費
用
の
一
部
助
成
制
度

　
県
お
よ
び
市
で
は
、
不
妊
治

療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
条
件
や
金
額
は
、
治
療
内

容
や
年
齢
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
健
康
増
進

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

専
門
の
相
談
窓
口

　
不
妊
・
不
育
で
お
悩
み
の
ご

夫
婦
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、

専
門
医
な
ど
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

●
問
合
せ
先

　
静
岡
県
不
妊
・
不

育
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

　
火
・
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

10
時
〜
15
時

☎
0
5
5
‐
9
9
1
‐
2
0
0
6

問合せ先
健 康 増 進 課☎ 576-4794FAX576-1150
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9
月
20
日
〜
26
日
は
動
物
愛
護
週
間
で
す
。
動
物
愛
護
と
適
正
な
飼
育
に
つ
い
て
考
え
、
人
と
動
物

が
仲
良
く
暮
ら
せ
る
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
欠
如
な
ど
に
よ
る
苦
情
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
動
物
を
飼
う
と

き
は
、
家
族
の
一
員
と
し
て
の
愛
情
を
持
ち
、
周
り
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
一
生
の
面
倒
を
み
る

と
い
う
自
覚
と
責
任
が
大
切
で
す
。　

迷
い
犬

　
犬
が
逃
げ
出
し
て
行
方
不
明

に
な
っ
た
場
合
は
、
必
ず
環
境

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

動
物
の
遺
棄

　
捨
て
犬
、
捨
て
猫
な
ど
の
行

為
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
捨
て
た
場
合
、
法
律
に
よ
っ

て
処
罰
さ
れ
ま
す
（
1
0
0
万

円
以
下
の
罰
金
）。

　

猫
の
室
内
飼
い
に
ご
協
力
を

　
飼
い
猫
を
放
し
飼
い
に
す
る

と
、
野
生
動
物
と
の
接
触
に
よ

り
、
病
気
を
う
つ
さ
れ
た
り
、

事
故
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
気
づ
か

な
い
と
こ
ろ
で
、
他
人
の
敷
地

に
侵
入
し
て
フ
ン
を
す
る
な
ど
、

近
隣
住
民
に
迷
惑
を
か
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
室
内
飼

い
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
人
へ

　
飼
い
主
不
明
の
猫
に
餌
を
与

え
る
と
い
っ
た
行
為
は
、
ご
近

所
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
る
だ

け
で
な
く
、
不
幸
な
猫
を
増
や

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
餌
を
与

え
て
い
る
場
合
は
、
置
き
餌
を

止
め
、
責
任
を
持
っ
て
フ
ン
尿

の
片
付
け
も
し
ま
し
ょ
う
。
市

で
は
、
飼
い
主
不
明
の
猫
に
対

し
て
、
不
妊
去
勢
手
術
費
用
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問合せ先
環 境 課
 ☎576-4533
FAX576-4880

市
か
ら
の
お
願
い

　

犬
の
散
歩
中
の
マ
ナ
ー

　
散
歩
中
、
飼
い
犬
の
し
た
フ

ン
を
片
付
け
る
こ
と
は
、
飼
い

主
の
責
任
で
す
。
ま
た
リ
ー
ド

を
つ
け
ず
に
散
歩
す
る
こ
と

は
大
変
危
険
で
す
。
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
散
歩
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

犬
の
登
録
・
注
射

　
犬
を
飼
う
と
き
に
は
、
登
録

が
必
要
で
す
。
ま
た
狂
犬
病
予

防
注
射
は
、
毎
年
１
回
接
種
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
登
録
鑑
札
・
注
射
済
票
は
、

首
輪
な
ど
に
着
け
る
よ
う
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

鑑
札
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

迷
い
犬
を
保
護
し
た
際
の
早
期

対
応
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
飼

い
主
は
、
飼
い
犬
に
必
ず
着
け

ま
し
ょ
う
。

考えよう
シリーズ

問合せ先公共施設マネジメント推進室 ☎576-4875FAX576-1139

公
共
施
設
の
未
来

お
金
が
な
い
！ 

壊
す
？ 

造
る
？ 

合
体
す
る
？

７
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス
ト

の
削
減
に
つ
い
て

　
一
般
に
建
築
物
の
コ
ス
ト
を
考

え
る
と
き
、
初
期
投
資
で
あ
る
建

設
費
に
関
心
が
集
ま
り
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
建
設
費
は
建
物
の

生
涯
費
用
で
あ
る
ラ
イ
フ
サ
イ
ク

ル
コ
ス
ト
※
（
Ｌ
Ｃ
Ｃ
）
か
ら
考

え
れ
ば
氷
山
の
一
角
で
あ
り
、
運

用
・
管
理
な
ど
に
か
か
る
費
用
（
保

全
費
、
修
繕
費
、
光
熱
水
費
な
ど
）

は
、
建
設
費
の
４
〜
５
倍
に
も
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

建
物
の
維
持
管
理
を
い
か
に
計
画

的
に
行
う
か
に
よ
っ
て
、
ラ
イ
フ

サ
イ
ク
ル
コ
ス
ト
は
大
き
く
変

わ
っ
て
き
ま
す
。

　
公
共
施
設
の
多
く
が
老
朽
化
し

て
い
る
中
で
、
施
設
の
サ
ー
ビ
ス

を
持
続
し
て
い
く
に
は
、
施
設
を

集
約
化
・
複
合
化
・
多
機
能
化
す

る
こ
と
に
よ
り
、
拠
点
性
を
高
め

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
残

す
施
設
の
機
能
の
充
実
を
図
り
な

が
ら
、
施
設
数
を
減
ら
し
て
い
く

取
り
組
み
も
必
要
で
す
。

　
そ
し
て
、
今
後
も
維
持
し
て
い

く
事
が
必
要
な
施
設
に
つ
い
て
は

定
期
的
な
点
検
や
修
繕
に
よ
る
予

防
保
全
に
努
め
る
と
と
も
に
、
機

能
的
な
改
善
を
図
る
こ
と
に
よ
り

施
設
の
長
寿
命
化
を
推
進
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

▼ LCCのイメージ図

※ライフサイクルコスト（LCC）
　とは？

建築物の企画・設計・建設から
維持管理・修繕、解体に至る一
連の費用の合計のこと

建築費

修繕費
運用費

（光熱水費など）

保全費
一般

管理費等

建物の初期投資
は氷山の一角

施設の維持管理費は建設費の4～5倍！

責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で
！！

犬
・
猫
が
い
る
暮
ら
し

犬
・
猫
が
い
る
暮
ら
し
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湖
西
病
院
だ
よ
り

第38回

湖
西
市
出
身
若
手
ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー

い
い
と
こ
行
っ
て
み
ま
い
！

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

　

７
月
８
日
（土）
、
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
浜
名
湖
に
て
、
若
手

ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
齋さ

い
と
う藤

達た

つ

き希
選
手
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
齋
藤
選
手
は
新
居
町
で
育
ち
、
大
き
な

舞
台
で
活
躍
す
る
地
元
の
先
輩
の
坪つ

ぼ

い井
康や

す
は
る晴
選
手
に
憧
れ

て
ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
平
成
24
年
11
月
に

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
浜
名
湖
で
デ
ビ
ュ
ー
。
休
日
は
操
縦
の
練
習
を
行
い
目
標
と
す
る
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
の
選
手
に
近
づ
け
る
よ
う
に
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
湖
西

市
長
杯
争
奪
戦
黒
潮
杯
（
８
月
12
日
〜
17
日
）
に
出
場
す
る
齋
藤
選
手
が｢

地
元
の
水
面
で

気
合
が
入
る
。
生
ま
れ
育
っ
た
地
で
応
援
し
て
く
れ
る
フ
ァ
ン
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。｣

と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
是
非
こ
の
機
会
に
ボ
ー

ト
レ
ー
ス
浜
名
湖
へ
ご
来
場
し
、
熱
い
水
面
の
戦
い
を
ご
観
戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

坂
さかい

井　俊
しゅんた

太

▲トークショー (左 : 大場選手
、右 : 齋藤選手 )

し
ょ
し
ょ
う
か
う
か

▲齋藤達希選手

「高校生１日ナース体験事業」を行いました。 　
湖
西
病
院
で
は
、
新
た
な
人
材
を
育
て
る
た
め

の
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。
　

　一段と進む高齢社会の中で、医療従事者としての看護師が果たす役割・使命は

ますます重要となっています。

　７月28日（金）、高校生を対象に、「高校生１日ナース体験事業」として病院での

看護実務を体験してもらいました。これは、看護することに対する理解と関心を

深めるとともに、将来の仕事として看護師を目指すために学ぶことや、体験を通

じて実際の看護師の仕事を知ってもらうために行っています。

　当日は、10人の女子高校生の参加があり、院内見

学や看護師が実際に行っている業務の体験を行いま

した。今回の体験を通じて、将来の職業選択の一つ

として役立てればと期待しています。

▲業務の説明▲参加者と看護師

▲看護の体験
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相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
4日月 13：30～15：30 地域安全安心

ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-111514日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 12日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談

14日木 10：00～15：00 新居地域センター
厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-8011

21日木 10：00～15：00 西部公民館

28日木 10：00～15：00 健康福祉センター
（おぼと）医師控室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権相談
20日水 9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
人権擁護委員が、日常生活での困り事・
悩み事の相談に応じます。

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220※事前に連絡してください

女性相談
7日木
14日木
21日木
28日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00
  （面談、予約制）

576-4878
女性の相談員が、夫婦やパートナーとの
関係、子どもや家族の問題などについて
相談に応じます。

市民協働課（相談用）
576-4878

FAX576-1115

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

19日火 13：00～16：30
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4880予約制（先着5人まで）

消費生活相談 月～金 9：00～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4880

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火木土 9：00～17：00 577-5116

法律相談

16日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

5日火
16日土

13：00～16：00
9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
予約制（先着8人まで）

司法書士相談
12日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

内職相談 火金 9：30～16：30 新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付け
ます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

7日木
13：30～15：30

予約制
（開催日の１週間前
までに要予約）

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコールなどの
依存症、物忘れや認知症、思春期の問題など、
こころの病気や健康について、精神科医、保
健師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎
594-3661

FAX594-3075

エイズ検査・相談
14日木
28日木

9：30～11：00
13：30～15：15

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室
（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

マミーズサポート
（産後ケア・育児相談） 26日火 

14：00～17：00
予約制

市立湖西病院
(健診センター2階)

産後1年未満の母子を対象に産後ケア、
育児に関する相談に応じます。

市立湖西病院
576-1232

FAX576-2048

子育て相談 子育て支援センター
(新居町浜名485) 子育ての相談に応じます

子育て支援センター
594-5922

FAX594-5923

窓口または電話にて
日程を調整します。
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※下記以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

母子手帳の交付と
妊婦講座 妊婦 5日火

22日金
受付9：00～9：15
9：15～11：30

3階
小会議室

妊娠届出書
母子手帳（交付済みの人）
マイナンバーが確認できる書類
顔写真付きの本人確認書類

おかあさん教室

プレパパ・プレママ教室 妊婦とその夫 30日土 受付9：00～9：15
9：15～12：00

2階
栄養指導室 母子手帳

離乳食教室 29年5月生まれの第1子と
保護者および希望者 21日木 受付9：00～9：15

9：15～12：00
2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

すくすく育児教室
（7～8か月児教室）

29年1月生まれの第1子と
保護者および希望者 13日水 受付9：00～9：15

9：15～11：30
2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おぶいひも

1歳6か月児
健康診査 28年2月生まれの子 6日水 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください

2歳親子教室
27年8月1日～14日
生まれの子とその保護者 11日月 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください
※保護者も歯周病検診を行います

27年8月15日～31日
生まれの子とその保護者 25日月

3歳児健康診査 26年6月生まれの子 20日水 受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 19日火 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※相談のある人は、前日までに電話で予約

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 木 9：00～15：00 2階
遊びの広場

開放日5、7、12、13、14、19、21、27、28日
※開放日は変更になる場合があります

ちびっこ相談 子どもの発達面で
心配のある人

4日月
26日火 予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ
　お電話ください

ことばの相談 子どものことばについて
心配のある人 27日水 予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ
　お電話ください

健康相談
心身の健康について
心配・不安のある人、
その家族

28日木 13：30～16：00 2階
栄養指導室

※前日までに電話で予約
※都合の悪い場合は日程を調整しますので、
　ご相談ください。また希望者にみそ汁の
　塩分チェックを実施します（汁物持参）

毎月１日はこさい健康の日

問合せ先　健康増進課 ☎576-4794　FAX 576-1150　  長寿介護課 ☎576-1212　FAX 576-1220

今月のおかあさん教室はお休みです。

さつまいもは食物繊維たっぷりで便秘予防にもつな
がります。さらにビタミンも豊富で免疫力もアップ
します！

☆プチ情報☆　健康に関する相談は健康増進課へどうぞ。みそ汁などの塩分測定もできます！

●さつまいもと鶏肉のバターしょうゆ炒め

今月のテーマは
「腸を元気に！」

コーちゃん健康マイレージガイド 野菜を意識して多く食べて１ポイントゲット！

材料（４人分）
さつまいも・・・・・・・250g
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・100g
鶏もも肉・・・・・・・・・200ｇ
　 しょうゆ・・・・大さじ１
A  砂糖・・・・・・・・大さじ１
　 酒・・・・・・・大さじ1/2
片栗粉・・・・・・・・大さじ１
バター・・・・・・・・・・・・・・10g
しょうゆ・・・・大さじ1/2
油・・・・・・・・・・・大さじ1/2

作り方
①さつまいもは一口大に切り、茹

ゆ

でる。玉ねぎは薄切りにす
る。
②鶏もも肉は食べやすい大きさに切り、Ａでもみ込み、片
栗粉でさらにもみ込む。

③フライパンに油を熱し、玉ねぎが透き通るまで炒め、さつ
まいもを加える。さつまいもに焼き目がついたら、バターと
しょうゆを加え、取り出す。
④同じフライパンで②を焼き、鶏肉に火が通ったら、③を戻
し、からませる。

1人分●エネルギー212kcal　たんぱく質11.0g　脂質6.2g　カルシウム33mg　鉄分0.9mg　食塩1.1g

さつまいもの甘味と
バターしょうゆのこくが

絶妙です

は健康マイレージ 2ポイント
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＜広告欄＞

▲昨年の様子

親
子
で
あ
そ
ぼ
う
!

●
と
き

　
９
月
９
日
（土）
　
９
時
30

分
〜
　
（
受
付
９
時
15
分
）

●
と
こ
ろ
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

●
内
容

　
親
子
リ
ズ
ム
遊
び
、
簡

単
工
作
遊
び
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク

●
対
象

　
市
内
在
住
の
未
就
学
児

と
そ
の
保
護
者
（
先
着
25
組
）

●
持
ち
物

　
お
茶
、
タ
オ
ル
、
上
靴

●
申
込
方
法
　
９
月
５
日
(火)
ま
で

に
申
込
先
へ
直
接
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
て
申
し
込
み
。

●
申
込
先
　
社
会
教
育
課

☎
5
7
6
‐
4
7
9
3

FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

天
浜
線
の
写
真
展
を

開
催
し
ま
す

第
７
回「
合
唱
の
祭
典
」

●
と
き

　
９
月
３
日
（日）
　
13
時
〜

　
（
開
場
12
時
30
分
）

●
と
こ
ろ
　
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

●
内
容

　
市
内
外
の
６
団
体
に
よ

る
演
奏
会
を
開
催
。

●
問
合
せ
先

　
湖
西
市
文
化
協
会

　
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内
）

☎
・
FAX
5
7
6
‐
1
1
2
1

Eventイ
ベ
ン
ト

こ
さ
い
秋
の

環
境
・
緑
花
フ
ェ
ア

●
と
き

　
９
月
24
日
（日）
　
10
時
〜

14
時
　
※
少
雨
決
行

●
と
こ
ろ
　
勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
駐
車
場

※
昨
年
と
会
場
が
異
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
内
容
　
種
子
・
堆
肥
な
ど
の
配

布
、
園
芸
教
室
、
花
苗
の
販
売
、

環
境
保
全
啓
発
な
ど

●
問
合
せ
先
　
環
境
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
3

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

健
康
ま
つ
り
に
参
加
し
よ
う

　
コ
ー
ち
ゃ
ん
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

２
ポ
イ
ン
ト
事
業

●
と
き
　
９
月
24
日
（日）
　
10
時
〜

14
時
　
※
少
雨
決
行

●
と
こ
ろ

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容

　
体
力
測
定
・
骨
密
度
測

定
・
美
姿
整
ス
ト
レ
ッ
チ
・

医
師
の
相
談
・
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
・
健
康
食
試
食
な
ど

●
問
合
せ
先
　
健
康
増
進
課

☎
5
7
6
‐
4
7
9
4

FAX
5
7
6
‐
1
1
5
0

と　　　き と　こ　ろ
8 月 17 日（木）

8月 31 日（木）

アメニティプラザ

１階ロビー

9月 4日（月）

9月 19 日（火）

湖西市役所

１階市民ホール

9月 21 日（木）

9月 28 日（木）

西部公民館

１階ロビー

10 月 2日（月）

10 月 13 日（金）

新居地域センター

１階ロビー

▼開催期間と開催場所一覧

●
と
き

　
９
月
10
日
（日）
　
14
時
30

分
〜
　
（
開
場
14
時
）

●
と
こ
ろ

　
本
果
寺（
新
居
町
新
居
）

●
入
場
券　

当
日

　
3
0
0
0
円

　
前
売
・
予
約
　
2
5
0
0
円

　
※
中
学
生
以
下
は
無
料
で
小
学

　
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
未
就
学

　
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　

　
寺
道
Ｄ
Ｅ
落
語
会
　
矢や

と

う頭

☎
0
9
0
‐
9
9
3
9
‐
6
5
5
8

　
浜
松
学
芸
中
学
・
高
校
生
が
撮

影
し
た
天
浜
線
全
駅
の
写
真
の
展

示
会
を
実
施
し
ま
す
。
生
徒
が
撮

影
し
た
、
ど
こ
か
懐
か
し
い
気
持

ち
に
な
れ
る
「
青
春
の
一
コ
マ
×

天
浜
線
」
の
写
真
を
ぜ
ひ
一
度
ご

覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先

　
市
民
協
働
課

☎
5
7
6
‐
4
5
6
0

FAX
5
7
6
‐
1
1
1
5 ▲展示写真の一部

第
38
回
寺
道
落
語
会

笑
福
亭
た
ま
独
演
会

10



＜広告欄＞

Life生 

活

西
遠
地
域
Ａ
Ｌ
Ｗ
Ｆ

福
祉
と
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー

●
と
き

　
10
月
5
日
（木）
　
18
時
30

分
〜
20
時
（
開
場
18
時
）

●
と
こ
ろ
　
ア
ク
ト
シ
テ
ィ
浜
松

●
内
容
　
臨
床
心
理
士
　
植
木
理

恵
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
「
相
手

の
や
る
気
を
引
き
出
す
方
法

〜
自
分
を
知
り
、
相
手
も
理

解
す
る
〜
」

●
申
込
方
法
　
９
月
11
日
（月）
ま
で

に
往
復
は
が
き
で
郵
送
に
て

申
し
込
み
。（
希
望
チ
ケ
ッ
ト

枚
数
【
上
限
2
枚
ま
で
】・
名
前

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
郵
便
番
号
・
住

所
・
電
話
番
号
、
返
信
用
は
が

き
に
宛
名
を
記
入
す
る
こ
と
）

●
申
込
先

　
浜
松
市
労
働
者
福
祉
協
議
会

　  

　
☎
4
6
5
‐
1
1
5
5

　
〒
4
3
5
‐
0
0
4
8

　
浜
松
市
東
区
上
西
町
1
2
7
0

Invitation

募 

集

●
参
加
費
　
2
5
0
0
円

●
プ
レ
イ
代
　
1
万
3
4
2
0
円

（
４
Ｂ
。
昼
食
付
）

●
申
込
期
限
　
10
月
6
日
（金）

●
申
込
先

　
湖
西
ゴ
ル
フ
連
盟

　
（
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
課
内
）

☎
5
7
6
‐
1
1
4
0

FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　
家
庭
で
不
用
に
な
り
、
無
料
譲

渡
で
き
る
も
の
の
情
報
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
電
話
で
の
お
問
い
合

わ
せ
も
で
き
ま
す
。

●
ゆ
ず
り
ま
す

▼
新
着
分
　
学
習
机
、
剣
道

着
、
室
内
用
ブ
ラ
ン
コ
、
顕

微
鏡
、
足
踏
み
ミ
シ
ン
、
籐と
う

製
乳
母
車
、
電
話
置
き
棚
、

Ｃ
Ｄ
・
カ
セ
ッ
ト
ポ
ー
タ
ブ

ル
ラ
ジ
カ
セ
、
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
、
ベ
ビ
ー
カ
ー

　
▼
先
月
分

　
ガ
ソ
リ
ン
タ
ン
ク

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▼
新
着
分

　
浴
衣
生
地
、
反

物
、
布
、
浴
衣
、
着
物

　
▼
先
月
分

　
石
臼
、
炊
飯
器
、

ギ
ョ
ー
ザ
用
焼
き
鍋
、
ミ
ル

サ
ー
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
デ
ッ
キ

●
問
合
せ
先
　
商
工
観
光
課

☎
5
7
6
‐
1
2
3
0

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

第
32
回
湖
西
市

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会

●
と
き
　
10
月
26
日
（木）
　
８
時
〜

●
と
こ
ろ

　
浜
名
湖
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

絵
手
紙
講
座
受
講
生
募
集

●
と
き

　
10
月
〜
３
月

　
毎
月
第

２
・
４
日
曜
日
　
19
時
〜
21
時

●
と
こ
ろ

　
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

●
開
講
　
10
月
開
始
　
全
10
回

●
受
講
料

　
10
回
で
5
0
0
0
円

　
（
材
料
費
は
別
途
か
か
り
ま
す
）

●
定
員

　
20
人

●
申
込
方
法
　
９
月
29
日
（金）
ま
で

に
受
講
料
を
添
え
て
申
し
込
み
。

●
申
込
先
　
湖
西
市
文
化
協
会
　

（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内
）

☎
・
FAX
5
7
6
‐
1
1
2
1

①
コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス
に
乗
車
し
、

ビ
ン
ゴ
ラ
リ
ー
の
台
紙
を
ひ
と

り
１
枚
も
ら
う

②
指
定
バ
ス
停
で
台
紙
に
運
転
手

か
ら
ス
タ
ン
プ
を
も
ら
う

←

③
ビ
ン
ゴ
が
１
列
以
上
そ
ろ
っ
た

ら
、
台
紙
を
持
っ
て
市
役
所
の

市
民
協
働
課
へ
行
く

←

④
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
る

コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス

ビ
ン
ゴ
ラ
リ
ー

〜
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
〜

　
コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス
に
乗
っ
て
、
ス

タ
ン
プ
を
集
め
よ
う
！
ビ
ン
ゴ
が
そ

ろ
う
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

●
と
き
　
平
成
30
年
２
月
28
日
（水）
ま
で

●
参
加
方
法

　

▲台紙の見本

●
問
合
せ
先
　
市
民
協
働
課

☎
5
7
6
‐
4
5
6
0

FAX
5
7
6
‐
1
1
1
5
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Tax

・O
ther

税
・
そ
の
他

あああああなななななたたたたたのののの声声声声声声声をををををを聞聞聞聞聞かかかかかせせせせせててててくくくくくくだだだだだださささささいいいい
　市ではより良いまちづくりを目指し、随時皆さんの意見の

投稿を受け付けています。

意見の投稿方法
①アイデアBOXを利用する
　市内公共施設にあるアイデアBOXに投稿する

②ウェブサイトを利用する
　ウェブサイトのふれあいポストから投稿する

問合せ先　秘書広報室　☎ 576-4541  FAX576-1139

　湖西市ウェブサイトのトップページにバナー広告を出してみま

せんか。平成 28 年度ウェブサイトアクセス件数は月平均 60,000

件です。申込方法など詳しくはウェブサイトをご覧になるか、お

問い合わせください。

掲載料金　5,000 円　（1カ月の料金）

※ただし市外事業者は 10,000 円

湖西市ウェブサイト
バナー広告の募集

　長年にわたり、社会や地域に貢献されたことへの感謝と、長寿

と健康をお祝いするため、敬老会を開催します。

　今年は地元湖西市出身歌手の歌謡ショーと、ＬＥＤエンターテ

インメントショーを行います。出席者には、会場で記念品をお渡

しします。ご近所や友人を誘って、ぜひご参加ください。

▲天中軒涼月
　（湖西市出身）

▲LEDエンターテインメントショー
　火付盗賊

湖西市敬老会を開催します湖西市敬老会を開催します

※敬老会は、コーちゃん健康マイレージ2ポイント事業です。

問合せ先　長寿介護課　☎ 576-1212　FAX 576-1220

と　き　9月14日(木)　9:45 ～11:30
ところ　アメニティプラザ
対　象　昭和18年4月1日以前に生まれた人（本年度75歳以上になる人）で
　　　　市内在住の人

余　興　①｢天
てんちゅうけんりょうげつ

中軒涼月　歌謡ショー」

　　　　②「LEDエンターテインメントショー　火
ひ

付
つけ

盗
とう

賊
ぞく

」

その他　対象者には、７月下旬に案内状を郵送しました。お手元に届いてい
ない場合は、お問い合わせください。出席する人で、まだハガキを

出していない人は、早めの提出をお願いします。

国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

保
険
証
を
更
新
し
ま
す

　
国
保
の
保
険
証
は
毎
年
切
り

替
わ
り
ま
す
。
９
月
下
旬
ま
で
に

送
付
さ
れ
る
新
し
い
保
険
証
（
ク

リ
ー
ム
色
）
を
確
認
の
上
、
10
月

か
ら
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項
　
保
険
証
は
普
通
郵

便
で
発
送
し
ま
す
。
簡
易
書
留

を
希
望
す
る
人
は
、
９
月
８

日
（金）
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
10
月
に
な
っ
て
も

保
険
証
が
届
か
な
い
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

住
宅
建
設
資
金
利
子
補
給

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
住
宅
ロ
ー
ン
の
利
子
の
一
部
を

市
が
補
給
し
ま
す
。

●
対
象

　
市
内
に
自
分
で
住
む
た

め
の
住
宅
ま
た
は
マ
ン
シ
ョ

ン
を
購
入
・
建
替
え
・
増
改

築
す
る
予
定
の
勤
労
者
で
、

市
内
金
融
機
関
各
支
店
で
借

入
申
し
込
み
を
す
る
人
（
新

９
月
の
納
税　

納
期
限
は　

月
 
日
で
す

◎
国
民
健
康
保
険
税　

第
３
期

●
問
合
せ
先
　
保
険
年
金
課

　
　
☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

築
・
建
売
・
中
古
問
わ
ず
）

●
条
件

　
①
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

　
②
ロ
ー
ン
の
返
済
期
間
が
10
年

以
上
で
あ
る
こ
と

　
③
建
物
の
面
積
が
2
8
0
㎡
以

下
で
あ
る
こ
と

●
補
給
対
象
額
　
借
入
金
の
う

ち
、
1
0
0
万
〜
5
0
0
万
円

●
申
込
方
法

　
住
宅
ロ
ー
ン
の
申

し
込
み
時
に
、
金
融
機
関
に

て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
対
象
金
融
機
関
　

　
市
内
各
金
融
機
関

　
※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
漁
協
は
除
く

●
問
合
せ
先

　
商
工
観
光
課

☎
5
7
6
‐
1
2
1
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

10

2
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▲申込期間　9月9日(土) ～16日(土)　9:00 ～17:00　＊11日（月）は休館日
▲申込方法　各講座の開講する会場で、申込用紙に必要事項を記入の上、直接申し込み（電話申し込みはできません）。
　　　　　　＊1申請につき1講座を先着順に受付。＊中央図書館会場の講座は西部公民館にて受け付けします。
▲その他　　＊参加費とは別に材料費などがかかる場合があります。＊日程などが変更となる場合があります。

講座名 開講日 時間 定員 参加費 内容

【会場】西部公民館　問合せ先　☎ 577-2867　FAX 573-0041
ボクシング
エアロ

10月17日～12月19日
火曜日(全8回)

19:00 ～20:30 20人 1,600円
エアロビクスのステップにキックとパンチを取り入れた
エクササイズです。

手軽に作れる
季節のデザート

10月12日～1月11日 
木曜日(全8回)

10:00 ～12:00 12人 1,600円
家庭で手軽に作れ、家族にも喜ばれるアイシングクッ
キーと季節のデザートを作ります。

便利な手作り
調味料と常備菜

①10月17・31日 火曜日 9:30 ～12:00 12人 400円 白須賀の大根を使ったハリハリ漬、市販品とは一味違
う焼肉・うなぎのタレ、おでんに大活躍する甘みそを
作ります。②11月14・28日 火曜日 9:30 ～12:00 12人 400円

生活に役立つ
アロマセラピー

10月13日～12月8日 
金曜日(全5回)

10:00 ～11:30 10人 1,000円
精油を使ってハンドクリームなどを作ります。さら
に心身の不調の予防・改善を学びます。

水彩画入門 10月25日～2月28日 
水曜日(全8回)

13:30 ～15:30 16人 1,600円
描く基本から丁寧にお伝えします。心に感動した季節
の花や風景を描いてみませんか。

クラフト工芸 10月12日～1月25日
木曜日(全8回)

19:00 ～21:00 10人 1,600円
クラフトテープを使って、かごなどの小物とクリスマス
リースを作ります。

お気軽
コーヒー講座

11月12日・12月10日
1月14日　日曜日

10:00 ～11:30 12人 600円
毎日のコーヒータイムをワンランクアップさせるコツを
コーヒーとスイーツを味わいながら楽しく学びましょう。

親子で体験
お茶入門

10月28日～2月10日 
土曜日(全8回)

10:00 ～12:00 10組 1600円
親子でお抹茶を楽しみましょう。「おいしくなあれ」と
お茶を立てると甘くなりますよ。

【会場】北部多目的センター　問合せ先　☎・FAX 578-0760
ストレッチ 10月6日～1月19日

金曜日(全8回)
19:00 ～20:30 20人 1,600円

気軽にできるストレッチと体操で、心と体をほぐしま
しょう。

地元食材の
ヘルシー料理

10月24日～3月27日 
火曜日(全6回)

10:00 ～12:00 16人 1,200円
地元食材を見直し、ヘルシーな食事で健康な生活に
つなげましょう。

飾り巻き寿司 10月11日～12月20日 
水曜日(全6回)

10:00 ～12:00 16人 1,200円
子どもに人気のキャラクターや季節のイベントにちな
んだ飾り巻き寿司の作り方を学びます。

わら細工講座
①11月11日　土曜日 9:30 ～11:30 15人 200円 わらを使い、しめ縄やわら細工作りを体験します。（15

歳以上の人）②11月18日　土曜日 9:30 ～11:30 15人 200円

竹細工講座 11月4日　土曜日 9:30 ～11:30 15人 200円 竹を使い、トンボの置物を作ります。（15歳以上の人）

ねこづくり
①10月5・19日  木曜日 9:30 ～12:00 16人 400円 タンスで眠っている着物や布を活用し、「ねこ」（袖の

ない半てんのようなもの）を作ります。②11月2・16日  木曜日 9:30 ～12:00 16人 400円

季節の寄せ植え 10月3日～3月6日 
火曜日(全6回)

10:00 ～12:00 15人 1,200円
庭がなくてもガーデニングが楽しめる季節の草花や球
根、多肉植物を使った寄せ植えを作ります。

【会場】南部構造改善センター　問合せ先　☎ 579-2516
操体ヨーガ 10月4日～1月31日 

水曜日(全8回)
19:30 ～20:45 20人 1,600円

全身の血のめぐりを良くして体調を整え、冷え、む
くみ、だるさを解消します。

野菜と雑穀を
使った料理

10月3日～2月6日 
火曜日(全8回)

9:30 ～11:30 12人 1,600円
砂糖を使わず野菜の甘みを生かし、雑穀や野菜、豆
類を使ったヘルシーな食事を作ります。

やさしい
パン作り

10月5日～12月21日
木曜日(全6回)

9:30 ～12:00 12人 1,200円
初めての方でも楽しめる簡単なパン作りです。ちょっと
したお楽しみメニューも一緒に作ります。

あったかレシピ 10月13日～1月26日
金曜日(全8回)

9:30 ～11:30 16人 1,600円
冬の寒い日に食べたい、からだがポカポカ温まる料理
を作ります。

小筆入門 10月4日～1月31日
水曜日(全8回)

10:00 ～11:30 12人 1,600円
小筆の使い方、祝儀袋の表書き、冠婚葬祭の署名、
年賀状など実務に即した書き方を学びます。

初めての英会話 10月3日～1月30日 
火曜日(全8回)

10:00 ～11:30 12人 1,600円
出会った外国人と簡単な会話を楽しんでみませんか。
短い文で初歩的な日常会話を勉強します。

フラワー
アレンジメント

10月6日～12月22日 
金曜日(全8回)

13:30 ～15:00 15人 1,600円
クリスマス、正月などに向け、季節の生花を使ったア
レンジメントを学びます。

【会場】中央図書館　問合せ先 (西部公民館 )　☎ 577-2867　FAX 573-0041
小筆入門 10月14日～2月10日 

土曜日(全8回)
10:00 ～11:30 11人 1,600円

小筆の使い方、祝儀袋の表書き、冠婚葬祭の署名、
年賀状など実務に即した書き方を学びます。

アクティブに
英語で遊ぼう！

10月7日～2月17日 
土曜日(全8回)

10:00 ～11:30 15人 1,600円
英語の歌、手遊び、ゲーム、「３びきのコブタ」のお話
しで英語を楽しみます。（小学1～4年生対象）

講座受講生を募集します
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「Ｚｏｏっとたのしー！動物園」　
小宮輝之／著・写真　文一総合出版　中

　動物を深く楽しく観察するため

のガイドブック。動物園に行く際、

見ておきたい・知っておきたい動

物の見所を写真で解説する。上野

動物園園長を経験した著者だから

こそ紹介できる、秘蔵写真やマル

秘エピソードも満載。

（TRC　TOOLi）

□一般書
▶文学・歴史　 
　「歴史はバーで作られる」鯨統一郎　中
　「潮風エスケープ」額賀澪　中新
　「絢爛たる奔流」岩井三四二　中新
▶趣味・実用書
　「東中野「阿波や壱兆」の一年中そうめん」

田中嘉織　中新
　「家族が治すうつ病」　川田泰輔　新
　「美文字の法則さっと書く一枚の手紙」根本知　西
▶その他　
　「美輪明宏と『ヨイトマケの唄』」佐藤剛　中
□児童書
▶絵本　
　「パリのエマ」クレール・フロッサール　中
　「かわをむきかけたサトモちゃん」えぐちよしこ　新
▶読み物　
　「ジャンケンの神さま」くすのきしげのり　中
　「きらきらシャワー」西村友里　新

※ウェブサイトで本の予約可能

　中央・西部・北部　９月19日（火）～10月２日（月）
　新居　　　　　　９月19日（火）～10月３日（火）
※蔵書点検では、図書館にある本・雑誌・視聴覚資料など
といったすべての資料の所在を調べます。休館中の資料
の返却は中央・新居図書館玄関横のブックポストへお願
いします。視聴覚資料（CD・DVD）は破損の恐れがありま
すので開館時に直接カウンターへ返却してください。
　利用者のみなさまにはご迷惑をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。

中…中央図書館　　新…新居図書館　　西…西部公民館　北…北部多目的センター

日 月 火 水 木 金 土
 9月 中央図書館休館日

4、11、19～30日
新居図書館休館日
5、12、19～30日

○ブックスタート
　対象：H29年3月生まれの子とその保護者
　中央図書館16日（土）、新居図書館18日（月）
○おはなし会（10:30～11:00）
　ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
　中央図書館7日、新居図書館14日　※全て木曜日
　幼児、小学生向け
　中央図書館2日・9日・16日、新居図書館2日・16日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

1
4
11

5
12

18 19

6 7 8 93
10 13

20
14 15 16

17

2

26
21 22 23

302928272524

★蔵書点検・コンピュータ更新のため休館します。

8
「
湖
西
市
の
中
長
期
的
な

発
展
ビ
ジ
ョ
ン
」

　
梅
雨
明
け
、
セ
ミ
の
鳴
き
声
、

甲
子
園
。
日
本
の
夏
で
す
ね
。

　
伝
統
の
遠
州
新
居
手
筒
花
火
を

は
じ
め
、
市
内
各
地
で
も
夏
祭
り

や
夕
涼
み
会
が
行
わ
れ
、
浴
衣
姿

の
子
ど
も
た
ち
が
、
と
て
も
楽
し

そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　
８
月
26
日
に
は
、
湖
西
市
最
大

の
イ
ベ
ン
ト
、
湖
西
お
い
で
ん

祭
・
湖
上
花
火
が
行
わ
れ
ま
す
。

市
民
総
踊
り
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
な
ど
、
湖
西
の
夏
を
、
多
く
の

方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
公
共
施
設
再
配
置
計
画

の
説
明
会
を
先
月
か
ら
市
内
５
か

所
で
開
催
し
た
ほ
か
、
人
口
減
少

対
策
を
は
じ
め
と
し
た
湖
西
市
の

中
長
期
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
、
土

地
活
用
の
あ
り
方
な
ど
を
研
究
・

検
討
す
る
枠
組
み
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
湖
西
病
院
や
市
民
会
館
な

ど
、
短
期
的
に
取
り
組
む
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
少
子
高
齢
化

の
中
で
湖
西
市
が
将
来
に
わ
た

り
、
持
続
的
に
発
展
す
る
た
め
に

は
ど
の
よ
う
な
施
策
が
必
要
か
、

関
係
機
関
の
方
々
と
も
連
携
し
な

が
ら
、
腰
を
据
え
て
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
夏
休
み
真
っ
盛
り
、
熱
中
症
等

に
気
を
つ
け
て
、
湖
西
市
で
熱

く
、
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

▲遠州新居手筒花火 (7月 28日 )
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1 金
湖西市総合防災訓練②
こさい健康の日⑨

2 土

3 日 第７回合唱の祭典⑩
4 月 行政相談⑧、ちびっこ相談⑨
5 火 法律相談⑧、母子手帳の交付と妊婦講座⑨
6 水 1歳6か月児健康診査⑨
7 木 女性相談⑧、こころの健康福祉総合相談⑧
8 金

9 土 親子であそぼう！⑩
10 日 第38回寺道落語会⑩

11 月 2歳親子教室⑨、
シルバー人材センター入会説明会(新居)

12 火 夜間納税相談⑧、司法書士相談⑧
13 水 すくすく育児教室（7～8か月児教室）⑨

14 木
行政相談⑧、年金相談⑧、女性相談⑧、
エイズ検査・相談⑧、湖西市敬老会⑫、
きらっとウーマンプロジェクト⑤

15 金

16 土 法律相談⑧
17 日 ごみの持込休日受入日　9:00 ～12:00
18 月 敬老の日
19 火 多重債務者相談⑧、育児相談⑨

20 水
人権相談⑧、3歳児健康診査⑨、
動物愛護週間（～26日）⑥

急に当直医が変更される場合があります。最新の情報は、ウェブサイト（浜名医師会
で検索）で確認してください。

■休日救急当直医（9：00～17：00）

３
日

新村医院（内 /小）
☎ 594-0080

伊藤医院（内 /小）
☎ 578-0658

18
日

大久保小児科内科クリニック（小 /アレ /内）
☎ 594-7311

クリニック井田（内 /外【消 / 乳腺】）
☎ 595-1188

10
日

あらい青葉クリニック（小 /内）
☎ 594-0044

なかしま内科（内 /消）
☎ 574-3317

23
日

なかむらクリニック（消/内/外/肛/皮/リハ）
☎ 577-5554

はやし耳鼻咽喉科医院（耳）

☎ 574-2315

17
日

いしはま医院（内 /小）
☎ 573-0101

すずき整形外科（整形 /リウ / リハ）
☎ 594-7277

24
日

新所原医院（耳 /皮 /内 / 小 / 気管食道）
☎ 577-0112

西遠皮膚科アレルギークリニック（皮 /アレ）
☎ 574-3741

21 木 年金相談⑧、女性相談⑧、離乳食教室⑨
22 金 母子手帳の交付と妊婦講座⑨
23 土 秋分の日

24 日
こさい秋の環境・緑花フェア⑩、
健康まつり⑩

25 月 2歳親子教室⑨、
シルバー人材センター入会説明会(湖西)

26 火
マミーズサポート（産後ケア・育児相談）⑧、
ちびっこ相談⑨

27 水 ことばの相談⑨

28 木
年金相談⑧、女性相談⑧、
エイズ検査・相談⑧、健康相談⑨

29 金

30 土 プレパパ・プレママ教室⑨

カレンダーの詳細
は  数字  のページを
参照してください。

■市のようす　　※外国人を含む

平成29年7月末現在の人口など 前年同月末数 平成29年7月の異動者数

■人口 60,242 人 60,566 人　 ■転入 216人
■男 30,737 人 30,923 人　 ■転出 243人
■女 29,505 人 29,643 人　 ■出生 30人
■世帯数 23,627世帯 23,409 世帯 ■死亡 37人

　不燃ごみの収集日に剪
せんていし

定枝・竹・草がごみステーショ

ンに出されている場合があります。

　隔週ではありませんので、必ずごみ分別収集カレン

ダーを確認してから出してください。

8・9月は注意！不燃ごみが続きます。
【湖西地区】８月30日と９月６日が不燃ごみ
【新居地区】８月24日と31日が不燃ごみ

問合せ先　廃棄物対策課　☎577-1280　FAX577-3253

ごみの収集日について
カレンダーを確認してください

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4 以上の地震が計測された
場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

 遊びの広場
時　間／ 9：00～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）
　　　　遊びの広場

▼湖西地区のカレンダー ▼新居地区のカレンダー
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ＩＴ×農業 ～キュウリ自動選別機 開発者～

湖
彩
人
再
発
見

　近年、世界的に注目を集めつつある人工知能 (AI) の技術。インターネットなどのイメージがありま

すが、身近な農業と結び付け、新しい発想と技術で挑戦する湖西人を紹介します。

＃世界も注目！人工知能（ＡＩ）を生かした技術
　自動選別機は、主に「学習」「仕分け」の

２つの仕組みで人工知能の技術が使われてい

ます。「学習」では、９つあるキュウリの等

級それぞれの画像を約３カ月かけて 7000 枚

程撮影し、等級ごとの特徴を機械に覚えさせ

たとのこと。「仕分け」では、台上のキュウ

リの写真を撮影し、特徴から等級を判断し、

ベルトコンベアーで運ぶ一連の流れを機械が

行います。この技術は多くのＩＴ系メディア

小
こ

池
いけ

 誠
まこと

さん（白須賀）
　元メーカーエンジニアだった

小池さん。３年前に両親のキュ

ウリ農家を継ぎました。大変な

キュウリの仕分け作業を行う母

の手助けになれば、と個人農家

では初の「キュウリ自動選別機」

の開発を進めています。

からも注目されており、国内外で話題となっ

ています。

＃佐吉翁の「作業の自動化」という考えに共感
　仕分けの効率化を目指し、新たな３号機の

試作を進めているという小池さん。作業の自

動化と効率化を目指した湖西市の偉人、佐吉

翁の考えには共感していますと話してくれま

した。実用化するにはまだまだ課題はあると

のことですが、この新しい挑戦に今後も目が

離せません。

▲▲▲▲２２２２２▲２▲２２号機機機号機号機機機機号機の写の写写写写写写写の写真真真真真真真真真真真真真真真真真真真

　新居弁天にある「わんぱくランド」が、
今年も夏季限定でオープンしました。

15日(土)はオープンイベントとして宝探し大会やう
なぎつかみ大会が開催され、プールに放流された約
400匹のうなぎを子どもたちが追いかけました。当日
は約1200人が来場し、多くの親子で賑

にぎ

わいました。
　わんぱくランドは8月31日(木)まで楽しめます。

7  15
わんぱくランドオープン！

伝統の祭礼【遠州新居手筒花火】
　遠州新居手筒花火(諏訪神社奉納煙
火)が、28日(金)に新居小学校で、29

日(土)には新居中学校で行われました。江戸時代から
続くこの手筒花火は、毎年７月に「試み」と「前夜祭」
の２日間にわたって奉納されます。「ソラダセダセ
ヨ」の威勢の良い掛け声とともに空高く噴き上がる火
柱は、来場した多くの観客を魅了しました。

7  28-29


