
市民協働で創る 「市民が誇れる湖西市」

平成30年

5月号
公共施設再配置個別計画を策定しました

平成30年度予算

４月からの新体制

ふるさと情報局
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　３月25日（日）、浜名湖畔を自転車で巡る「浜名湖サイクル・ツーリズム」

が行われました。浜松市西区の浜名湖ガーデンパークを発着点とし、浜名

湖を自転車で一周するコースでは、湖西市の松見ヶ浦がコースの一部と

なっており、参加者は青く穏やかな松見ヶ浦を眺めながら、見ごろを迎え

た桜の並木道を走り抜けていきました。



①
湖
西
市
公
共
施
設

再
配
置
計
画
と
は

　
市
で
は
、
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
基
本

方
針
の
考
え
方
を
ふ
ま
え
、
個
別
施
設
ご
と

の
今
後
の
方
向
性
を
検
討
し
、
公
共
施
設
の

適
正
配
置
を
進
め
る
た
め
の
基
本
的
な
考
え

方
と
し
て「
湖
西
市
公
共
施
設
再
配
置
基
本

計
画
」を
平
成
29
年
3
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、
各
施
設
の
具
体
的

な
行
動
計
画
を
示
し
た「
湖
西
市
公
共
施
設

再
配
置
個
別
計
画
」
を
平
成
30
年
2
月
に
策

定
し
ま
し
た
。

●
基
本
方
針
で
設
定
し
た
縮
減
目
標
値

２
０
１
６
年
度
か
ら
30
年
間
で
公
共
施

設
の
総
延
床
面
積
を
20
％
縮
減
す
る
。

②
計
画
期
間

　
こ
の
計
画
は
、
2
0
1
7
年
度
か
ら

2
0
4
5
年
度
ま
で
の
29
年
間
を
計
画
期
間

と
し
て
実
施
し
ま
す
。

問合せ先
資産経営課
 ☎576-4875
FAX576-1139

公
共
施
設
の
未
来（
第
10
回
●
特
集
号
）

③主な公共施設の事業概要（一部抜粋）

　

こ
れ
ま
で
広
報
こ
さ
い「
考
え
よ
う
シ
リ
ー
ズ　

公
共
施
設
の
未
来
」で
湖
西
市
の
公
共
施
設
を
取
り
巻
く
現
状

や
市
が
実
施
し
て
い
る
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
、す
べ
て
の
公
共
施
設
を
こ
の
ま
ま
維
持
し
て
い
く
こ
と
は
困
難
で
あ
り
、こ
の
問
題
の
解
決
に
向
け
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
特
集
号
で
は
、
湖
西
市
の
公
共
施
設
の
再
配
置
を
着
実
に
実
行
し
て
い
く
た
め
の
行
動
計
画
と
し
て

策
定
し
た「
湖
西
市
公
共
施
設
再
配
置
個
別
計
画
」に
つ
い
て
、
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

公
共
施
設
再
配
置
個
別
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

考
え
よ
う
シ
リ
ー
ズ

施設 事業概要

西部公民館

公民館機能の拡充を行い、リニューアルを含む大規模改

修による再整備を実施します。また、生涯学習の充実を

図るため、他施設との複合化や施設規模について検討を

行います。

新居弁天

わんぱくランド

老朽化による機能低下や利用者数が落ち込んでいること

から、レジャープールの機能を廃止します。また、地域

の要望をふまえながら跡地の有効活用を検討します。

小学校・中学校
湖西市教育施設地域拠点構想に基づき、教育委員会にて

幼稚園や保育園、周辺の公共施設と複合化した施設の整

備を検討します。

幼稚園・保育園

新居幼稚園・岡崎幼稚園は、待機児童の解消を図るため、

こども園化の整備を実施します。その他幼稚園、保育園

については、園児数の推移や地域の実情をふまえ、教育

施設のエリア化、周辺の公共施設と複合化した施設の整

備を検討します。

消防本部

消防署本署

市民の安全・安心を確保するため、消防本部・消防署本

署と津波浸水想定区域にある消防署南分署の統合を実施

します。また、他の公共施設との複合化も検討します。

湖西市営火葬場
今後の利用者の推移をふまえ、建築年の新しい新居斎場

（やすらぎ苑）への統合を実施します。また、施設廃止後

の跡地の有効活用を検討します。

　
縮
減
目
標
値
の
達
成
に
向
け
、
今
後
再
配

置
を
推
進
す
る
上
で
の
象
徴
と
な
る
よ
う
な

事
業
を「
モ
デ
ル
プ
ラ
ン
」と
し
て
設
定
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、「
統
合
」「
複
合
化
」
な
ど
の

観
点
か
ら
、
個
別
計
画
を
実
行
性
の
高
い
も

の
と
す
る
た
め
、
よ
り
効
果
の
あ
る
発
想
が

可
能
と
な
る
よ
う
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
示

し
た
も
の
で
す
。

●
幼
稚
園
の
こ
ど
も
園
化

　
少
子
化
、
保
護
者
の
働
き
方
の
多
様
化
に

よ
り
公
立
幼
稚
園
の
在
園
児
は
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、反
面
、保
育
園
で
の
保
育
ニ
ー

ズ
は
増
大
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
新

居
幼
稚
園
に
保
育
園
部
を
設
置
し
、
こ
ど
も

園
化
に
よ
る
機
能
拡
充
を
図
る
と
と
も
に
、

公
立
幼
稚
園
の
こ
ど
も
園
化
、
民
間
こ
ど
も

園
の
動
向
な
ど
を
ふ
ま
え
、
既
存
保
育
園
を

集
約
し
、
面
積
の
増
加
を
抑
制
し
な
が
ら
新

た
な
施
策
に
対
応
す
る
モ
デ
ル
プ
ラ
ン
を
提

案
し
ま
す
。

④
モ
デ
ル
プ
ラ
ン

新居保育園・内山保育園を

縮小廃止し、新居こども園

に統合・集約。

新居こども園

新居保育園 内山保育園新居保育園 内山保育園
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今
後
、
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
基
本
方

針
の
考
え
方
で
あ
る「
施
設
総
量
の
縮
減
」、

「
安
全
性
の
確
保
と
機
能
の
複
合
化
」、「
運

営
の
適
正
化
」、「
広
域
的
な
活
用
」
に
基
づ

き
、
す
べ
て
の
施
設
に
つ
い
て
周
辺
施
設
と

の
機
能
集
約
、
複
合
化
を
基
本
に
再
配
置
を

進
め
、「
新
・
湖
西
市
総
合
計
画
」の
実
施
計

画
と
も
連
動
し
、
よ
り
実
効
性
の
あ
る
公
共

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
事
業
の
推
進
に
お
い
て
は
、
取
り

組
み
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
へ
掲
載
す
る
と

と
も
に
、
地
域
へ
の
説
明
に
よ
る
情
報
提
供

を
行
い
、
市
民
の
合
意
形
成
を
図
り
な
が
ら

進
め
て
い
き
ま
す
。

●
公
共
施
設
再
配
置
個
別
計
画
は
次
の
場
所

で
閲
覧
で
き
ま
す

　
▼
市
役
所
１
階
情
報
コ
ー
ナ
ー

　
▼
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

　
▼
中
央
図
書
館
　
▼
新
居
図
書
館

　
▼
西
部
公
民
館

　
▼
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

⑤
再
配
置
個
別
計
画
の
推
進

●
小
学
校
区
単
位
の
エ
リ
ア
化

　
本
市
の
小
学
校
及
び
中
学
校
は
、
施
設
の

老
朽
化
が
進
行
し
て
お
り
、
地
域
に
よ
っ
て

は
児
童
数
の
減
少
に
よ
り
、
各
学
年
少
人
数

の
１
学
級
で
あ
る
学
校
が
存
在
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
小
学
校
お
よ
び
中
学
校
を

含
む
近
隣
施
設
の
機
能
を
複
合
化
し
て
、
学

校
施
設
の
適
正
化
と
多
世
代
交
流
が
で
き
る

場
の
創
出
を
図
る
モ
デ
ル
プ
ラ
ン
を
提
案
し

ま
す
。

モデルプランのイメージ（例：白須賀地区）

　湖西市（新）市民会館等複合施設建設検討会の検討結果がまとまりました。

新市民会館等複合施設について

①建設候補地
　　鷲津幼小中学校敷地などを活用

　　鷲津駅谷上線西側商業施設と

　　鷲津小中学校の敷地を活用

　　鷲津駅前ひまわり広場を活用

②複合候補施設の機能
　●（新）市民会館（ホールなど）

　●市役所庁舎

　●図書館

　●勤労者体育センター

　●鷲津小・中学校

　●民間商業施設

　●湖西市をPRする機能

今後の予定
　　平成30年度当初には、市民による「市民会議」を開催し、市民相互の話し合いにより具現
化を進めます。

③事業実施期間

2021 ～2025年度 基本構想、基本計画、設計着手

2026 ～2030年度 工事着手・供用開始を目指す

鷲津駅

東海道本線

ひまわり広場

鷲津中

鷲津小

鷲津幼稚園

家電量販店・
スーパーなどの
商業エリア

山林
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特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
一
般

会
計
と
区
分
し
て
設
置
し
て
い
る

も
の
で
す
。
平
成
30
年
度
か
ら
、

公
共
下
水
道
事
業
が
特
別
会
計
か

ら
企
業
会
計
に
移
行
さ
れ
ま
す
。

特
別
会
計
と

企
業
会
計

特別会計と企業会計は、一般会計から総務省の考え方に基づく額と、
財政収支バランス調整額を繰り入れています。

15.8億円
42.2億円

12.5％減
0.9％減
10.7％増

56.4億円

6.7億円
39.8億円

予　算　額
会　計　名 対前年度比 

3.1億円

1.3億円
5.4億円

一般会計からの繰入金□特別会計

□企業会計

国民 健 康 保 険 事 業 特 別 会 計
介 護 保 険 事 業 特 別 会 計

水 道 事 業 会 計
病 院 事 業 会 計

後期高齢者医療事業特別会計

3.4％減
 0.3％減

会　計　名

－
 7.1％減

対前年度比 

対前年度比 
0.2％増
0.9％減
11.9％増

金　額

－
25.6億円公 共 下 水 道 事 業 会 計 －

一般会計からの繰入金
金　額

11.2億円

1.3％減7.6億円

金　額

予　算　額
対前年度比 金　額

うち営業助成（6.0億円）

　

平
成
30
年
度
は
、
未
来
の
湖
西
市
に
向
か
っ
て
確
か
な
成
果
の
基
盤
を

つ
く
る
大
事
な
年
で
あ
り
、「
幸
福
度
日
本
一
の
ま
ち
づ
く
り
」を
目
指

し
、「
職
住
近
接
」・「
稼
ぐ
力
の
強
化
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
子
育
て
支
援

の
充
実
や
産
業
の
振
興
、
観
光
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
に
重

点
を
置
き
、
人
口
減
少
対
策
や
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り
な
ど
時
代
を
反
映

し
た
新
た
な
事
業
と
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
る
予
算

と
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、「
歳
入
に
見
合
っ
た
歳
出
構
造
」の
考

え
の
も
と
、
限
ら
れ
た
財
源
を
有
効
に
活
用
し
つ
つ
、
今
後
の
大
型
事
業

に
向
け
て
足
腰
の
強
い
健
全
な
財
政
運
営
を
基
調
と
し
ま
し
た
。

問
合
せ
先　

財
政
課　

☎
５
７
６-

１
１
１
２　

FAX
５
７
６-

１
１
１
５

 

一 

般
会
計
歳
入

※（　）内は構成比

11.0億円
34.0億円

56.1億円
1.6億円
3.2億円
3.9億円

個 人 市 民 税
法 人 市 民 税
固 定 資 産 税
軽 自 動 車 税
市 た ば こ 税
都 市 計 画 税

市税の内訳

市税
109.8億円
（53.6％）

寄附金
4.7億円（2.3％）

自主財源・その他
9.6億円（4.7％）

県支出金
11.7億円（5.7％）

国庫支出金
23.3億円（11.4％）

地方消費税交付金
12.3億円（6.0％）

依存財源・その他
4.8億円（2.3％）

市債
7.1億円（3.5％）

繰入金
12.4億円（6.0％）

自主財源
依存財源

地方交付税
3.9億円（1.9％）

引き上げ分の地方消費税は
社会保障施策へ使われます

平成26年４月１日から、消費税および地方
消費税の税率が５％から８％へ引き上げられ
ました。この引き上げ分に係る地方消費税交
付金については、5.1億円を見込み、子育て
支援事業などの少子化対策や医療・介護事
業などに充てられます。

使用料及び手数料
5.4億円（2.6％）

一般会計当初予算 205.0億 円（前年度比4.0％減）

 

一 

般
会
計
歳
出

※（　）内は構成比

一般会計歳出

民生費
60.5億円
（29.5％）

衛生費
32.4億円
（15.8％）

公債費
16.1億円
（7.9％）

総務費
20.6億円
（10.0％）

土木費
25.2億円
（12.3％）

教育費
20.6億円
（10.0％）

消防費
13.5億円（6.6％）

議会費
1.8億円（0.9％）

農林水産業費
2.4億円（1.2％）商工費

9.7億円（4.7％）
その他
2.2億円（1.1％）

平
成
30
年
度
予
算

高校生 (相当年齢 )までの
こども医療費を無料化します。

●高校生までのこども医療費無料化
　２億5,352万円
　昨年度、中学生まで無料化したこども医療費
について、子育て支援をさらに拡充するた
め、約2,000万円計上
し、平成30年10月か
ら高校生（相当年齢）
まで無料化します。

主な重点事業（抜粋）

平
成
30
年
度
予
算
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■家計と市の財政は、単純には比べられないところもありますが、市税などを
   給料（400万円）とし、家計の収支に例えるとこのようになります。

市の財政を給料400万円の家計に例えると…

•基本給・手当（市税・地方消費税交付金など）

•パート収入（使用料・手数料）

•親からの援助（地方交付税・補助金など）

•借金（市債）

•貯金の取り崩し（基金の取り崩し）

•繰越金（昨年度残額の繰越金）

　合計

400万円

47万円

123万円

22万円

39万円

16万円

647万円

収入
•食費（人件費）

•家族の医療費（扶助費）

•光熱水費・日用品代（物件費）

•教育費など（補助費、貸付金、積立金）

•車などの修理代（維持補修費）

•家の増改築など（投資的経費）

•子どもへの仕送り（他会計への繰出金）

•ローンの返済（公債費）

　合計

141万円

111万円

120万円

116万円

15万円

61万円

32万円

51万円

647万円

支出

●産業の振興・雇用の拡大　９億2,367万円
　企業の移転、業務拡大ニーズに応えるため、新たな工
業団地を造成する浜名湖西岸土地区画整理事業に
３億1,046万円計上し、また、産業振興に加え、市民の
利便性向上、新たなまちづくりのため都市計画道路大
倉戸茶屋松線の整備に６億1,321万円を計上します。

●新婚さん「こさい」へおいでん新生活応援金
　300万円

　若い世代の湖西市への移住を促進させていくため
に、婚姻を機に市外から転入する世帯に対し、10万円
を助成します。（10月から開始予定）

●こさいフレンズ（仮称）　97万円
　ＳＮＳなどで「こさい」の魅力を発信し、転出者やふ
るさと納税者との関係を築いていくことで、湖西市
への親近感や知名度を上げ、観光客の増加や稼ぐ力
の強化（ふるさと納税）などへとつなげていきます。

●こども園化の加速　4,822万円
　新居幼稚園と岡崎幼稚園のこども園化を進め、安
心と安全な教育環境の確保及び待機児童の解消を
目指すために、約5,000万円を計上し、実施設計など
を行います。

JR 東海道新幹線

浜名バイパス

遠州灘

新居町駅

旧東海道

サンマリ
ブリッジ東海道新幹線

浜名バイパス

遠州灘

新居町駅

旧東海道

浜名湖

東
海
道
線

大倉戸 IC

湖西市都市計画道路
大倉戸茶屋松線
（整備予定）

新工業団地
の予定地

1

417

主　な　重　点　事　業　（ 抜　粋 ）
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◉市立湖西病院事務長
（管理課長）

松
まつもと

本　和
かずひこ

彦

消防長

山
やまもと

本　智
ともやす

康

危機管理監

青
あおしま

島　一
いちろう

郎

◉議会事務局長
（地域福祉課長）

竹
たけがみ

上　弘
ひろし

◉教育次長
（総務課長）

鈴
す ず き

木　徹
とおる

 

会計管理者

飯
い い だ

田　勝
かつよし

義

◎都市整備部長
（都市整備部理事）

内
うちやま

山　賀
か づ た か

津高

市民経済部長
兼新居支所長

長
お さ だ

田　尚
なおふみ

史

教育長

渡
わたなべ

辺　宜
のぶひろ

宏

副市長

田
た な か

中　伸
のぶひろ

弘

市　長

影
かげやま

山　剛
た け し

士

◎企画部長
（社会福祉協議会事務局長）

佐
さ は ら

原　秀
ひでなお

直

◎総務部長
（議会事務局長）

山
やまもと

本　一
かずとし

敏

◉環境部長
（土木管理課長）

相
あいざわ

澤　義
よしゆき

之

健康福祉部長

山
やまもと

本　渉
わたる

◎社会福祉協議会事務局長
（市立湖西病院事務長）

柴
し ば た

田　佳
よしひで

秀 

４月からの新体制

※
◉
は
昇
格
し
た
部
長

　
◎
は
異
動
し
た
部
長

　（
　
　
）
内
は
前
職

（部長級以上）４月からの新体制

平成29年度 ひとり1改善提案運動  取組結果（報告）

●全体の取組実績について
　

▲

取組件数　247件　

▲

節約経費　26,945,294円　

▲

節約時間　1,758時間（※）
　（※）市職員の１時間あたりの単価で換算すると、3,415,794円の効率化になります。
●市長賞（３件）
取組担当課 改善名 改善内容 節約経費・時間

総務課
期日前投票者のチェック
方法の見直し

パソコンと紙媒体での管理を見直すことで
チェック作業などの時間短縮を行った。

156 時間

環境課
河川水質調査方法の見直
しによる予算の削減

対象河川測定回数を減らし、異常時に対応する
予算を確保した。

6,740,380 円
50 時間

商工観光課
観光用インスタグラムの
開設

投稿者から市の魅力を伝える写真を募る事に
より、職員の取材時間の削減につながった。

133 時間

間（※）

問合せ先企画政策課 ☎576-4521FAX576-1139

　市では、業務の効率化や経費削減、市民サービスの向上を目的とし、「ひとり

１改善提案運動」という取り組みを行っています。それぞれの部署で職員ひとりひ

とりが業務の改善策を考え、実行し、取組結果を共有することで、市全体の改善

意識の向上につながっています。今回は平成29年度に取り組んだ運動のうち、優

秀だった取り組みの一部をご報告します。

市立湖西病院
事業管理者

杉
すぎうら

浦　良
よしき

樹

都市整備部理事兼
都市計画課長

土
つち

屋
や

　守
もりひろ

廣

　昭和63年に

静岡県土木部

浜松土木事務

所に入庁して

以来、土木・

都市整備関係

の仕事に携

わってきまし

た。

市立湖西病院
病院長

寺
てらだ

田　肇
はじめ
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市
で
は
、
運
転
免
許
証
を
自
主

返
納
し
た
人
や
一
定
の
病
気
に

よ
っ
て
免
許
証
を
取
り
消
さ
れ
た

人
に
対
し
て
、
コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス

の
無
料
乗
車
券
２
年
分
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

●
対
象
　
湖
西
市
民
で
、
次
の
①

ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人
。
た

だ
し
平
成
25
年
４
月
以
降
分
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

①
有
効
期
限
内
の
運
転
免
許
証
を

自
主
返
納
し
た
人

②
次
の
病
気
を
理
由
に
免
許
を
取

り
消
さ
れ
た
人

　
▼
統
合
失
調
症
　
▼
て
ん
か
ん

　
▼
再
発
性
の
失
神
　
▼
認
知
症

　
▼
無
自
覚
性
の
低
血
糖
症
　

　
▼
そ
う
う
つ
病
　
ほ
か

●
持
ち
物

①
自
主
返
納
の
場
合

　
▼
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
証
の

　
取
消
通
知
書
ま
た
は
運
転
経 

　
歴
証
明
書

②
一
定
の
病
気
を
理
由
に
取
り
消

さ
れ
た
場
合

　
▼
運
転
免
許
証
取
消
処
分
書

※
交
付
に
は
１
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
。

●
そ
の
他
　
65
歳
以
上
の
市
民
を

対
象
に
、
運
転
経
歴
証
明
書
の

発
行
手
数
料
（
1
0
0
0
円
）
の

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
危
機
管
理
課
（
☎ 

5
7
6

‐
4
5
3
8
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

平成25年４月以降に運転免許証を返した人へ

バス無料乗車券２年分
を交付しています

バ
ス
無
料
乗
車
券 

交
付
手
続
き②一定の病気を理由

に取り消された場

合は（３）と（４）

の手続きのみ。

⑶

⑷ ⑵

⑴

市役所

警察署

誰でも乗れます！コーちゃんバス！
～市内の移動にぜひコーちゃんバスをご利用ください～

申込先　市民協働課　 ☎576-4560　FAX576-1115

①
自
主
返
納
の
場
合

（１）
警
察
署
で
返
納
手
続
き

（２）
書
類
の
交
付

（３）
市
役
所
で
交
付
手
続
き

（４）
無
料
乗
車
券
交
付

75歳以上のみなさんへ
　
　
市
内
を
運
行
す
る
バ
ス
利
用

料
金
の
一
部
を
助
成
す
る
乗
車

券
が
、
利
便
性
の
確
保
お
よ
び

外
出
支
援
を
図
る
た
め
に
、
平

成
30
年
度
か
ら
タ
ク
シ
ー
に
も

使
用
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。・

コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス

・
遠
鉄
バ
ス
浜
名
線
（※）

・
遠
鉄
タ
ク
シ
ー
（※）

・
デ
マ
ン
ド
型
乗
合

　
タ
ク
シ
ー
（※）

利用できる範囲

（※）
遠
鉄
バ
ス
浜
名
線
と
遠
鉄
タ
ク

シ
ー
は
、
発
着
の
ど
ち
ら
か
が
市

内
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

（※）
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
運

行
は
、
現
在
は
地
区
限
定
で
す
。

詳
し
く
は
市
民
協
働
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　

次
の
条
件
に
当
て
は
ま
る
人

　
◆
市
内
在
住

　
◆
平
成
30
年
４
月
１
日
時
点
で

75
歳
以
上
の
人
（
昭
和
18
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

　
※
運
転
免
許
証
を
返
納
し
て
い

な
く
て
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

●
助
成
額

　
年
間
2
0
0
0
円

　
（
乗
車
券
1
0
0
円
券
５
枚
つ

づ
り
を
４
セ
ッ
ト
）

●
乗
車
券
の
利
用
期
限
　

　
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で

●
申
込
方
法

　
対
象
者
に
は
、
案
内
通
知
と
申

請
書
を
３
月
下
旬
に
郵
送
し
て

い
ま
す
。
届
い
た
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
指
定
窓
口

（
長
寿
介
護
課
、
新
居
支
所
、

西
部
公
民
館
な
ど
）
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

バス・タクシーで使える
乗車券を交付します
問合せ先　長寿介護課　 ☎ 576-1212　FAX576-1220

使え使え
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５（ご）３（み）０（ゼロ）の語呂合わせで設定された記念日です。
ごみやリサイクルについて考え、行動してみませんか。
そして、少しでもきれいなまちの姿で５３１（こさい）の日を
迎えましょう。

Reduce（リデュース）
ごみをできるだけ出さない

　●買い物のときはマイバックを持参
　●賞味期限の早い野菜や生鮮品は必要な分だけ購入

Reuse（リユース）
捨てる前にもう一度使う

　●家電製品などが故障した場合は修理して使用
　●不用になった洋服などをフリーマーケットへ

Recycle（リサイクル）
資源に戻して
再び製品をつくる

　●古紙や古布などは地域の集団回収へ
　●エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機の家電４品目は
　　リサイクル券を使って処分

不法投棄は

絶対ダメ！

　５月30日～６月５日は「全国ごみ不法投棄監視ウィーク」です。
　不法投棄は犯罪です。見つけたらまず警察へ連絡してください。日時や場所、
また現場を見かけた場合は車両ナンバーと人物の特徴がわかると特定に役立ち
ます。ご協力をお願いします。

　　　ゴールデンウィークは、ごみと資源物を出せません

◆ゴールデンウィーク中の５月３日(木) ～６日(日)は、市内全地区においてごみステーションの利用
ができません。※湖西地区の資源物回収拠点も、回収がありませんので利用できません。

◆新居地区の４月26日（木）と５月10日（木）は、どちらも燃やせない（不燃）ごみの回収日です。
　５月３日(木)は回収日ではありません。ご注意ください。

5月30日はごみゼロの日

納税は便利な口座振替で
　口座振替は、金融機関が納期ごとに預貯金口座から自動的に振り替えて納付する制度です。
　一度口座振替を行うと、翌年度以降も継続され、納付忘れを防止できます。ぜひご利用ください。

●問合せ先　税務課　☎ 576-4536　FAX 576-1896　  保険年金課　☎ 576-4585　FAX 576-4880

●取扱税目 市県民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税、国民健康保険税

●取扱金融機関 静岡銀行、浜松信用金庫、遠州信用金庫、豊橋信用金庫、蒲郡信用金庫、静岡県労働
金庫、とぴあ浜松農業協同組合、静岡県信用漁業協同組合連合会、ゆうちょ銀行

●手続方法

①金融機関・ゆうちょ銀行へ提出する場合
　市内の金融機関に備え付けの口座振替依頼書（金融機関用）に必要事項を記入・押
印の上、金融機関へ直接提出してください。

②市役所へ提出する場合
　口座振替依頼書（郵送用）に必要事項を記入・押印の上、ポストへ投函していただ
くか、市役所窓口へ直接提出してください。※郵送用の依頼書が必要な人は、担当課
へお問い合わせください。

●持 ち 物 金融機関届出印

●注意事項

依頼書の提出は、振替開始時期の1カ月前までにお願いします。
※ゆうちょ銀行の場合は、40日前までに提出が必要です。
・共有名義の固定資産税・都市計画税は、個人名義とは別に申請が必要です。
・国民健康保険税の納税義務者は世帯主です。必ず世帯主の名前で申請してください。
・口座名義人が死亡した場合や、平成30年１月１日までに相続などで不動産の所有者
が変わった場合は、登録の変更手続きが必要です。

３R　　　　を知っていますか？スリーアール

廃棄物対策課
☎577-1280　FAX577-3253問合せ先

eco

み ゼロ

リサイクル券
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い
い
と
こ
行
っ
て
み
ま
い
！

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

国
際
交
流
の
輪
が
広
が
る
Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ
祭
り

　
１
月
28
日
(日)
に
ア
メ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
た
、

国
際
交
流
協
会
主
催
の
「
第
４
回In

tern
a
tio
n
a
l 

Ｋ
Ｏ
Ｋ
Ｏ

祭
り
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
本
祭
典
で
は
い
ろ
い
ろ
な
国
の
文
化
、
料
理
な
ど
を
体

験
す
る
こ
と
が
で
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は
各
国
の
民
族

ダ
ン
ス
や
湖
西
出
身
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
、
ダ
ン
サ
ー
の

方
々
の
シ
ョ
ー
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ブ
ー
ス
で
は
各
国
の
文
化
や
食
べ
物
が
紹
介
さ
れ
、

ま
た
地
域
で
活
動
を
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
活
動
な
ど
も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
主
催
者
か
ら
伺
い
ま
し
た
が
、
参
加
さ
れ
た
国
の
数
は
16
カ
国
、
祭
典
に
訪
れ
た
人
は

総
勢
１
９
７
２
人
、
運
営
に
携
わ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
は
１
０
０
名
と
の
こ
と
で
し
た
。
国
際

的
な
湖
西
市
な
ら
で
は
の
大
イ
ベ
ン
ト
で
、
年
を
追
う
ご
と
に
盛
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。

４
時
間
の
開
催
で
し
た
が
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
各
国
の
方
々
の
交
流
を
通
じ
て
、
そ
れ

ら
の
国
々
の
文
化
の
一
端
に
触
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

鎌
かまだ

田　彰
あきら

▲ステージイベントの様子

▲参加者で記念撮影

地域包括支援センター湖西白萩

太田450-1　☎573-2050

地域包括支援センター光湖苑

新所岡崎梅田入会地17-20　☎577-5455

地域包括支援センター恵翔苑

新居町中之郷3636-21　☎595-1114

地域包括支援センター燦光

新居町新居1800-1　☎594-7474

こんな相談ができます………●介護保険や高齢者サービスについて　
　　　　　　　　　　　　　●日常生活における心配事、退院後の不安など

　地域包括支援センターでは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で、安心して生活していけるよう

主任ケアマネージャー、社会福祉士、保健師などが支援を行います。お気軽にご相談ください。

ご利用ください、地域包括支援センター

第46回
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みんなのスポーツ
講座名 曜日 時間 定員 対象 会場 参加料 内　　容

スポーツ・文化課　前期講座　問合せ先（ 576-1140 FAX576-1237）　市民活動センター 

ス ロ ー
エ ア ロ ビ ッ ク

全10回
水曜日

13:30～
14:30 30人 一般 アメニティ

プラザ 2,000円
身近な音楽を使って行う体に優しい
運動です。ゆっくりと気持ちよく動きま
しょう。※金曜日開催の日が1回あり

ボクシングエアロ 全10回
金曜日

19:00～
20:30 30人 一般 アメニティ

プラザ 2,000円
エアロビックのステップにキックとパン
チを取り入れたエクササイズで、気持ち
いい汗を流しましょう。

バランスボール
エ ク サ サ イ ズ

全10回
水曜日

19:30～
21:00 30人 一般 アメニティ

プラザ 2,000円
大きなボールを利用したトレーニングで
筋力の衰えを予防し、遊び気分で楽し
くエクササイズしましょう。

きゅっとボディ
ス ト レ ッ チ

全10回
火曜日

19:30～
20:30 30人 一般 アメニティ

プラザ 2,000円
ストレッチ体操や筋力トレーニングで健
康を保つための体の動かし方を身につ
け、体を動かす習慣をつけよう。

少 年 卓 球 全16回
土曜日

17:00～
19:00 30人 小学生

2～6年
勤労者体育
センター 2,000円

初心者歓迎！卓球用具の正しい取り扱
い方を覚え、卓球の基礎技術を楽しく習
得しよう。  ※特別講師  アスモ卓球部

ラ ー ジ ボ ー ル
卓 球

全10回
月曜日

13:00～
15:00 20人 一般 新居体育館 2,000円

ラージボールは卓球よりラリーが続きや
すく、初心者でも高齢者でもすぐに楽
しめます。基本を習得しましょう。

ＮＰＯ法人湖西市体育協会　問合せ先（ 576-1124）　湖西運動公園管理事務所

ソ フ ト テ ニ ス 全10回
水曜日

19:00～
21:00 30人 小学生

以上
湖西運動公園
テニス場

小・中学生
2,000円
高校生以上
3,000円

大人から子どもまで楽しみながら覚えよう！
※雨天順延、道具貸出あり

弓　　道（前期）全10回土・水曜日
19:00～
21:00 20人 中学生

以上
湖西運動公園
弓道場 3,000円

初めてでもできる入門コース
※6月2日スタート、道具貸出あり

弓　　道（後期）全10回土・水曜日
19:00～
21:00 20人 中学生

以上
新居弓道場
（新居体育館）3,000円

初めてでもできる入門コース
※9月8日スタート、道具貸出あり

少 林 寺 拳 法 全10回
水曜日

19:00～
20:00 20人 小学生

以上
岡崎中学校
クラブハウス 2,000円 初めての方の体験教室

グラウンドゴルフ 全10回
木曜日

9:00～
11:00 30人 一般

湖西運動公園
陸上競技場、
多目的広場

1,000円
健康維持と仲間づくり
※雨天中止（最終回のみ雨天順延）、
　道具貸出あり

太 極 拳 全10回
金曜日

19:30～
21:00 20人 一般

（18歳以上）
鷲津中学校
武道場 2,000円 初心者入門コース

柔 道 全10回
土曜日

18:00～
20:15 20人 小学生

～一般
新居中学校
武道場 1,500円

初心者入門コース
※柔道着貸出あり

申込期間　５月８日(火) ～18日(金)　9:00 ～17:00　
講座期間　6月～翌年3月　※期間は各講座で異なります
申込方法　電話または直接申込　申 込 先　それぞれの問合せ先
そ の 他　代理申請は原則不可とします

各 講 座
申込方法

※NPO法人体育協会主催の講座は申込受付期間が過ぎても定員に達していない場合は申し込みできます。

健康マイレージ
2ポイント!!
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生涯学習講座

申込期間　5月12日（土）～19日（土）　9:00 ～17:00　※14日（月）は休館日　
申込方法　各講座の開講する会場で、申込用紙に必要事項を記入の上、直接申込。
　　　　　※1申請につき1講座を先着順に受付。　※講座期間は6月～10月（期間は各講座で異なります。）
そ の 他　※電話申込はできません。　※参加費とは別に材料費がかかる場合があります。

各 講 座
申込方法

講座名 曜日 時間 定員 参加費 内　　容
西部公民館 　　問合せ先（ 577-2867 FAX573-0041） 

簡 単 寄 せ 植 え 全６回
金曜日

10:00～
12:00 15人 1,200円 ベランダでガーデニングが楽しめる寄せ植え作りが人気。

季節の植物を使った寄せ植えを作ります。

アロマセラピー
で リ ラ ッ ク ス

全５回
火曜日

10:00～
11:30 10人 1,000円 精油を使ったアロマクラフトと心身の不調の予防・改善の

セルフトリートメントを学びます。

羊 毛 フ エ ル ト
で 小 物 作 り

全６回
金曜日

13：00～
15：30 15人 1,200円 羊毛を専用の針でチクチク刺して作る方法で、小物作りを

楽しみます。

み ん な で
イ タ リ ア ン

全６回
水曜日

19:00～
21:00 12人 1,200円 イタリアの家庭料理の中で、オリーブオイルやトマト、チーズ

を使った簡単でおいしい料理作りを学びます。

リラックスヨーガ 全６回
日曜日

11:00～
12：00 20人 1,200円 深くゆったりした呼吸で体が温まり、気持ちもほぐれます。

週末にぴったりのヨガです。

楽しいデザート作り 全６回
土曜日

10:00～
12：00 12人 1,200円 季節に合わせた、家庭で手軽においしく作れるデザート作

りを学びます。

北部多目的センター 　　問合せ先（ ・FAX 578-0760）
親子でわくわく
リ ズ ム 体 操

全５回
金曜日

10:00～
11:30 15組 1,000円 柔らかな素材を使ったリズム体操です。６か月以上の親子

が対象で、親子のきずなが一層深まります。

地 元 食 材 の ヘ
ル シ ー 料 理

全６回
火曜日

10:00～
12:00 16人 1,200円 地元食材を使ったヘルシー料理で食生活を見直しましょう。

また、地産地消にもなります。

や さ し い
パ ン づ く り

全５回
木曜日

9:00～
12:00 12人 1,000円 初めてでも楽しめる簡単なパン作りです。お楽しみメニュー

もあり、パン作りの楽しさを学びます。

背 骨 コ ン デ ィ
ショニング体操

全５回
水曜日

19:00～
20：30 15人 1,000円 背骨のコンディショニング体操で心身の不調を予防し、健

康アップにつなげましょう。

基 礎 代 謝 ア ッ
プ ス ト レ ッ チ

全８回
金曜日

13:30～
15:00 15人 1,600円 体幹を鍛え、基礎代謝をアップさせ太りにくく美しい姿勢を

維持できる体作りを目指します。

片 付 け 講 座 全６回
木曜日

10:00～
11:30 15人 1,200円 断捨離の考え方や片付けの基本と、クローゼットや冷蔵庫

などの実践的な片付けを学びます。

南部構造改善センター 　　問合せ先（ 579-2516）
マ マ の ゆ っ
た り ヨ ー ガ

全６回
木曜日

10:30～
11:30 10人 1,200円 小さなお子さんと一緒に参加でき、子育てで疲れ気味のお

母さんにぴったりのヨガです。

男 の 腰 ひ ざ 痛
改善トレーニング

全６回
日曜日

19:00～
21:00 15人 1,200円 腰痛・ひざの痛みを改善するストレッチで快適な生活を手

に入れましょう。

タ イ 料 理 全６回
木曜日

10:00～
12:00 12人 1,200円 あまり知られていないタイ料理ですが、辛いばかりではない簡

単でおいしいタイの家庭料理を学べる講座です。

スタミナＵＰレシピ 全６回
火曜日

9:30～
11:30 16人 1,200円 夏に向け、スタミナをアップさせる料理を学び、夏バテしな

い健康で強い身体を作りましょう。

ミ ニ 着 物 全８回
火曜日

9:30～
11:30 15人 1,600円 箪

たん

笥
す

に眠ったままの着物をミニ着物に再生し、思い出の品
によみがえらせてみませんか。

楽しいパッチワーク 全６回
木曜日

9:30～
11:30 10人 1,200円 いろいろな模様やきれいな布を使い、カラフルで夢のある

パッチワーク作品を作ります。
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相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
7日月 13：30～15：30 地域安全安心

ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-111510日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 8日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談

10日木 10：00～15：00 新居地域センター
厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。（電話予
約者優先）

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-8011

17日木 10：00～15：00 西部公民館

24日木 10：00～15：00 健康福祉センター
（おぼと）医師控室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権相談
16日水 9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
人権擁護委員が、日常生活での困り事・
悩み事の相談に応じます。

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220※事前に連絡してください

女性相談
10日木
17日木
24日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00
  （面談、予約制）

576-4878
女性の相談員が、夫婦やパートナーとの
関係、子どもや家族の問題などについて
相談に応じます。

市民協働課（相談用）
576-4878

FAX576-1115

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

15日火 13：00～16：30
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、

前日12:00までに要予約）

消費生活相談 月～金 9：00～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月水金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火木土 9：00～17：00 577-5116

法律相談

19日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

8日火 13：00～16：00
健康福祉センター
（おぼと） 相談室26日土 9：00～12：00

予約制（各日先着8人まで）

司法書士相談
15日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

内職相談 火 9：30～16：30 新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付け
ます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

31日木
13：30～15：30

予約制
（開催日の１週間前
までに要予約）

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコールなどの
依存症、物忘れや認知症、思春期の問題など、
こころの病気や健康について、精神科医、保
健師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎
594-3661

FAX594-3075

エイズ検査・相談
10日木
24日木

9：30～11：00
13：00～15：15

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室
（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

マミーズサポート
（産後ケア・育児相談） 22日火 

14：00～17：00
予約制

市立湖西病院
(健診センター2階)

産後1年未満の母子を対象に産後ケア、
育児に関する相談に応じます。

市立湖西病院
576-1232

FAX576-2048

子育て相談 子育て支援センター
(新居町浜名485) 子育ての相談に応じます。

子育て支援センター
594-5922

FAX594-5923

窓口または電話にて
日程を調整します。
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は健康マイレージ 2ポイント

※下記以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

おかあさん教室 妊婦 9日金 受付9：00～9：15
9：15～12：30

2階
栄養指導室

母子手帳、エプロン、三角巾
ふきん3枚

プレパパ・プレママ教室 妊婦とその夫 26日土 受付9：00～9：15
9：15～12：00

2階
栄養指導室

母子手帳
※事前申し込みが必要です

はじめてのママ教室

離乳食教室 30年1月生まれの第1子と
保護者および希望者 24日木 受付9：00～9：15

9：15～12：00
2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

すくすく育児教室
（7～8か月児教室）

29年9月生まれの第1子と
保護者および希望者 16日水 受付9：00～9：15

9：15～11：30
2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おぶいひも

1歳6か月児
健康診査 28年10月生まれの子 9日水 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください

2歳親子教室
28年4月1日～16日
生まれの子とその保護者 14日月 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください
※保護者も歯周病検診を行います28年4月17日～30日

生まれの子とその保護者 28日月

3歳児健康診査 27年2月生まれの子 23日水 受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 31日木 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※相談のある人は、前日までに電話で予約

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 木 9：00～15：00 2階
遊びの広場

開放日1、2、8、10、15、16、17、22、24、
29、30、31日　※開放日は変更になる場合があり
ます

ちびっこ相談 子どもの発達面で
心配のある人

7日月
21日月 予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ
　お電話ください

ことばの相談 子どものことばについて
心配のある人 22日火 予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ
　お電話ください

健康相談
生活習慣病など健康に
ついて心配・不安のある
人、その家族

24日木 13：30～16：00 2階
診察室

※前日までに電話で予約
　ただし都合の悪い場合は調整します。
　また希望者にみそ汁の塩分チェックを
　実施します（汁物持参）

毎月１日はこさい健康の日

問合せ先　健康増進課 ☎576-4794　FAX 576-1150　  長寿介護課 ☎576-1212　FAX 576-1220
☆プチ情報☆　次回「高血圧に気を付けよう！～Part ３～」では、減塩レシピをご紹介します♪

●血圧ってなんで上がるの？

高血圧に気を付けよう！～Part ２～

コーちゃん健康マイレージガイド ５月からチャレンジ開始予定です！
まずはポイントカードをゲットしよう！

原因の１つに、塩分のとりすぎがあります。塩分

をたくさんとると、血液中の水分を増やして塩分

( ナトリウム）濃度を一定に保とうとします。

血液量が増えることで、心臓はより強い力で血液

を送り出すため、血管に強い圧力がかかり血圧が

上がります。

●自分の血圧を知っていますか？
高血圧は自覚症状がほとんどありません。

健診などで定期的に血圧測定をして、自分の血

圧を確認しましょう。

家庭血圧の正常は、135/85mmHg までです。

今月のはじめてのママ教室はお休みです。

●血圧が高いとなぜいけないの？
血圧の高い状態が続くと、動脈硬化（血管の老化）

がすすみ、血管がつまったり破れやすくなったり

します。その結果、脳卒中や心臓病、腎臓病など

深刻な病気を引き起こします。

今月のおかあさん教室はお休みです。

■成人における血圧値の分類

収
縮
期
血
圧

拡張期血圧

㎜HG

140

130

120
㎜HG0 80 85 90

高血圧

正常高値血圧

正常血圧

至適血圧

血圧が高い人は、

特に減塩を心掛けよう！

高くない人も、予防のため

に減塩は効果的です。
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親
水
公
園
ま
つ
り

　
里
山
の
風
景
を
残
す
自
然
豊
か

な
親
水
公
園
で
、
春
の
ひ
と
と
き

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
と
き
　
５
月
３
日
（木）
　

　
10
時
〜
14
時
　
※
雨
天
決
行
　

●
と
こ
ろ
　
お
ち
ば
の
里
親
水
公
園

●
内
容
　
写
生
大
会
、
ポ
ン
菓

子
、
芸
能
発
表
会
、
手
打
ち

そ
ば
、
大
知
波
う
ど
ん
、
野

草
の
天
ぷ
ら
、
森
の
お
も
ち
ゃ

や
、
地
元
農
産
物
の
販
売
、

茶
屋
、
甘
酒
の
サ
ー
ビ
ス
、

森
遊
び
な
ど

●
問
合
せ
先
　
ま
つ
り
事
務
局

☎
0
9
0
‐
1
2
9
1
‐
3
2
1
0

Eventイ
ベ
ン
ト

●
と
こ
ろ

　
湖
西
運
動
公
園
多
目

的
広
場

●
内
容
　
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、

ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
、
走
り
方
・
歩
き
方
の

指
導
な
ど

●
持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
な
ど

●
そ
の
他
　
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
２

ポ
イ
ン
ト
事
業
で
す
。

●
問
合
せ
先

　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
課

　
　
☎
5
7
6
‐
1
1
4
0

　
FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

浜
名
湖
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
浜
名
湖
の
水
を
き
れ
い
に
す
る

会
に
よ
る
、
環
境
美
化
活
動
で

す
。
皆
さ
ん
で
参
加
し
て
、
浜
名

湖
の
水
質
や
環
境
保
全
に
対
す
る

理
解
と
意
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

●
と
き
　
６
月
３
日
（日）
　

　
８
時
〜
10
時

●
と
こ
ろ
　
市
内
各
沿
岸
部

●
そ
の
他
　
新
規
で
参
加
す
る
団

体
に
つ
い
て
は
、
問
合
せ
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
環
境
課

　
☎
5
7
6
‐
1
1
4
1

　
FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

◆
写
生
大
会
　
10
時
〜
12
時（
受
付
９

時
45
分
〜
11
時
30
分
）   

※
小
雨
中
止

●
も
ち
も
の
　
ク
レ
ヨ
ン
や
絵
の

具
、
画
板
な
ど
の
画
材

●
対
象
　
幼
稚
園
・
保
育
園
児
〜

中
学
生

●
問
合
せ
先
　
社
会
教
育
課

☎
5
7
6
‐
4
7
9
3

FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

夏な
つ
め目
甕み

か
ま
ろ麿
顕
彰
祭

　
白
須
賀
出
身
で
江
戸
時
代
の
国

学
者
、
夏
目
甕
麿
の
顕
彰
祭
と
講

演
会
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
　
５
月
５
日
（土）

●
と
こ
ろ
　
禮れ
い

雲う
ん

寺じ

　
（
白
須
賀
1
2
8
2
）

◆
顕
彰
祭
　
10
時
〜
10
時
40
分

◆
講
話

　
10
時
50
分
〜
11
時
50
分

　

▼
講
師
　
後
藤
建
一

　
　
　
　
　
（
歴
史
学
博
士
）

　
▼
演
題
　
白
須
賀
の
津
波
と
長

　
　
　
　
谷
元
屋
敷

●
参
加
費
　
1
0
0
0
円
（
昼
食

代
を
含
む
）

●
問
合
せ
先
　
夏
目
甕
麿
事
務
局

☎
5
7
9
‐
1
4
0
7

第
39
回
春
季
芸
能
の
祭
典

●
と
き
　
５
月
20
日
（日）
　

　
10
時
〜
16
時

●
と
こ
ろ
　
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

箏そ
う

曲
、
新
舞
踊
、
舞
踊
、
日
舞
、

民
謡
、
民
踊
、
吹
奏
楽
、
尺
八
、

大
正
琴
、
詩
吟
、
剣
詩
舞
、
詩

舞
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
な
ど

＜広告欄＞

●
問
合
せ
先
　
湖
西
市
文
化
協
会

☎
・
FAX
5
7
8
‐
1
7
0
0

※
月
・
水
・
金
　
９
時
〜
16
時

わ
く
わ
く

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

　
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
行
い
ま

す
。
日
頃
の
運
動
不
足
解
消
に
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
　
５
月
20
日
（日）
　

　
10
時
〜
12
時
　
※
雨
天
中
止 ▲昨年の様子
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Invitation
募 
集

新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
機
器

導
入
支
援
補
助
金

　
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
機
器
を
設
置
、
ま
た
は
購

入
し
た
人
に
、
予
算
の
範
囲
内
で

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
平
成
30

年
度
は
昨
年
よ
り
一
部
変
更
し
た

部
分
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
（「
湖
西
市
環
境
課
」
で

検
索
）
で
詳
し
い
内
容
を
確
認
し

て
か
ら
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

Life生 

活

＜広告欄＞

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　
家
庭
で
不
用
に
な
り
、
無
料
譲

渡
で
き
る
も
の
の
情
報
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

●
ゆ
ず
り
ま
す

▼
新
着
分

　
岡
崎
中
学
防
寒

着
、
書
籍
「
す
っ
き
り
暮
ら
す

た
め
の
時
間
と
お
金
の
使
い

方
」、
自
動
車
ラ
ン
プ
用
電
球

（
型
番
S
25
）、
洋
画
ビ
デ
オ

テ
ー
プ
各
種
、
花
器
・
剣
山
、

山
野
草
、
釣
竿
、
水
槽
、
浜
松

学
芸
高
校
男
子
夏
用
制
服

▼
先
月
分
　
業
務
用
机
・
イ

ス
、
黒
板
（
壁
掛
け
タ
イ
プ
）

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▼
新
着
分
　
育
苗
箱
51
型
、

餅
つ
き
用
杵き
ね

、
羽
釜
、
釜
蓋
、

か
ま
ど
、
餅
の
し
板
、
マ
イ
ク
・

ス
ピ
ー
カ
ー
の
セ
ッ
ト

▼
先
月
分

　
婦
人
用
自
転
車
、

エ
ル
ゴ（
だ
っ
こ
ひ
も
）、
猫
・
犬

の
エ
サ
、く
ず
米（
鳥
の
エ
サ
用
）

●
問
合
せ
先
　
観
光
交
流
課

☎
5
7
6
‐
1
2
3
0

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
6

問合せ先　産業振興課
☎576-1215　FAX576-1115

「
市
民
文
芸
」第
９
号

原
稿
募
集

●
募
集
項
目
　
小
説
・
自
分
史
・

研
究
・
評
論
・
エ
ッ
セ
イ
・

手
記
・
随
想
・
随
筆
・
紀
行
文
・

詩
・
俳
句
・
川
柳
・
短
歌

●
応
募
資
格
　
市
内
在
住
・
在
勤

の
人
、
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず

る
人

●
応
募
方
法
　
各
施
設
で
配
布
す

る
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
専

用
の
用
紙
に
て
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

　
▼
配
布
場
所
　
湖
西
市
文
化
協

会
（
北
部
多
目
的
セ
ン
タ
ー
）、

西
部
公
民
館
、
南
部
構
造
改

善
セ
ン
タ
ー
、
新
居
地
域
セ

ン
タ
ー

●
応
募
期
限
　
９
月
28
日
（金）

●
申
込
先
　
湖
西
市
文
化
協
会

（
北
部
多
目
的
セ
ン
タ
ー
内
）

FAX
・
☎
5
7
8
‐
1
7
0
0

　
※
月
・
水
・
金
　
９
〜
16
時

浜松市と湖西市の企業、38社が出展します。
企業の担当者に直接話を聞くチャンスです！
と　き　５月 27 日 ( 日 )13：00 ～ 17：00
ところ　ホテルクラウンパレス浜松
　　　　　( 浜松市中区 )

対　象　インターンシップを希望する学生で、
　　　　大学 ( 院 )・高専・短大・専門学校な

　　　　どに在学中の人

内　容　①講演『有意義なインターンシップを
　　　　　　　　するために』

　　　②各企業ブースでの相談会

申込先　浜松市就職支援サイト
 　　　　「浜松就職ナビ JOB はま！」

 　　　　（「JOB はま」で検索）

浜松市と湖

インターンシップフェア
　in 浜松

参加学生募集

対象機器
①家庭用蓄電池
②家庭用コージェネレーションシステム
③太陽熱温水器
④低公害車（電気自動車・PHV・水素自動車）

変更点＜抜粋＞
※太陽光発電システムの補助金：廃止
※雨水タンクの補助金：廃止
※低公害車の交付の対象を変更
　旧：世帯で１回限り→新：個人で１回限り

●
申
請
期
限

　
平
成
31
年
３
月
29
日
（金）

●
問
合
せ
先
　
環
境
課

☎
5
7
6
‐
1
1
4
1

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0
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Tax

・O
ther

税
・
そ
の
他

５
月
の
納
税　

納
期
限
は
５
月
31
日
で
す

◎
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
１
期

◎
軽
自
動
車
税　

全
期

●
問
合
せ
先
　
税
務
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
6

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

◎
自
動
車
税（
県
税
）

●
問
合
せ
先
　

　
静
岡
県
浜
松
財
務
事
務
所

　
　
☎
4
5
8
‐
7
1
3
2

FAX
4
5
8
‐
7
1
6
2

軽
自
動
車
税
の
お
知
ら
せ

◆
障
害
の
あ
る
人
の
減
免

　
身
体
・
精
神
・
知
的
の
い
ず
れ

か
の
障
害
が
あ
り
、
減
免
条
件
を

満
た
す
人
は
、
軽
自
動
車
税
の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
減
免
を
受
け
る
た
め
に
は
、

申
請
と
審
査
が
必
要
で
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
な
お
平
成
29
年
度
に
減
免
を

受
け
た
人
に
は
、
４
月
中
旬
に
申

請
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

●
対
象

　
減
免
対
象
者
１
人
に
つ

　
き
１
台
　

※
自
動
車
税
減
免
や
タ
ク
シ
ー

助
成
券
と
の
重
複
は
不
可

●
申
請
期
限
　
５
月
31
日
（木）

●
持
ち
物
　
印
鑑
、
車
検
証
、
免

許
証
、
障
害
者
手
帳
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

◆
口
座
振
替
を
し
て
い
る
人
へ

　
軽
自
動
車
税
を
口
座
振
替
し
て

い
る
人
の
納
税
証
明
書
（
継
続
検

査
用
）
は
、
６
月
上
旬
に
送
付
し

ま
す
。
な
お
証
明
書
の
有
効
期
限

は
、
平
成
31
年
６
月
15
日
で
す
。

●
問
合
せ
先
　
税
務
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
6

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

長
寿
訪
問

年
齢
変
更
の
お
知
ら
せ

　
平
成
30
年
度
か
ら
長
寿
訪
問
の

対
象
年
齢
は
、
1
0
0
歳
に
変
更

と
な
り
ま
す
。
大
正
８
年
４
月
１

日
〜
大
正
９
年
３
月
31
日
生
ま
れ

の
人
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
31

年
度
に
訪
問
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
長
寿
介
護
課

☎
5
7
6
‐
1
2
1
2

FAX
5
7
6
‐
1
2
2
0

＜広告欄＞

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
２
月
27
日
（火）
、
遠
州
信
用
金
庫

か
ら
、
産
業
振
興
・
観
光
振
興
の

た
め
に
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
２
月
28
日
（水）
、
湖
西
市
体
育
協

会
か
ら
、
教
育
振
興
の
た
め
に

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
３
月
２
日
（金）
、
梅
田
の
石
原
様

か
ら
コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス
の
バ
ス
停

ベ
ン
チ
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
皆
さ
ま
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
こ
さ
い
４
月
号
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。

●
２
ペ
ー
ジ
「
湖
西
フ
ォ
ト
コ
ン

テ
ス
ト
2
0
1
7
入
賞
作
品
発
表
」

（誤）
推
薦
「
時
代
」
本ほ

ん

だ田
　
親ち

か

し志

（正）
推
薦
「
時
代
」
本ほ

ん

だ多
　
親ち

か

し志

不
正
大
麻
・
け
し

撲
滅
運
動
を
実
施
し
ま
す

　
県
で
は
、
５
月
か
ら
６
月
に
か

け
て
不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
不
正
け
し
は
麻
薬
（
あ
へ
ん
）

の
原
料
と
な
る
た
め
、
法
律
で
栽

培
・
採
取
が
厳
し
く
制
限
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
不
正
大
麻
・
け
し
を
許
可
無
く

栽
培
し
て
い
た
場
合
、
処
罰
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
、
ま
た
観
賞
用

と
し
て
栽
培
し
て
い
る
場
合
で

も
、
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
自
宅
や
近
所
の
庭
や
畑
な
ど

に
、
不
正
大
麻
・
け
し
と
疑
わ
れ

る
も
の
を
発
見
し
た
場
合
は
、
保

健
所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
保

健
所
に
メ
ー
ル
で
育
成
場
所
や
写

真
を
送
る
と
、
鑑
定
に
応
じ
ま
す
。

●
連
絡
先

　
西
部
保
健
所
浜
名
分
庁
舎

☎
5
9
4
‐
3
6
6
1

FAX
5
9
4
‐
3
0
7
5

k
fseib

u
-eiy
ak
u
@
p
ref.sh

izu
o
k
a.lg
.jpソムニフェルム種

▲バス停への寄

　付でいただい

　たベンチ
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アイドル大募集中!!
　メールまたは郵送で、写真、子どもの氏名
（ふりがな）、生年月日、両親の氏名（ふりがな）、
住所、電話番号と一言コメント（40字程度）を
添えてください。（環境依存文字不可）

観光交流課 ☎576-4541　FAX 576-4876
〒431-0492　湖西市吉美3268番地
e-mail  public@city.kosai.lg.jp

アイドル
登場!!
アイドル
登場!!
アイドル
登場!!
アイドル
登場!!

わが家の癒しのじゅんちゃん、そうちゃん。

大きくなっても仲良し兄弟でいてね。

　

た 

か 

く 

ら　

 

じ
ゅ
ん
ぺ
い　
　
　
　
　

  　
　
　

そ 

う 

す 

け 　

  　
　
　
　
　
　

  　
　

  　
　
　
　
　

 　
　

 　

高
倉　

旬
平 

さ
ん 

（ 

２
歳 

）　

颯
佑
さ
ん 

（ 

６
カ
月 

）

　
　
　

    

か 

ず 

き 　
　
　
　
　
　
　

  　

   

ち　

ほ　

    

父
●
一 

貴 

さ
ん　

母
●
知
穂 

さ
ん（
新
居
町
新
居
）

湖
西
病
院
だ
よ
り

　
湖
西
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。
　

問合せ先
湖西病院管理課
 ☎576-1231
FAX576-1119

湖西病院で白内障手術ができるようになります

▲ 人工レンズの

イメージ

白内障ってどんな病気？
　白内障は、眼の中のレンズの役割をする水晶体が

濁ってしまう病気です。

　白内障は、加齢に伴って発生する場合が最も一般的

で、進行しても基本的に痛みがなく、気が付きにくく、

早ければ 40歳代から発症する人もいます。

　また、視力が低下した事で眼科を受診されて、初め

て白内障と診断される人もいます。

白内障手術とは？
　白内障は、一度発症すると薬では治ることはなく、

治す方法は手術が唯一の手段といわれています。

　手術は、眼の中の濁った水晶体を取り除き、その代

わりとなる人工のレンズを挿入します。日本では、年

間約 140 万例も行われていて、通常は痛みもほとん

どなく、手術時間も短くなっています。

　手術後は、合併症などの観点から、医師の指示はき

ちんと守る必要があります。

いつから湖西病院で白内障の手術ができるの？
　６月頃から手術ができるように、現在準備を進めているところです。
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「一身二生」　太田俊明／著　日本経済新聞出版社　中

　伊能忠敬が隠居後の 56 歳から

16 年をかけて測量し、没後に陽の

目を見た「大日本沿海輿地全図」。

史上初の日本総図完成は将軍・吉

宗の悲願だった -。没後 200 年、

シニアの生き方の手本ともなる新

たな忠敬像を描く歴史小説。

（TRC　TOOLi）

□一般書
▶文学・歴史　 
　「オリンピックへ行こう！」真保裕一　中新
　「青空と逃げる」辻村深月　中新
　「失われた手稿譜」フェデリーコ・マリア・サルデッリ　中
▶趣味・実用書
　「飛田和緒の朝にらくする春夏秋冬のお弁当」

飛田和緒　中
　「中学校３年分の数学が教えられるほどよくわかる」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　小杉拓也　新
　「大切な家族の入院・介護でやるべきことのすべて」

藤林慶子　西
▶その他　
　「世界まちかど地政学」藻谷浩介　中
□児童書
▶絵本　
　「もうちょっともうちょっと」高畠純　中
　「くらやみのゾウ」ユージン・イェルチン　新
▶読み物　
　「よりみち３人修学旅行」市川朔久子　中
　「どうくつをこねる糸川くん」春間美幸　新

※ウェブサイトで本の予約可能

　４月23日は「こども読書の日」。この日から約３週間を
『子どもたちにもっと本を、もっと本を読む場所を』という
願いから「こどもの読書週間」としています。
　期間中、中央図書館・新居図書館では、本の展示やスタン
プラリー（※新居図書館のみ）などを行います。読んだ本の
記録をつけられる、好評の『読書手帳』も配布していますの
で、新年度から始めてみてはいかがでしょうか？
　詳しくは、館内ポスター・ウェブサイトなどでお知らせ
します。

中…中央図書館　　新…新居図書館　　西…西部公民館　北…北部多目的センター

日 月 火 水 木 金 土
 5月 中央図書館休館日

1、7、14、21、28日
新居図書館休館日
1、8、15、22、29日

○ブックスタート
　対象：H29年11月生まれの子とその保護者
　中央図書館25日（金）、新居図書館28日（月）
○おはなし会（10:30～11:00）
　ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
　中央図書館17日、新居図書館10日・24日　※全て木曜日
　幼児、小学生向け
　中央図書館12日・19日・26日、新居図書館５日・19日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

25

7
14

8
15

21 22

9 10 11 126
13 16

23
17 18 19

20 24 26
27

53 41 2

28 29 3130

★４月23日～５月12日は「こどもの読書週間」
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「
新
年
度
ス
タ
ー
ト
！

新
た
な
気
持
ち
で
！
」

　
花
だ
よ
り
の
４
月
。
各
地
区
の

桜
に
加
え
、
正
太
寺
の
ミ
ヤ
マ
ツ

ツ
ジ
や
、
神
座
の
ト
キ
ワ
マ
ン
サ

ク
が
、
見
ご
ろ
を
迎
え
て
い
ま

す
。
湖
西
連
峰
の
山
開
き
で
は
、

嵩
山
や
大
知
波
峠
か
ら
、
浜
名
湖

の
美
し
い
景
色
を
望
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
組
織
・
人
事
も
新
た

に
、
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
観
光
交
流
課
・
産
業
振
興
課

の
創
設
、
女
性
管
理
職
の
増
加
、

静
岡
県
東
京
事
務
所
や
浜
松
・

浜
名
湖
ツ
ー
リ
ズ
ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー

へ
の
職
員
派
遣
な
ど
、
「
職
住
近

接
」「
稼
ぐ
力
の
強
化
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
新
た
な
取
組
を
開
始

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
居
町
住
吉
に
は
命
山

「
お
た
す
け
山
」
が
完
成
。
防
災
訓

練
に
よ
り
万
一
の
事
態
に
備
え
る

と
と
も
に
、
平
時
は
地
域
の
憩
い

の
場
と
し
て
も
活
用
い
た
だ
け
ま

す
。
加
え
て
、
湖
西
病
院
の
経
営

診
断
や
、
新
市
民
会
館
の
候
補

地
・
機
能
も
発
表
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
病
院
で
は
今
後
、

改
革
プ
ラ
ン
の
改
定
と
経
営
改
善

を
進
め
、
地
域
医
療
の
充
実
に
よ

る
安
心
・
安
全
な
生
活
を
、
新
市

民
会
館
に
お
い
て
は
、
市
民
会
議

に
よ
る
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
早
期
建
設
に
よ
る
文
化
振
興

や
市
の
Ｐ
Ｒ
機
能
強
化
に
、
引
き

続
き
全
力
投
球
し
て
い
き
ま
す
！

▲嵩山からの景色（湖西連峰山開き）
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■休日救急当直医（9：00～17：00）

3
日

榛名医院（内 /循）
☎ 578-1092

伊藤医院（内 /小）
☎ 578-0658

13
日

疋田クリニック（内 /循 / 小）
☎ 594-8222

あらい眼科（眼）

☎ 594-7104

4
日

きもと小児科（小）

☎ 576-1938

西湖西整形外科（整 /リウ / リハ）
☎ 522-7001

20
日

あらい青葉クリニック（小 /内）
☎ 594-0044

なかしま内科（内 /消）
☎ 574-3317

5
日

新村医院（内 /小）
☎ 594-0080

川口整形外科（整 /リウ / リハ / 外）
☎ 573-3737

27
日

いしはま医院（内 /小）
☎ 573-0101

すずき整形外科（整形 /リウ / リハ）
☎ 594-7277

6
日

みなとクリニック（内 /循）
☎ 595-0780

こいで整形外科・皮膚科（整/リウ/リハ/皮/アレ）
☎ 575-1080

1 火 こさい健康の日⑬
2 水

3 木 憲法記念日、春の親水公園まつり⑭
4 金 みどりの日
5 土 こどもの日、夏目甕麿顕彰祭⑭
6 日

7 月 行政相談⑫、ちびっこ相談⑬
8 火 夜間納税相談⑫、法律相談⑫
9 水 1歳6か月児健康診査⑬

10 木
行政相談⑫、年金相談⑫、女性相談⑫、
エイズ検査・相談⑫

11 金

12 土

13 日

14 月 2歳親子教室⑬、シルバー人材センター入会説明会(新居)
15 火 多重債務者相談⑫、司法書士相談⑫

16 水
人権相談⑫、すくすく育児教室（7～8か
月児教室）⑬

17 木 年金相談⑫、女性相談⑫
18 金

19 土 法律相談⑫

急に当直医が変更される場合がありま
す。最新の情報は、ウェブサイト（浜名
医師会で検索）で確認してください。

20 日
ごみの持込休日受入日　9:00 ～12:00、
第39回春季芸能の祭典⑭、わくわくチャ
レンジスポーツ⑭

21 月 ちびっこ相談⑬

22 火
マミーズサポート（産後ケア・育児相談）⑫、
ことばの相談⑬

23 水 3歳児健康診査⑬

24 木
年金相談⑫、女性相談⑫、エイズ検査・
相談⑫、離乳食教室⑬、健康相談⑬

25 金

26 土 法律相談⑫、プレパパ・プレママ教室⑬
27 日

28 月 2歳親子教室⑬、シルバー人材センター入会説明会(湖西)
29 火

30 水

31 木 育児相談⑬、こころの健康福祉総合相談⑫

カレンダーの詳細
は  数字  のページを
参照してください。

■市のようす　　※外国人を含む

平成30年３月末現在の人口など 前年同月末数 平成30年３月の異動者数

■人口 59,861 人 60,306 人　 ■転入 332人
■男 30,581 人 30,769 人　 ■転出 542人
■女 29,280 人 29,537 人　 ■出生 38人
■世帯数 23,645世帯 23,514 世帯 ■死亡 48人

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4 以上の地震が計測された
場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/
「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

 遊びの広場
時　間／ 9：00～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）
　　　　遊びの広場

＃インスタ写真募集中
　Instagram では、ユーザー

の皆さまの写真投稿も募集し

ています！市内で撮影した景

色・食べ物・お祭りなどの写

真に #kosai_photoのハッ
シュタグを付けて投稿してく

ださい。ステキな写真は情

報局のアカウント（@kosai_

kankou）でシェアさせていた

だきます。皆さまからの投稿、

お待ちしています！

　湖西市観光振興協議会では、

Facebook、Instagram を使って

湖西市の観光情報を発信しています。市内イベント情

報、旬なお出かけ情報が満載です。「週末どこへ行こう

かな？」「市外から友達が来るけどどこへ連れて行こう

かな？」と困ったら、ぜひ当情報局をご活用ください！

います 市内イベント情

湖西市観光振興協議会 は

湖西市観光情報局

F
フェイスブック

acebook・I
インスタグラム

nstagramを見てね！

▼観光情報局 Facebook

▼観光情報局 Instagram

湖西フォトコンテスト入賞作品

問合せ先　湖西市観光振興協議会事務局
（観光交流課内）　☎576-1230　FAX576-4876
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　昨年の６月号で、はじめましてのごあいさつをしてか
らあっという間に１年が経ち、今月号で広報こさいの担
当から離れることになりました。この１年間は市内のい
ろんな場所へ行きいろんな人と出会うことができまし
た。取材先でご協力いただいた皆さま、広報こさい読者
の皆さま、１年間ありがとうございました。４月からの
広報は、広報紙以外でも情報発信をパワーアップしてい
きますので、今後もよろしくお願いします！

　「愛LOVEウォークin白須賀」が行われま

した。午前は白須賀地区6.2kmを、午後は

白須賀地区から新居地区までのおよそ6.3kmを計170人

の参加者が歩きました。午前の部では、水戸黄門などの

仮装をした白須賀小学校の児童を先頭に、そのほかの

参加者も江戸時代の町娘や旅人などの姿で、かつての

宿場町の面影を残す町並みを散策しました。

3  4
東海道を仮装で散策

「おたすけ山」へ高台避難
　市内全域で夜間防災訓練が実施され

ました。地震は昼夜を問わずやってきま

す。訓練は、夜間に巨大地震と津波が発生した想定で行

われ、およそ14,100人が参加しました。新居町の住吉地

区では新しく完成した命山（通称「おたすけ山」）へ避難す

る訓練が初めて行われ、住民たちは階段やスロープを登

り、避難にかかった時間の確認などを行いました。

3  11

　新居関所移転310周年と大御門開門３

周年を記念し、新居関所周辺の史跡を巡っ

て歩く「新居宿ぶらり散歩」が行われました。当日は参加

者約90人が２班に分かれ、約4.5kmのコースをまち歩き

ガイドの説明を聞きながら歩きました。また、紀伊国屋

では３回の関所の移転にちなんだ町の成り立ちについ

ての講座も行われ、参加者は熱心に聞いていました。

3  25
史跡をめぐって、ぶらり散歩

新・利木バイパスで通り初め
　大知波から利木にまたがる国道301号

利木バイパスが完成し、開通式が行われ

ました。開通式では県や市、工事関係者らが完成を祝い、

なぎさ保育園や微笑保育園の園児たちと共に完成した

道路の通り初めを行いました。国道301号は今までは道

幅が狭く急なカーブで危険でしたが、新しく整備された

バイパスはゆるやかなカーブで通りやすくなりました。

3  26


