
平成30年

8月号
第25回　湖西おいでん祭

友好都市長野県木曽町へお出かけしよう

救急講習を受けてみませんか？

ふるさと情報局
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ゆ
か
た
、

着
て
み
ま
せ
ん
？

　

6
月
16
日
（土）
、
住
吉
神
社
祭
礼
「
ゆ
か
た
祭
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。こ
の
神
社
周
辺
地
域
で
は
、
毎
年
こ
の
お
祭
り

か
ら
浴ゆ

か

た衣
を
着
始
め
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
当
日
は
多
く
の

夜
店
が
出
店
し
た
ほ
か
、
紀
伊
国
屋
資
料
館
や
小
松
楼
ま

ち
づ
く
り
交
流
館
で
は
、
琴
や
三
味
線
の
演
奏
会
も
披
露
。

歩
行
者
専
用
道
路
と
な
った
街
並
み
を
、
多
く
の
浴
衣
や
甚

平
を
着
た
人
が
歩
き
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。



湖西おいでん祭
　毎年 1 万人近くが訪れる一大イベ
ント、湖西おいでん祭。誰もが楽しめ
る市民総踊り、ステージイベント、出
店などを実施します。踊って、食って、
遊んで、湖西の夏の締めくくりを満喫
しましょう。
　なお少雨決行ですが、荒天の場合、
おいでん祭は中止し、湖西湖上花火大
会は 26 日（日）に延期します。

湖上花火
打ち上げ

鷲津駅

市民総踊り

ひまわり広場

東海道本線
国道 301 号

湖西郵便局

鷲津中学校（グラウンド）

鷲津小学校（グラウンド）

浜名湖

車両進入規制路線

規 制 日　8月25 日（土）
規制時間　17：30 ～ 21：00

車両進入規制路線
規制時間　13：30 ～ 21：00

子ども向けイベントブース　14:00～17:00
鷲津駅前でみんなが楽しめる模擬店などをオープンします。

出店　14:00～20:30
各種出店をオープンします。

市民総踊り　18:00～19:30
今年も国道301号と市道の一部を閉鎖
して開催します。

湖西湖上花火大会（同時開催）　19:30～20:15
浜名湖上でスターマインや尺玉などを打ち上げます。

湖 西 の 夏 を 楽 し も う !!

遠州新居手筒花火保存会設立30周年記念花火　20:15～20:50

手筒花火
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湖西おいでん祭
と こ ろ　鷲津駅前ひまわり広場および周辺

問合せ先　湖西おいでん祭実行委員会
　　　　　（観光交流課内）
　　　　　☎ 576-1230　FAX 576-4876

　市の無形文化財に指定されている「手筒花火」。今
年は 30 周年を記念して、湖西おいでん祭で手筒花火
160 本以上を披露します。また子ども向けのドラゴ
ン花火も計画中。勇壮な姿をとくとご覧あれ。

遠州新居手筒花火保存会
設立30周年記念花火

ふるさと大使任命

今年の目玉

湖 西 の 夏 を 楽 し も う !!

第25回8月25日（土）　13:30 ～20:30

　湖西市を広く PR するために、湖西
市ゆかりの各界著名人を、ふるさと大
使に任命します。大使の皆さんには、
市の魅力を発信していただくほか、事
業への協力もお願いをします。
　誰が任命されるか、お楽しみに。

3



問合せ先　木曽町役場　観光商工課　☎ 0264-22-4285

木曽町宿泊助成券のご案内
　助成券は、湖西市に居住・通勤・通学している人が
利用できます。
　なお助成券は 80 枚限定です。先着順でなくなり次
第終了となりますので、お早めにお申し込みください。

木曽町宿泊施設助成券
対　　象　①湖西市民　②湖西市に勤務する人
　　　　　③湖西市に通学する人

※参加メンバーに①～③に該当する人が１人
　でもいれば、メンバー全員が宿泊助成の
　対象となります。（旅行会社のツアーを除く。）

助成金額　１泊 2,000 円の割引

助成券の入手方法について
①木曽町観光協会ウェブサイトに掲載している「宿泊

助成券利用可能宿泊施設」から、希望する宿泊施設
を予約します。

②湖西市観光交流課、または新居支所で対象者である
ことを確認できる証明書を持参の上、木曽町宿泊施
設利用助成券を申請してください。

③宿泊施設で助成券を渡してください。

7月22日・23日
　　　水無神社例大祭

　　　みこしまくり・花火大会

8月1日～16日（予定）
　　　木曽踊り

8月14日
　　　木曽義仲旗挙げまつり

　　　（らっぽしょ・花火大会）

8月24日～26日
　　　木曽音楽祭

8月25日～26日
　　　木曽の手仕事市

10月6日
　　　木曽駒高原きのこまつり

10月中旬
　　　開田高原そば祭り

木曽町イベント一覧
▼そば畑と馬車（木曽馬の里）
　そばは木曽の名産品。毎年８月に小さく白い花を咲
かせる。木曽馬は数が少なく、保存活動が活発に行わ
れている。

▶みこしまくり
　勇ましい掛け声とともに神

み こ し

輿が壊
れるまで転がし続ける、天下の奇祭。
22 日には花火大会も実施。谷に大
音量がこだまする。

◀御嶽山
　木曽路を見守る
勇壮な姿は、広く
愛されている。御
岳ロープウェイか
らの雲海は必見。

▲満天の星
　湖西も木曽も見上げる
空はつながっている。そ
れでも湖西で見る星とは
違った姿を私たちに見せ
てくれる。

友
好
都
市 

長
野
県
木
曽
町
へ

お
出
か
け
し
よ
う

長野県木曽町

静岡県湖西市静岡県湖西市

長野県木曽町
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問合せ先
消防本部警防課
 ☎ 576-0219
FAX576-0215

　

救
急
講
習
で
は
、
応
急
手
当
や
救
命
処
置

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
な
た
の
処
置

で
助
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん

で
、
救
急
講
習
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
と
き　

９
時
～
21
時

●
と
こ
ろ　

市
内
の
集
会
場
や
会
議
室
な
ど

●
定
員　

１
回
当
た
り
５
～
30
人

●
申
込
方
法　

　

①
事
前
に
電
話
に
て
日
程
調
整

　

②
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申
請
書
・
名
簿

　

を
取
得
の
上
、
１
カ
月
前
ま
で
に
提
出

●
そ
の
他　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
あ
る
応
急

手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
座
を
事
前
に
受
講
す
る
こ

と
で
、
当
日
の
講
習
時
間
を
１
時
間
短
縮

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

種類 時間 内容 対象
１ 救命入門コース 90 分 胸部圧迫、ＡＥＤ 市内在住・在学・在

勤の小学４年生以上

の人２ 救命入門コース 45 分 胸部圧迫、ＡＥＤ

３ 普通救命講習Ⅰ ３時間 【成人】心肺蘇
そ

生法・AED・止血法・異

物除去法

市内在住・在学・在

勤の中学生以上の人

４ 普通救命講習Ⅱ ４時間 普通救命講習Ⅰの内容と学科・実技試験

５ 普通救命講習Ⅲ ３時間
【新生児・乳児・小児】心肺蘇生法・

AED・止血法・異物除去法

６ 上級救命コース ８時間

普通救命講習Ⅰ・Ⅲの内容と傷病者管

理法、熱傷の手当、搬送法、学科・実

技試験

応
急
手
当
普
及
員
講
習

                   

の
ご
案
内

　

応
急
手
当
普
及
員
と
は
、
応
急
手
当
や
救

命
処
置
の
や
り
方
を
指
導
す
る
こ
と
が
で
き

る
人
の
こ
と
で
す
。専
門
的
な
知
識
を
学
び
、

あ
な
た
も
普
及
員
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

●
と
き　

８
月
23
日

（木）
・
30
日

（木）
、
９
月
６

日
（木）
（
３
日
間
）　

８
時
15
分
～
17
時

●
と
こ
ろ　

消
防
署
南
分
署

●
内
容　

応
急
手
当
の
知
識
・
技
術
の
習
得
、

資
器
材
の
使
い
方
、
救
命
に
必
要
な
応
急

手
当
・
心
肺
蘇
生
法
の
指
導
要
領
な
ど

●
対
象　

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
人

●
定
員　

30
人

●
募
集
期
限　

７
月
17
日

（火）

●
そ
の
他　

事
前
に
配
布
す
る
テ
キ
ス
ト
、

筆
記
用
具
を
持
参
の
上
、
動
き
や
す
い
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

応
急
手
当
普
及
員
再
講
習

                   

の
ご
案
内

　

応
急
手
当
の
内
容
は
日
々
変
わ
っ
て
い
ま

す
。
以
前
応
急
手
当
普
及
員
の
資
格
を
取
得

し
た
人
は
、
３
年
以
内
に
再
講
習
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

●
と
き　

８
月
20
日

（月）　

13
時
30
分
～
16
時

30
分

●
と
こ
ろ　

消
防
署
南
分
署

●
内
容　

救
命
に
必
要
な
応
急
手
当
・
心
肺

蘇
生
法
の
指
導
要
領
な
ど

●
対
象　

過
去
に
応
急
手
当
普
及
員
講
習
を

受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
人

●
定
員　

30
人

●
募
集
期
限　

７
月
17
日

（火）

●
そ
の
他　

事
前
に
配
布
す
る
テ
キ
ス
ト
、

筆
記
用
具
を
持
参
の
上
、
動
き
や
す
い
服

装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▲消防職員が丁寧に教えます

皆
さ
ん
の
身
体
を
救
う

救
急
講
習
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

救
急
講
習
の
種
類
と

　
　
　
　
　
　

受
講
方
法
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廃棄物対策課
 ☎ 577-1280
FAX577-3253

問合せ先

eco

み

ゼ
ロ

　

2
0
2
3
年
度
に
湖
西
市
環
境
セ
ン

タ
ー
を
再
稼
動
す
る
た
め
、
設
備
や
機

器
の
更
新
内
容
と
そ
の
補
修
計
画
の
策

定
業
務
を
行
う
事
業
者
を
決
定
し
ま
し

た
。ま
た
Ｐ
Ｆ
Ｉ
方
式
の
導
入
の
可
能

性
も
検
討
し
ま
す
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
今
後
も
随
時
、
再
稼
働
の
取
り
組

み
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
ラ
ベ
ル
、
キ
ャ
ッ
プ
は

材
質
が
異
な
る
の
で
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
処
理

を
別
々
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
レ
ジ
袋

や
ビ
ニ
ー
ル
袋
も

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と

一
緒
に
処
理
で
き

な
い
の
で
、
袋
に

入
れ
た
ま
ま
出
さ

な
い
で
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
キ
ャ
ッ

プ
が
つ
い
た
ま

ま
処
理
す
る
と

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が

破
裂
す
る
危
険
が

あ
り
ま
す
。
安
全

に
、
高
品
質
な
製

品
に
リ
サ
イ
ク
ル

す
る
た
め
に
、
ご

協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

夏
に
な
る
と
、
普
段
よ
り
も
水
分
補
給
の
回
数
が
増
え
て
、
大
量
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
消
費
さ
れ
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
「
資
源
物
」
で
す
。
改
め
て
出
し
方
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

キャップとラベルは必ず外す

中を軽くすすいで乾かす

ペットボトルとプラスチック製容器
包装（プラマーク品）に分別して、
それぞれ指定の場所に出す

湖西地区 資源物回収拠点のコンテナへ

新居地区
ごみステーションのネットへ
　プラマーク品は毎週水曜日
　ペットボトルは毎週金曜日

ご
み
分
別
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

　
　
　
　
　
～
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
編
～

環
境
セ
ン
タ
ー

再
稼
働
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

ボトル：PE
キャップ：PPボトル

ふた

ラベル

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
、

な
ぜ
外
さ
な
い
と
い
け
な
い
の
？

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
リ
サ
イ
ク
ル

し
て
作
ら
れ
る
製
品

　

作
業
着
、軍
手
、ネ
ク
タ
イ
、バ
ッ
グ
、カ
ー

ペ
ッ
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
製
品
に

生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

▲湖西地区の写真

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方　
　
「
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
は
プ
ラ
マ
ー
ク
品
」
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利用者が少ない便（目標値に達していない便）

夏休み特別企画　
子どもバス運賃50円

　夏休み期間中、コーちゃんバスの小学生運賃が１乗車
50 円になります。コーちゃんバスの運行エリア内であ
れば、どこまで乗っても 50 円。ぜひご利用ください。
期　間　７月 23 日 ( 月 ) ～８月 28 日 ( 火 )

※土・日曜日、祝日は運休です。

●今後の目標
コーちゃんバスの利用状況を見直す指標の一つとして、市では次のような

目標値を定めています。

▼目標値　１便当たりの平均乗車数２人以上
※１便当たりの平均乗車数計算方法（１年間の乗車人数÷年間運行日数）

●問合せ先　市民協働課　☎ 576-4560　FAX 576-1115

＜広告欄＞

コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス
ピ
ン
チ
‼

　

湖
西
市
の
公
共
交
通
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス
。
し
か
し
な
が
ら
、
一
部

路
線
（
便
）
で
は
、
利
用
者
が
少
な
く
、
今
後
の
バ
ス
運
行
を
検
討
し
て
い
く
中
で
、
減
便
や

見
直
し
の
対
象
と
な
っ
て
し
ま
う
便
も
数
多
く
存
在
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
抜
け
出
す
た
め
に
も
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。ぜ
ひ
と
も
コ
ー

ち
ゃ
ん
バ
ス
を
活
用
す
る
よ
う
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

路線名 始発 終着 出発時間 昨年度の1便当たり
の平均乗車数

岡 崎 鷲 津 線
湖西病院 浜名病院 16：45 発 1.88 人
湖西病院 新所原駅 18：10 発 0.64 人

知 波 田 鷲 津 線

湖西病院 横山会館 10：30 発 1.59 人
横山会館 湖西病院 11：33 発 1.33 人
湖西病院 横山会館 12：21 発 1.32 人
湖西病院 知波田駅 17：40 発 1.65 人

白 須 賀 鷲 津 線 長谷西 湖西病院 17：03 発 1.14 人
白 須 賀 岡 崎 線 浜名病院

おんやど
白須賀

16：00 発 0.84 人
17：04 発 0.65 人

岡 崎 循 環 線 浜名病院発着
（岡崎循環）

15：25 発 1.16 人
18：00 発 0.26 人

鷲 津 循 環 線

表鷲津 浜名湖電装
7：45 発

（通勤便） 0.50 人

鷲津駅発着（西回り）

8：30 発 1.92 人
11：15 発 1.31 人
12：00 発 1.29 人
15：00 発 0.62 人
16：05 発 1.12 人
17：30 発 0.36 人
18：15 発 0.13 人

鷲津駅発着（東回り）

12：17 発 1.95 人
16：22 発 0.84 人
16：50 発 1.14 人
17：47 発 0.45 人

3 月 4 月 5 月 計
利用者数 64 人 80 人 62 人 206人

デマンド型乗合タクシー
の利用状況
　白須賀地区の一部で実験中の便利な
乗り物です。ぜひご活用ください。
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浜名湖CUPサッカー大会
　湖西の真夏の風物詩、浜名湖 CUP サッカー大会は、今年のワールドカップで活
躍した長

は せ べ

谷部 誠
まこと

 選手も出場した、伝統ある大会です。今年も全国から小・中学生、
高校生の各年代の強豪チームが出場します。皆さんの熱い声援をお願いします。

●とき　８月12(日) ～18日(土) ※15日予備日
▼Ｕ－18の部……12日(日) ～14日(火)
▼Ｕ－15の部……16日(木)・17日(金)
▼Ｕ－12の部……17日(金)・18日(土)

●ところ　浜名湖電装吉美サッカーグラウンド
湖西運動公園陸上競技場
湖西高校グラウンド

Ｕ－18の部
青森山田高等学校（青森県）

前橋育英高等学校（群馬県）

京都学園高等学校（京都府）

静岡県立科学技術高等学校

成立学園高等学校（東京都）

長崎県立国見高等学校（長崎県）

滝川第二高等学校（兵庫県）

中央学院高等学校（千葉県）

静岡市立清水桜が丘高等学校

静岡県立藤枝東高等学校

静岡県立湖西高等学校

第23回

Ｕ－15の部
ジュビロＳＳ浜松（磐田市）

アゴーラスポーツクラブ（熱海市）

ＦＣ磐田ＡＰＥＸ

清水ＦＣ

榛南ＦＣ（吉田町）

 F．C．豊橋デューミラン

ＦＣ雄踏

浜松開誠館中学校

浜松市立南部中学校

豊橋ソルチフットボールクラブ

湖西市立新居中学校

湖西ＦＣ  Ｕ－１５

Ｕ－12の部
グランパス名古屋

コンフィアンサ（浜松市）

ＴＡＨＡＲＡ　ＦＣ

ＦＣ豊橋リトルＪセレソン

吉田中央サッカースポーツ少年団

磐田豊岡ＪＦＣ

ドラゴンズ柏ＳＣ（千葉県）

掛川ＪＦＣ

尾張 FC

新居サッカースポーツ少年団

湖西ＦＣ  Ｕ－１２ブルー

湖西ＦＣ  Ｕ－１２ホワイト

問合せ先　浜名湖CUP実行委員会（スポーツ・文化課）　☎ 576-1140　FAX 576-1237

みんなのスポーツ教室受講生募集

講座名（対象） とき ところ 時間 定員 参加料 内容

きゅっとボディ
ストレッチ

（一般）

9月 4日～
11月 6日

（毎週火曜日）

アメニティ
プラザ 19:30～20:30 30人 2,000円

ストレッチ体操や筋力トレー
ニングで健康を保つための体
の動かし方を身につけ、体を
動かす習慣をつけましょう。

バランスボール
エクササイズ

（一般）

9月 7日～
11月 9日

（毎週金曜日）

アメニティ
プラザ 19:30～21:00 30人 2,000円

大きなボールを利用したト
レーニングで筋力の衰えを予
防し、遊び気分で楽しくエク
ササイズしましょう。

硬式野球
（中学生のみ）

9月15日～
10月17日

（毎週水・土曜日）
湖西運動公園

水曜日
19:00～21:00
土曜日
17:00～21:00

30人 2,500円 硬球に慣れ、基本を身につけ
ましょう。　※雨天順延

ピラティス
（一般）

9月 5日～
11月 7日

（毎週水曜日）

アメニティ
プラザ 13:30～14:30 30人 2,000円

マットの上で身体の土台とな
る体幹の骨（骨盤、背骨、肩甲
骨）周りの筋肉を鍛えて柔軟
性を養いましょう。

●受付期間　８月７日 ( 火 ) ～ 17 日 ( 金 )
※７日 9:00 受付開始

●申込方法　電話または窓口で応募。
※定員になり次第締切

申込先　スポーツ・文化課　☎ 576-1140　FAX 576-1237
〒 431-0431　湖西市鷲津 1293-4　市民活動センター（エミーナ）内

●その他
▼代理申請は原則不可です。また取り消しもできません。
▼コーちゃん健康マイレージ２ポイント事業です。
▼持ち物など、詳しくは申込先でご確認ください。

第23回
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い
い
と
こ
行
っ
て
み
ま
い
！

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

第49回

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
浜
名
湖
に
て
夏
休
み
長
期
イ
ベ
ン
ト
開
催
！

湖
西
病
院
だ
よ
り

問合せ先
湖西病院管理課
 ☎ 576-1231
FAX576-1119

▲お子様でも楽しめるボルダリング体験

▲迫力満点！ 7ｍのウォール

七
夕
週
間
で
季
節
を
満
喫
！

　

６
月
25
日

（月）
～
７
月
６
日

（金）
に
か
け
て
、

「
院
内
七
夕
週
間
」
と
し
て
、
病
院
を
訪
れ

る
人
た
ち
や
入
院
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
た

ち
に
、
季
節
感
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
病
院
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
署
で
七
夕
の
飾

り
つ
け
を
行
い
ま
し
た
。

　
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
浜
名
湖
で
は
こ
の
夏
、
様
々
な
ス

ポ
ー
ツ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
す
る
。
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
や
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ

ト
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
体
験
な
ど
、
2
0
2
0
年
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
に
ち
な
ん
だ
体
験
型
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
が
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
場
内
に
設
置
さ
れ
、
暑
い
夏
で
も
涼
し
い
室
内
で
ス
ポ
ー
ツ
が
楽

し
め
る
模
様
。
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
。
開
催
日
や
料
金
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

先
は
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
浜
名
湖
☎
0
5
3
‐
5
9
4
‐
7
1
1
6
ま
で
。

　

１
階
の
中
央
ホ
ー
ル
で
は
、
病
院
を
訪
れ

た
人
た
ち
に
短
冊
や
星
型
の
折
り
紙
に
願
い

事
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
短
冊
を
笹
の

葉
に
つ
る
し
て
、
星
型
の
折
り
紙
を
黒
い

ボ
ー
ド
に
貼
り
付
け
る
こ
と
で
、
お
手
製
の

「
天
の
川
」
を
作
り
あ
げ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
病
棟
や
外
来
の
診
療
科
な
ど
に
も

七
夕
の
飾
り
つ
け
を
し
て
、
季
節
感
を
満
喫

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

伊
い と う

藤　 宏
こ う せ い

誠
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

　

医
療
費
の
増
加
な
ど
を
考
慮
し
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
は
２
年
ご
と
に
、

軽
減
措
置
な
ど
は
１
年
ご
と
に
見
直
さ
れ
ま
す
。
静
岡
県
の
保
険
料
率
と
軽
減
措
置
の
一
部

は
、
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
平
成
30
年
度
の
保
険
料
の
納
付
は
８
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
納
付
方
法
や
金
額
な

ど
に
つ
い
て
は
、
８
月
中
旬
に
送
付
さ
れ
る
保
険
料
額
決
定
通
知
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼静岡県後期高齢者医療制度の保険料率の見直し
変更前

（平成28・29年度）
変更後

（平成30・31年度）

所得割率 7.85％ 7.85％

均等割額 39,500円 40,400円

賦課限度額 57万円 62万円

▼軽減特例の見直し

軽減対象者 平成29年度 平成30年度

均等割額
資格取得日前日に社会保険
などの被扶養者だった人

７割 ５割（※2）

所得割額
（前年の所得－33万円）の額
が58万円以下の人

２割 廃止

（※ 2 ）平成31年度からは、資格取得から２年経過するまでの間に限る。

問合せ先
保 険 年 金 課
 ☎ 576-4530
FAX576-4880

20
年
ぶ
り　

国
重
要
文
化
財　

本
興
寺
本
堂
の
屋
根
修
理
体
験
を
し
よ
う

　

国
の
重
要
文
化
財
で
あ
る
「
本
興
寺

本
堂
」
の
茅か
や
ぶ
き葺
屋
根
修
理
の
葺ふ

き
替
え

作
業
を
一
般
公
開
し
ま
す
。
茅か
や

を
そ
ろ

え
る
体
験
を
し
た
り
、
足
場
に
登
り
葺

き
替
え
作
業
を
間
近
で
見
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
と
き　

８
月
25
日

（土）

①
10
時
～
10
時
40
分

②
13
時
30
分
～
14
時
10
分

●
と
こ
ろ　

本
興
寺
本
堂

　
（
鷲
津
３
８
４
）

●
対
象　

小
学
生
以
上

　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員　

各
時
間　

20
人
×
２
グ
ル
ー

プ
（
合
計
80
人
）

●
申
込
方
法　

８
月
１
日

（水）
～
７
日

（火）

の
間
に
電
話
に
て
応
募
。（
土
・
日

曜
日
を
除
く
９
時
～
17
時
）
※
先
着

順
●
そ
の
他　

雨
天
中
止
の
場
合
は
24
日

（金）
に
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま

す
。
順
延
日
は
26
日

（日）
で
す
。

●
申
込
先　

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
課

☎
5
7
6
‐
1
1
4
0

FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

▼均等割額の軽減対象の拡大
変更前（平成29年度） 変更後（平成30年度）

世帯主および全ての被保険者の総所得金額などの合計（※1）

２割軽減
（49 万円×世帯の被保険者
数 +33 万円）以下

（50 万円×世帯の被保険者
数 +33 万円）以下

５割軽減
（27 万円×世帯の被保険者
数 +33 万円）以下

（27.5 万円×世帯の被保険
者数 +33 万円）以下

（※ 1 ）１月１日時点で65歳以上の人の公的年金などに係る所得からは、
さらに15万円を控除する。
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８
０
２
０
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
の
皆
さ
ん
で
す

　

６
月
10
日

（日）
、
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
「
歯
の
健
康
ま
つ
り
」
で
、
80
歳
に

な
っ
て
も
20
本
以
上
の
歯
を
保
っ
て
い
る
84
人
の
う
ち
、
47
人
を
表
彰
し
ま
し
た
。

問
合
せ
先　

健
康
増
進
課　

☎
5
7
6
‐
4
7
9
4　

FAX
5
7
6
‐
1
2
2
0

第
41
回
北
原
白
秋
歌
碑
顕
彰
祭

●
対
象　

短
歌
・
俳
句
（
北
原
白
秋
や
浜
名

湖
周
辺
に
ち
な
ん
だ
も
の
、ま
た
は
雑
詠
）

●
応
募
資
格　

市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以

上
の
人

●
応
募
方
法　

は
が
き
に
短
歌
一
首
ま
た
は

俳
句
二
句
と
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、
郵
送
ま
た
は
持
参
。

●
応
募
期
限　

９
月
３
日

（月）

●
そ
の
他　

未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す
。

　

入
賞
者
は
10
月
８
日

（月）
、
本
興
寺
で
開
催

さ
れ
る
白
秋
顕
彰
祭
で
表
彰
し
ま
す
。

●
と
き　

11
月
18
日

（日）

9
時
30
分
～
17
時

●
と
こ
ろ　

新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

●
募
集
種
目　

民
踊
、
詩
吟
、
詩
舞
、
民
謡
、

箏そ
う

曲
、
日
本
舞
踊
、
新
舞
踊
、
舞
踊
、
バ

レ
エ
、
ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
、
大
正
琴
、
天

平
箏
、
三
味
線
、
太
鼓
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
、

朗
読
な
ど

●
出
演
団
体　

１
団
体
５
分
～
10
分
（
出
演

数
が
多
い
場
合
は
時
間
調
整
あ
り
）

●
応
募
方
法　

は
が
き
に
出
演
種
目
、曲
名
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

郵
送
で
応
募
。

●
応
募
期
限　

9
月
19
日

（水）　

※
消
印
有
効

●
と
き　

11
月
３
日

（土）
～
７
日

（水）

９
時
30
分
～
18
時

●
と
こ
ろ　

ア
メ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

●
募
集
作
品　

短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、
書
道
、

絵
画
、
水
墨
画
、
写
真
、
華
道
、
籐と
う

工
芸
、

手
ま
り
、
絵
手
紙
、
手
織
り
、
手
芸
、
陶

芸
な
ど

●
応
募
方
法　

往
復
は
が
き
に
出
品
種
目
、

作
品
の
大
き
さ
、
題
名
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
郵
送
で
応
募
。

●
応
募
期
限　

9
月
14
日

（金）　

※
消
印
有
効

●
そ
の
他　

募
集
作
品
の
規
格
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

湖
西
市
文
化
協
会

☎
・

FAX
5
7
8
‐
1
7
0
0

　

〒
4
3
1
‐
0
4
0
4

湖
西
市
太
田
4
5
8
‐
1

湖
西
市
文
化
協
会
　
作
品
募
集
の
お
知
ら
せ

朝
あ さ く ら

倉　寛
ひ ろ こ

子 新 居

安
あ ん ど う

藤　 勝
まさる

駅 南

飯
い い だ

田とよ子
こ

新 居

井
い ぐ ち

口　正
ま さ み

美 古 見

池
い け だ

田　 弘
ひろし

入 出

池
い け だ

田　光
み つ お

夫 内 山

池
い け だ

田　六
ろ く ぞ う

三 新 所

石
い し か わ

川さち江
え

鷲 津

石
い し だ

田よう子
こ

梅 田

石
い し は ら

原　久
ひ さ え

枝 山 口

居
い し ろ

城たけ子
こ

新 居

居
い し ろ

城　貞
て い じ

次 新 居

今
い ま む ら

村　 倫
つ ね

梅 田

浮
う み が い

海すみ江
え

神 座

江
え が わ

川　秀
ひ で お

雄 鷲 津

大
お お か わ

川哲
て つ じ ろ う

二郎 内 山

太
お お た

田　ふみ 新所原東

太
お お た

田　義
よ し ひ さ

久 中 之 郷

岡
お か も と

本千
ち や こ

夜子 新 居

荻
お ぎ は ら

原　下
も と み つ

充 古 見

小
お ぎ り

桐賀
か よ こ

代子 古 見

長
お さ だ

田　澄
す み こ

子 岡 崎

影
か げ や ま

山　欣
き ん じ

司 浜 名

笠
か さ は ら

原　福
ふ く え

枝 内 山

加
か と う

藤　久
ひ さ お

男 中 之 郷

加
か と う

藤　博
ひ ろ し

司 中 之 郷

加
か の う

納　 進
すすむ

内 山

川
か わ し ま

島　清
せ い じ

二 新 居

神
か ん だ

田　英
ひ で か つ

勝 吉 美

北
き た ず み

角きみ子
こ

新 所

北
き た ず み

角　敏
と し ゆ き

行 新 所

木
き の し た

下すみ子
こ

鷲 津

黒
く ろ ぎ

木　茂
も き ち

吉 梅 田

小
こ だ ま

玉　秀
ひ で お

男 古 見

坂
さ か た

田はつ子
こ

吉 美

里
さ と み

見かづ子
こ

浜 名

佐
さ は ら

原のり子
こ

吉 美

猿
さ る が く

楽太
た け ひ こ

健彦 太 田

柴
し ば た

田　定
さ だ お

夫 浜 名

柴
し ば た

田　利
と し は る

春 浜 名

清
し み ず

水　俊
と し ろ う

郎 新 居

白
し ら い

井　眞
ま こ と

琴 白 須 賀

新
し ん む ら

村　勝
か つ の ぶ

信 新 居

菅
す が ぬ ま

沼　正
ま さ き よ

清 新 所

諏
す わ ぞ の

訪園静
し ず か

香 新 居

千
せ ん だ

田美
み え こ

重子 岡 崎

高
た か す

須　澄
す み お

夫 内 山

髙
た か や な ぎ

栁　 清
きよし

と き わ

髙
たかやなぎ

栁　信
の ぶ ゆ き

行 新 所

竹
た け う ち

内　公
こ う い ち

一 鷲 津

田
た な い

内　正
ま さ な り

備 鷲 津

谷
た に も と

本　 勝
まさる

新 所

佃
つくだ

邦
く に お

夫 浜 名

寺
て ら だ

田　久
ひ さ お

男 鷲 津

富
と み だ

田　雄
ゆ う い ち

一 浜 名

豊
と よ だ

田　雅
ま さ の り

典 神 座

内
な い と う

藤　勝
か つ こ

子 梅 田

中
な か む ら

村　淑
と し み

美 浜 名

夏
な つ め

目　愛
あ い こ

子 新 所

夏
な つ め

目　 茂
しげる

新 所

夏
な つ め

目　年
と し み

美 入 会 地

夏
な つ め

目　政
ま さ と

登 古 見

夏
な つ め

目美
み よ こ

代子 梅 田

（
敬
称
略
、
五
十
音
順
）

第
46
回
秋
季
芸
能
の
祭
典

第
51
回
文
化
の
祭
典

▲文化の秋を楽しんでみよう

西
に し お

尾　和
か ず こ

子 南 台

西
に し お か

岡　益
ま す お

男 新 居

疋
ひ き だ

田　正
ま さ な お

直 新 居

彦
ひ こ さ か

坂　收
か ず と し

利 白 須 賀

彦
ひ こ さ か

坂喜
き は ち ろ う

八郎 吉 美

蛭
ひ る か わ

川　智
と し こ

子 古 見

藤
ふ じ い

井里
り え こ

江子 大 知 波

前
ま え だ

田　忠
た だ よ

代 中 之 郷

増
ま す で

出　福
ふ く え

惠 新 居

松
ま つ ば ら

原　實
じ つ お

雄 鷲 津

松
ま つ も と

本　貞
さ だ お

夫 新 所 原

松
ま つ も と

本ひろ子
こ

新 所 原

三
み う ら

浦　 忠
ただし

白 須 賀

水
み ず の

野　和
か ず こ

子 吉 美

水
み す の

野　繁
し げ と し

利 新 所

水
み ず の

野　保
や す さ だ

定 梅 田

安
や す い

井　節
せ つ こ

子 太 田

山
や ま も と

本　一
か づ え

枝 古 見

山
や ま も と

本　正
ま さ じ

治 入 出

吉
よ し か わ

川　 宏
ひろし

駅 南

四
よ じ ょ う

條　卓
た く こ

子 鷲 津
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司法書士相談
7日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。

（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

内職相談 火 9：30～16：30 新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

エイズ検査・相談
9日木

23日木

9：30～11：00
13：00～15：15

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

マミーズサポート
（産後ケア・育児相談）

28日火 14：00～17：00
予約制

市立湖西病院
(健診センター2階)

産後1年未満の母子を対象に産後ケア、
育児に関する相談に応じます。

市立湖西病院
576-1232

FAX576-2048

子育て相談 子育て支援センター
(新居町浜名485) 子育ての相談に応じます。

子育て支援センター
594-5922

FAX594-5923

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
6日月 13：30～15：30 地域安全安心

ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-11159日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 14日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談 23日木 10：00～15：00 健康福祉センター
（おぼと）医師控室

厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。

（電話予約者優先）

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-8011

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権相談
15日水 9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
人権擁護委員が、日常生活での困り事・
悩み事の相談に応じます。

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220※事前に連絡してください

女性相談
2日木

9日木

16日木

23日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00

  （面談、予約制）

576-4878
女性の相談員が、夫婦やパートナーとの
関係、子どもや家族の問題などについて
相談に応じます。

市民協働課（相談用）
576-4878

FAX576-1115

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

21日火 13：00～16：30
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、

前日12:00までに要予約）

消費生活相談 月～金 9：00～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月 水 金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火 木 土 9：00～17：00 577-5116

法律相談

18日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

25日土 9：00～12：00 健康福祉センター
（おぼと） 相談室予約制（各日先着8人まで）

窓口または電話にて
日程を調整します。

今月のこころの健康福祉総合相談はお休みです。

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。
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腰の
ストレッチ

お尻上げ
（体幹）

毎月１日はこさい健康の日 体を動かそう！～Part ２～

は健康マイレージ 2ポイント

※下表以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

おかあさん教室 妊婦 17日金
受付9：00～9：15

9：15～12：30
2階
栄養指導室

母子手帳、エプロン、三角巾
ふきん3枚

プレパパ・プレママ教室

はじめてのママ教室

離乳食教室 30年4月生まれの第1子と
保護者および希望者 23日木

受付9：00～9：15
9：15～12：00

2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

すくすく育児教室
（7 ～8か月児教室）

29年12月生まれの第1子と
保護者および希望者 15日水

受付9：00～9：15
9：15～11：30

2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おぶいひも

1歳6か月児
健康診査 29年1月生まれの子 8日水

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください

2歳親子教室
28年7月1日～11日
生まれの子とその保護者 6日月

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください
※保護者も歯周病検診を行います28年7月12日～31日

生まれの子とその保護者 20日月

3歳児健康診査 27年5月生まれの子 22日水
受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 30日木 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※相談のある人は、前日までに電話で予約

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 木 9：00～15：00 2階
遊びの広場

開放日1、2、7、9、13～16、23、28～30日
※開放日は変更になる場合があります

ちびっこ相談 子どもの発達面で
心配のある人

3日金

21日火

27日月
予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ

お電話ください

ことばの相談 子どものことばについて
心配のある人 29日水 予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ

お電話ください

健康相談
生活習慣病など健康に
ついて心配・不安のある
人、その家族

23日木 13：30～16：00 2階
栄養指導室

※前日までに電話で予約
ただし都合の悪い場合は調整します。
また希望者にみそ汁の塩分チェックを
実施します（汁物持参）

問合せ先　健康増進課 ☎576-4794　FAX 576-1150　  長寿介護課 ☎576-1212　FAX 576-1220

☆プチ情報☆　来月のテーマは「あなたのこころをのぞいてみませんか」です。お楽しみに。

コーちゃん健康マイレージガイド
満点50ポイント貯まったら応募して

「ふじのくに健康いきいきカード」をもらおう！

今月のはじめてのママ教室はお休みです。
今月のプレパパ・プレママ教室はお休みです。

　今月は、寝た状態でできる簡単な運動を紹介します。思い立ったときに、少しの時間に、
気軽にでき、無理なく続けることができます。皆さんもやってみましょう。

❶両腕を真横に開き、あお向けになる
❷ひざを曲げて、左右交互に倒す

※ひざの角度をキープしておく

❶うつぶせになり、両手を重ねて、あごをのせる
❷片方のひざを曲げる
❸曲げたひざを床から 5cm ぐらい上げる
❹反対の足も行う

※動作はゆっくり行い、各足の上げ下げを10回繰り返す

❶

❷
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水
生
生
物
観
察
会

　
市
内
の
川
に
は
、
ど
ん
な
生
き

物
が
い
る
の
か
。
身
近
な
河
川
の

水
質
調
査
を
交
え
な
が
ら
、
川
を

き
れ
い
に
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

学
習
す
る
観
察
会
で
す
。

Eventイ
ベ
ン
ト

オ
ペ
ラ
県
民
講
座

フ
ラ
ン
ス
と
日
本
の
オ
ペ
ラ
の

魅
力
を
静
岡
県
出
身
の
ソ
リ
ス
ト

の
歌
声
と
解
説
で
紹
介
し
ま
す
。

●
と
き
　
９
月
30
日

（日）

13
時
30

分
開
演

●
と
こ
ろ
　
静
岡
文
化
芸
術
大
学

（
浜
松
市
中
区
）

●
申
込
期
間
　
８
月
20
日

（月）
～
９

月
７
日

（金）
　
※
先
着
順
、
申
込

方
法
に
つ
い
て
は
、
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
　
未
就
学
児
入
場
不
可

●
問
合
せ
先
　
静
岡
国
際
オ
ペ
ラ

コ
ン
ク
ー
ル
実
行
委
員
会

☎
4
5
7
‐
6
4
4
6

FAX
4
5
7
‐
6
4
4
7

防
衛
省
採
用
試
験

●
対
象

▼
航
空
学
生（
海
上
自
衛
隊
）

18
歳
～
22
歳
の
高
校
卒
業
を
し

た
人
（
見
込
み
含
む
）
で
、
裸
眼

視
力
0
・
1
以
上
の
人

▼
航
空
学
生（
航
空
自
衛
隊
）

18
歳
～
20
歳
の
高
校
卒
業
を
し

た
人
（
見
込
み
含
む
）
で
、
裸
眼

視
力
0
・
1
以
上
の
人

●
と
き
　
８
月
７
日

（火）
　
８
時
45

分
～
12
時
　
※
雨
天
中
止

●
と
こ
ろ
　
今
川
上
流
、
小
俣
川

（
防
災
セ
ン
タ
ー
前
集
合
）

●
対
象
　
市
内
小
学
４
～
６
年
生

●
定
員

20
人
（
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

●
申
込
方
法
　
８
月
１
日

（水）
ま

で
に
電
話
に
て
連
絡
、
も
し
く

は
申
込
書
を
F
A
X
ま
た
は
持

参
。
申
込
書
は
学
校
で
配
布
し

ま
す
。

●
申
込
先
　
環
境
課

☎
5
7
6
‐
1
1
4
1

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

静
陵
吟
詠
会

第
34
回
吟
詠
大
会

「
豊
田
佐
吉
検
定
」

１
～
３
級　

参
加
者
募
集

　
発
明
王
で
あ
り
世
界
の
偉
人
、

豊
田
佐
吉
翁
に
関
す
る
基
礎
講
座

と
試
験
を
行
い
ま
す
。

＜広告欄＞

●
と
き
　
８
月
19
日

（日）
　
９
時
～

13
時

●
と
こ
ろ
　
豊
田
佐
吉
記
念
館

●
対
象
　
主
に
小
学
４
～
６
年
生

（
大
人
も
参
加
で
き
ま
す
）

●
申
込
方
法
　
８
月
17
日

（金）
ま
で

に
電
話
に
て
連
絡
。
当
日
参
加

も
可
能
で
す
が
、
で
き
る
限
り

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
申
込
先
　
湖
西
市
文
化
協
会

☎
・

FAX
5
7
8
‐
1
7
0
0

月
・
水
・
金
曜
日
　
９
時
～
16
時

Invitation

募
集

●
と
き
　
８
月
19
日

（日）
　
９
時
30

分
開
始

●
と
こ
ろ
　
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

●
内
容
　
近
隣
県
と
の
友
好
吟
詠

剣
詩
舞
大
会

●
問
合
せ
先
　
湖
西
市
文
化
協
会

☎
・

FAX
5
7
8
‐
1
7
0
0

月
・
水
・
金
曜
日
　
９
時
～
16
時

▲今年はどんな生き物が見れるかな
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Life

生
活

＜広告欄＞

▼
一
般
曹
候
補
生
・
自
衛
官
候
補
生

18
歳
～
26
歳
の
人

●
受
付
期
限
　
９
月
７
日

（金)

※
必
着
、
た
だ
し
自
衛
官
候
補

生
は
随
時
受
付
中
で
す
。

●
そ
の
他
　
資
格
年
齢
は
平
成
31

年
４
月
１
日
時
点
の
年
齢
で
す
。

申
込
方
法
や
試
験
日
な
ど
、
詳

し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
自
衛
隊
静
岡
地
方

協
力
本
部
浜
松
出
張
所

☎
4
5
4
‐
4
6
0
5

ひ
と
り
親
家
庭
対
象

出
張
個
別
相
談
会

　
職
業
紹
介
や
求
職
登
録
、
弁
護

士
に
よ
る
親
権
や
養
育
費
な
ど
の

相
談
が
で
き
ま
す
。

●
と
き
・
と
こ
ろ

①
８
月
14
日

（火）
　
浜
松
市
役
所

（
浜
松
市
中
区
）

②
８
月
15
日

（水）
　
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー

●
時
間
　
９
時
30
分
～
16
時

●
そ
の
他
　
当
日
受
付
も
可
能
で

す
が
、
予
約
を
優
先
し
ま
す
。

託
児
は
予
約
が
必
須
で
す
。

●
申
込
先
　
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
4
‐
2
5
4
‐
1
1
9
1

生
ご
み
堆
肥
化
容
器

購
入
費
補
助

　
生
ご
み
の
減
量
の
た
め
、
家
庭

用
の
生
ご
み
処
理
機
・
堆
肥
化
容

器
な
ど
を
購
入
し
た
人
に
、
予
算

の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

●
補
助
対
象
　
コ
ン
ポ
ス
ト
・
Ｅ

Ｍ
密
封
型
容
器
・
電
気
式
生
ご

み
処
理
機
な
ど

●
補
助
金
額
　
購
入
価
格
の
２
分

の
１
以
内
で
上
限
２
万
円
（
１

０
０
円
未
満
切
り
捨
て
）

●
補
助
台
数
　
１
世
帯
に
つ
き
２

基
（
電
気
を
使
用
す
る
容
器
は

１
基
ま
で
）

●
支
給
条
件
　
次
の
全
て
に
当
て

は
ま
る
人

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る

②
容
器
な
ど
の
設
置
ス
ペ
ー
ス
が

あ
る

③
過
去
５
年
以
内
に
生
ご
み
堆
肥

化
容
器
な
ど
に
関
す
る
補
助
金

を
受
け
て
い
な
い

●
そ
の
他
　
申
請
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
廃
棄
物
対
策
課

☎
5
7
7
‐
1
2
8
0

FAX
5
7
7
‐
3
2
5
3

公
文
書
・
個
人
情
報
の

開
示
な
ど
の
実
施
状
況

　
平
成
29
年
４
月
１
日
～
平
成
30

年
３
月
31
日
ま
で
の
、
湖
西
市
情

報
公
開
条
例
に
基
づ
く
公
文
書
の

開
示
と
、
湖
西
市
個
人
情
報
保
護

条
例
に
基
づ
く
請
求
者
本
人
の
個

人
情
報
の
開
示
な
ど
の
実
施
状
況

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
問
合
せ
先
　
総
務
課

☎
5
7
6
‐
1
6
9
8

FAX
5
7
6
‐
1
1
1
5

区 分 件数
請求 219

請求に関する決定内容

開示（部分開示含む） 214

不開示 0

却下 5

不服申立て 0

請求 1

請求に関する決定内容

開示（部分開示含む） 1

不開示 0

却下 0

不服申立て 0

公
文
書
開
示

個
人
情
報
開
示

放
送
大
学
10
月
生
募
集

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て
授

業
を
行
う
、
通
信
制
の
大
学
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
の
幅
広
い

世
代
、
職
業
の
人
が
学
び
ま
す
。

●
申
込
期
限
　
９
月
20
日

（木）

●
問
合
せ
先
　
放
送
大
学
　
浜
松

サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎
4
5
3
‐
3
3
0
3

8月号（7/15より順次配布）　提出期限　6/15
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＜広告欄＞

今
月
の
相
談

納
期
限
は
８
月
31
日
で
す

◆
市
県
民
税
第
２
期

●
問
合
せ
先
　
税
務
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
6

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

◆
国
民
健
康
保
険
税
第
２
期

●
問
合
せ
先
　
保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
６
月
13
日

（水）
、
N
P
O
法
人
浜

名
湖
ク
ラ
ブ
か
ら
水
難
事
故
防
止

の
た
め
に
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、

の
ぼ
り
旗
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼市立幼稚園一覧

幼稚園（住所） 小学校区 とき 電話番号

鷲津幼稚園（鷲津650） 鷲 津 ８月30日(木)　10:00 ～10:45 576-0783

白須賀幼稚園（白須賀4804-1） 白 須 賀 ８月28日(火)　10:00 ～11:00 579-0221

新所幼稚園（新所2820） 東 ８月29日(水)　10:00 ～10:40 578-0080

岡崎幼稚園（岡崎2586-37） 岡 崎 ８月31日(金)　10:00 ～11:00 577-0328

知波田幼稚園（大知波503） 知 波 田 ８月30日(木)　10:00 ～10:45 578-0450

新居幼稚園（新居町新居1730） 新 居 ８月31日(金)　10:00 ～11:00 594-0249

※小学校区がわからない場合は、市ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。

平
成
31
年
度
市
立
幼
稚
園

入
園
説
明
会
・
願
書
受
付

●
対
象
　
平
成
25
年
４
月
２
日
～

平
成
28
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

◆
入
園
説
明
会

住
所
地
（
小
学
校
区
）
の
幼
稚
園

に
直
接
ご
来
園
く
だ
さ
い
。
開

始
の
15
分
前
か
ら
受
付
を
開
始

し
、
入
園
願
書
を
配
布
し
ま
す
。

◆
入
園
願
書
受
付

●
受
付
期
間
　
９
月
４
日

（火）
～
18

日
（火）
　
８
時
15
分
～
16
時
45
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
申
込
方
法
　
住
所
地
（
小
学
校

区
）
の
幼
稚
園
へ
提
出
。

●
問
合
せ
先
　
各
幼
稚
園
ま
た
は

幼
児
教
育
課

☎
5
7
6
‐
1
1
5
6

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
2

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　
家
庭
で
不
用
に
な
り
、
無
料
譲

渡
で
き
る
も
の
の
情
報
を
広
報
こ

さ
い
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
電
話
で
の
お
問
い

合
わ
せ
も
で
き
ま
す
。

●
ゆ
ず
り
ま
す

▼
新
着
分
　
振
袖
、
帯
、
和
装

用
バ
ッ
グ

▼
先
月
分
　
マ
イ
ク

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▼
新
着
分
　
卓
上
手
織
機

▼
先
月
分
　
婦
人
用
自
転
車
、

草
刈
機
（
刈
払
機
）、
卓
球
台
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
パ
レ
ッ
ト

●
問
合
せ
先
　
観
光
交
流
課

☎
5
7
6
‐
1
2
3
0

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
6

Tax

・O
ther

税
・
そ
の
他
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し
ば　

た　
　

か
い

り　
　

柴
田　

凱
吏
さ
ん
（
２
カ
月
）

し
ょ
う
ご　
　

み　

お　

父
●
省
吾
さ
ん　

母
●
美
青
さ
ん（
新
居
町
浜
名
）

＜広告欄＞

「
座
・
お
せ
っ
か
い
」参
加
者
募
集

　

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
て
、
認
知
症
の
行
方
不
明
者
が
ゼ
ロ
の

湖
西
市
に
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
つ
な
が
り
や
支
え
合
い
を
強
く
し
ま

せ
ん
か
。
ゆ
っ
く
り
と
雑
談
気
分
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

長
寿
介
護
課

☎
5
7
6
‐
１
２
１
２　

FAX
5
7
6
‐
1
２
２
０

とき ところ 時間 内容
7 月 17 日 ( 火 )

健康福祉

センター

13:30

～

16:00

知恵を出し合い、自分たちに

できることのアイデアを実践

（例）　

・あいさつの輪

・商店との見守り

・お助け隊

・交流の場つくり

など

8 月 24 日 ( 金 )

9 月 20 日 ( 木 )

10 月 15 日 ( 月 )

11 月 20 日 ( 火 )

12 月 17 日 ( 月 )

1 月 22 日 ( 火 )

2 月 22 日 ( 金 )

3 月 20 日 ( 水 )

私
た
ち
も
で
き
る
地
域
の
み
ま
も
り
を
考
え
る
会

座・おせっかい
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「選んだ孤独はよい孤独」　山内マリコ／著
　河出書房新社　中

　地元から出ないアラサー、女子

が怖い高校生、仕事ができないあ

の先輩 ･･･。情けなくも愛すべき

男たちの「孤独」でつながる 19

の物語を収録。『文藝』掲載に書

き下ろしを加えて単行本化。

（TRC　TOOLi）

▪一般書
▶文学・歴史
　「人間に向いてない」黒澤いづみ　中

　「空港時光」温又柔　中 新

　「スタンドアップ！」五十嵐貴久　中 新

▶趣味・実用書
　「電子レンジで簡単！ひんやり夏和菓子」鳥居満智栄　中

　「育てる楽しむ癒しの「苔ボトル」」佐々木浩之　新

　「差がつく 70 歳からの病気」　西

▶その他
　「認知症で使えるサービスしくみお金のことがわかる本」

田中元　中

　「昆虫戯画びっくり雑学事典」丸山宗利　新

▪児童書
▶絵本
　「ようかいしりとり」おくはらゆめ　中

　「スムート」ミシェル・クエヴァス　新

▶読み物
　「ドリーム・プロジェクト」濱野京子　中

「マネキンさんがきた」村中李衣　新

※ウェブサイトで本の予約可能

▼開館記念のつどい（新居図書館）８月４日（土）
・おはなしのつどいスペシャル

（人形劇・パネルシアターなど）
　・ぷかぷかうきものすくいどり　※先着100人
　・リサイクル本の無料配布　※なくなり次第終了
▼夜の図書館（中央図書館）８月４日（土） 18：45開始

昨年大盛況だった「夜の図書館」を今年も開催します。
いつもとちょっと違う図書館で、ちょっとこわ～いお
話を楽しんでみませんか。　※予約不要

中…中央図書館　　新…新居図書館　　西…西部公民館　北…北部多目的センター

日 月 火 水 木 金 土
8月 中央図書館休館日

6、13、20、27日
新居図書館休館日
7、14、21、28日

○ブックスタート
対象：H30年2月生まれの子とその保護者
中央図書館31日（金）、新居図書館27日（月）
○おはなし会（10:30～11:00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館２日・16日、新居図書館９日・23日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館４日・11日・18日・25日、新居図書館４日・18日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

24

6
13

7
14

20 21

8 9 10 115
12 15

22
16 17 18

19 23 25
26

43

27 28 3029 31

1 2

★夏休みイベントのご紹介

19

遊びの広場
時　間／ 9：00 ～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）
　　　　遊びの広場

　
七
月
。
夏
休
み
、
海
開
き
、
花

火
大
会
な
ど
ワ
ク
ワ
ク
す
る
イ
ベ

ン
ト
が
目
白
押
し
の
季
節
で
す
。

１
日
に
は
、
第
一
回
市
長
杯

B
e
a
c
h

C
l
e
a
n
‐
u
p

サ
ー
フ
ィ
ン
大
会
が
開
催
。
快
晴

の
下
、
波
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
も

良
く
大
盛
況
。
競
技
後
は
白
須
賀

海
岸
を
皆
さ
ん
で
ビ
ー
チ
ク
リ
ー

ン
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！

　
新
市
民
会
館
（
複
合
施
設
）
建
設

に
向
け
た
市
民
会
議
も
開
始
。「
市

民
会
館
っ
て
、
そ
も
そ
も
何
の
た

め
？
」
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、
ホ
ー

ル
、
図
書
館
、
市
庁
舎
や
市
の
Ｐ

Ｒ
機
能
な
ど
、
将
来
に
亘
り
市
民

の
皆
様
の
た
め
に
必
要
な
施
設
や

場
所
に
つ
き
、
客
観
的
か
つ
前
向

き
に
、
引
き
続
き
ご
議
論
い
た
だ

き
ま
す
。

　
今
回
の
、
無
作
為
抽
出
に
よ
る

手
挙
げ
方
式
の
住
民
協
議
会
は
初

の
試
み
。
高
校
生
は
じ
め
、
幅
広

い
世
代
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、

ま
た
遠
く
は
鳥
取
か
ら
も
傍
聴
に

お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
従
来

は
市
の
政
策
に
無
関
心
だ
っ
た
と

し
て
も
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、

湖
西
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
「
自
分

ご
と
」
と
し
て
意
識
し
、
協
働
の

輪
が
拡
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
各
地
で
は
地
震
な
ど
災
害
や
事

件
が
続
発
、
人
命
に
関
わ
る
痛
ま

し
い
事
件
・
事
故
も
発
生
し
ま
し

た
。
市
と
し
て
も
、
学
校
や
通
学

路
に
お
け
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
、

市
内
の
危
険
な
箇
所
を
再
チ
ェ
ッ

ク
。
安
全
・
安
心
な
生
活
を
最
優

先
に
、
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

　
夏
休
み
シ
ー
ズ
ン
。
健
康
に
ご

留
意
さ
れ
、
充
実
し
た
日
々
を
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
！

夏
休
み
到
来
！
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５
月
23
日「
政
治
分
野
に
お
け
る
男
女

共
同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
が
公

布
さ
れ
ま
し
た
。選
挙
時
、
政
党
は
立
候
補

者
の
男
女
数
を
で
き
る
だ
け
均
等
に
、
と

い
う
も
の
で
す
。
女
性
候
補
者
を
増
や
す

こ
と
は
女
性
議
員
を
増
や
す
意
志
の
表
れ

と
評
価
さ
れ
、
政
治
で
の
女
性
活
躍
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
最
近
の
新
聞
に
「
私
の
職

場
は
男
女
共
に
仕
事
内
容
は
同
じ
だ
が
、

ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
来
客
や
電
話
に
は

必
ず
女
性
が
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
率
先
し
て
電
話
や
お
茶
出
し
を
す
る

女
性
も
い
る
が
、
そ
の
姿
勢
が
職
場
の
男

尊
女
卑
的
な
雰
囲
気
を
助
長
し
て
い
る
の

■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

５
日

疋田クリニック（内 /循 / 小）
☎ 594-8222

なかしま内科（内 /消）
☎ 574-3317

19
日

新所原医院（耳 /皮 /内 / 小 / 気管食道）
☎ 577-0112

はやし耳鼻咽喉科医院（耳）

☎ 574-2315

11
日

いしはま医院（内 /小）
☎ 573-0101

すずき整形外科（整形 /リウ / リハ）
☎ 594-7277

26
日

長尾クリニック（内 /循 / 小 / リハ）
☎ 574-3222

西遠皮膚科アレルギークリニック（皮 /アレ）
☎ 574-3741

12
日

大久保小児科内科クリニック（小 /アレ /内）
☎ 594-7311

クリニック井田（内 /外【消 / 乳腺】）
☎ 595-1188

1 水 こさい健康の日⑬
2 木 女性相談⑫
3 金 ちびっこ相談⑬

4 土
新居図書館開館記念のつどい⑱
夜の図書館⑱

5 日

6 月 行政相談⑫、2歳親子教室⑬
7 火 司法書士相談⑫、水生生物観察会⑭
8 水 1歳6か月児健康診査⑬

9 木
行政相談⑫、女性相談⑫
エイズ検査・相談⑫

10 金

11 土 海の日
12 日 浜名湖CUP（～18日）⑧
13 月 シルバー人材センター入会説明会(新居)

14 火 夜間納税相談⑫

15 水
人権相談⑫、ひとり親出張個別相談会⑮
すくすく育児教室（7 ～8か月児教室）⑬

16 木 女性相談⑫
17 金 おかあさん教室⑬
18 土 法律相談⑫

19 日 ごみの持込休日受入日　9:00 ～12:00
吟詠大会⑭、豊田佐吉検定⑭

20 月 2歳親子教室⑬、応急手当普及員再講習⑤

21 火 多重債務者相談⑫、ちびっこ相談⑬
県民の日

急に当直医が変更される場合があ
ります。最新の情報は、ウェブサ
イト（「浜名医師会」で検索）をご確
認ください。

22 水 3歳児健康診査⑬

23 木
年金相談⑫、女性相談⑫
エイズ検査・相談⑫、離乳食教室⑬
健康相談⑬、応急手当普及員講習⑤

24 金

25 土
法律相談⑫、湖西おいでん祭②③
本興寺茅葺体験⑩

26 日

27 月 ちびっこ相談⑬
シルバー人材センター入会説明会(湖西)

28 火
マミーズサポート（産後ケア・育児相談）⑫
子どもバス運賃50円期間（7月23日～）⑦

29 水 ことばの相談⑬
30 木 育児相談⑬、応急手当普及員講習⑤
31 金

■市のようす ※外国人を含む

平成30年６月末現在の人口など 前年同月末数 平成30年６月の異動者数

▪人口 59,908 人 60,276 人　 ▪転入 186 人
▪男 30,685 人 30,751 人　 ▪転出 166 人
▪女 29,223 人 29,525 人　 ▪出生 25 人
▪世帯数 23,823 世帯 23,608 世帯 ▪死亡 40 人

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4 以上の地震が計測された
場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

カレンダーの詳細
は  数字  のページを
参照してください。
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 遊びの広場
時　間／ 9：00 ～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）

遊びの広場
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浜名湖岸や白須賀海岸周辺を清掃する
「浜名湖クリーン作戦」が行われ、市内

で約4,700人が参加しました。毎年６月の第一日曜日
に開催されるこのイベントも今年で40回目。湖西市
の豊かな自然の代表ともいえる浜名湖を守るために、
朝早くから大勢の市民や企業の従業員、団体の皆さ
んが取り組み、18.45トンのごみが回収されました。

6  3
ごみを拾って、気持ちよく。

いろんなお魚が釣れました
「新居町磯釣り大会」が新居弁天海釣
公園であり、市内のほか浜松や愛知

県内から、163人が参加しました。大会は7:00 ～
11:00の４時間耐久戦で、エサ釣りとサビキ釣りの
２部門。総重量で優勝を競いました。この日は梅雨の
谷間の快晴で、スズキ、ヒラメ、トビウオ、メジナ、
イワシなどが釣り上げられました。

6  17

湖西市消防本部では、平成22年から
定期的に「応急手当普及員講習」を実施

しています。この日、株式会社デンソーでは応急手
当普及員の資格を持つ従業員が、同じ従業員に向け
た救命処置の講習を行いました。同僚から教えても
らう方が、親近感があり覚えやすいとのこと。心肺
蘇

そ

生法やAEDの使い方など約50人が学びました。

6  22
「あっ！」というときに備えて

あなたのブロック塀は大丈夫！？

　大阪府北部で起きた地震では、ブロック塀の
倒壊が原因で犠牲者が出ました。ご自宅のブ
ロック塀は安全か、定期的な点検をしましょう。
撤去する際には補助制度もあります。
●撤去補助
▼対象　道路に面しているブロック塀、石塀、

レンガ塀などの撤去
▼金額　撤去経費と市の算出費用を比較して、

少ない額の 50％以内（上限 100,000 円）
●申込先　建築住宅課　☎ 576-4549

　記事とは関係ありませんが、最近、ドローンの講習
を受けました。私は幼いころにラジコンをやらなかった
せいでしょうか、講習会で大苦戦！　途中本当に「ドロ
ン！」したくなりました 笑  (/・ω・)/

でも使いこなせれば見たことのない景色を上空から撮
影できますから、ぜひとも会得したいところ。「テクニシ
ャン　　、半端ないって」と語り継がれるようになりた
いなぁ、と見えない天の川に願った午後のひととき。


