
平成30年

10月号
「しあわせRINGの婚姻届・出生届」の販売を開始します

こども医療費助成の対象が高校生相当年齢まで拡充します

　　 市内公共施設利用料が変わります

ふるさと情報局

2

4
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決定！湖西市ふるさと大使
① 九 条 武 政 ② 天 中 軒 涼 月 ③ T o - T o - M e ④ 當 間 ロ ー ズ

⑤ 遠 海 准 司 ⑥ 中 根 も に ゃ ⑦ 堀 尾 実 咲 ⑧ や し ま ひ ろ み

　８月25日(土)に開催された「第25回湖西おいでん祭」で、湖西市ふるさと大使の委嘱式が行われました。今
後、ふるさと大使の皆さんには、湖西市の知名度を高めるためにさまざまな場所で観光やグルメ、自然、歴
史などをPRしていただきます。（敬称略、詳細は４ページ）
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10
月
か
ら
こ
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象
が

高
校
生
相
当
年
齢
ま
で
拡
充
し
ま
す

　

10
月
か
ら
こ
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象
が

高
校
生
相
当
年
齢
ま
で
拡
充
し
、
通
院
・
調

剤
・
入
院
の
保
険
診
療
の
適
用
と
な
る
自
己

負
担
額
や
入
院
時
の
食
事
療
養
標
準
負
担
額

を
市
が
全
額
助
成
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
５
月
末
に
通
知

を
送
付
し
て
い
ま
す
。ま
た
９
月
10
日
ま
で

に
申
請
書
を
提
出
し
た
世
帯
に
は
、
受
給
者

証（
ピ
ン
ク
色
）を
9
月
末
に
郵
送
し
ま
す
。

　

ま
だ
申
請
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、
早
め

の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
加
入
し

て
い
る
保
険
に
変
更
が
あ
っ
た
と
き
や
婚
姻

を
し
て
い
る
場
合
は
、
必
ず
子
育
て
支
援
課

へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

●
拡
充
適
用
日　

10
月
１
日
診
療
分
か
ら

●
対
象
範
囲　

18
歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最

初
の
３
月
31
日
ま
で

●
新
規
対
象
者　

平
成
12
年
４
月
２
日
～
平

成
15
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

●
申
請
方
法　

申
請
書
を
記
入
の
上
、
郵

送
、
ま
た
は
子
育
て
支
援
課
・
新
居
支
所

の
窓
口
へ
提
出
。

●
持
ち
物　

　

▼
保
護
者
と
18
歳
以
下
全
員
の
健
康
保
険

証
の
写
し

　

▼
保
護
者
名
義
の
通
帳
で
表
紙
を
め
く
っ

た
ペ
ー
ジ
の
写
し

　

※
静
岡
銀
行
は
、
表
紙
と
表
紙
を
め
く
っ

た
ペ
ー
ジ
の
写
し
が
必
要
で
す
。

●
問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
課

☎
５
７
６
‐
１
８
１
３

FAX
５
７
６
‐
１
２
２
０

湖
西
市
ふ
る
さ
と
大
使
の
皆
さ
ん
で
す

　

湖
西
市
ふ
る
さ
と
大
使
と
し
て
ご
協
力
し
て
い
た
だ
く
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。湖
西

市
に
ゆ
か
り
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
す
る
皆
さ
ん
に
魅
力
を
発
信
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
大
き
な
効
果
を
期
待
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

①九
くじょう

条武
たけまさ

政

ビジュアル系ロックバン
ド「己

きりゅう

龍」のメンバー。
パートはギター。リー
ダーも務め、二度の日
本武道館公演を開催。

⑤遠
と か い

海准
じゅんじ

司

ビジュアル系ロックバ
ン ド「 己 龍 」 の メ ン
バー。パートはドラム
ス。二度の日本武道館
公演を開催。

②天
てんちゅうけん

中軒涼
りょうげつ

月

浪 曲 師、 演 歌、 民 謡
歌 手 と し て 活 動 中。
2011 年には「人生宝
節」が湖西市はつらつ
体操の曲に選出。

⑥中
な か ね

根もにゃ

ダンスボーカルグルー
プ「STARMARIE」 の
メンバー。活動は国内
にとどまらず、アメリ
カ、台湾などでも活躍。

③ T
とぅーとぅーみー

o-To-Me

湖西市に事務所を置く
ご当地アイドルグルー
プ。「遠江」と「私に
私に」の意味がグルー
プ名の由来。

⑦堀
ほ り お

尾実
み さ き

咲

グラビアアイドル。日
本レースクイーン大賞
2016 新人部門準グラ
ンプリ受賞。

④當
と う ま

間ローズ

J-POP 歌手。イタリア、
ブ ラ ジ ル、 日 本 の 血
を受け継ぐ。豊橋 FM

「I am Latino」レギュ
ラー出演中。

⑧やしまひろみ

演歌歌手、音楽健康指
導士。音楽を通じて高
齢者の健康増進を図る

「出張音楽健康教室」
を全国で展開中。

対象年齢の変更について
～9月30日

平成15年4月2日以降に
生まれた人

10月1日～

平成12年4月2日以降に
生まれた人
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平
成
31
年
４
月
か
ら
の
保
育
園
・
認
定
こ

ど
も
園（
保
育
部
分
）へ
の
入
園
申
請
書
の
配

布
・
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

●
対
象　

未
就
学
児

●
受
付
期
間

　

10
月
１
日

（月）
～
12
月
20
日

（木）　

　

８
時
30
分
～
17
時　

　

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く

●
申
込
方
法

　

申
請
書
を
受
付
期
間
中
に
市
役
所
3
階
幼

児
教
育
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
注
意　

　

①
提
出
書
類
を
個
別
に
説
明
し
ま
す
の

で
、
幼
児
教
育
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

②
入
園
は
先
着
順
で
は
な
く
、
各
家
庭
の

状
況（
保
護
者
の
就
労
時
間
や
兄
弟
姉
妹

の
在
園
状
況
な
ど
）か
ら
優
先
度
の
調
整

の
上
、
決
定
し
ま
す
。

　

③
入
園
を
希
望
す
る
園
の
空
き
状
況
や
入

園
調
整
の
結
果
に
よ
っ
て
、
入
園
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

④
見
学
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
に
各

園
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

幼
児
教
育
課

☎
５
７
６
‐
１
１
５
６

FAX
５
７
６
‐
４
８
７
２

平
成
31
年
度
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

（
保
育
部
分
）の
入
園
手
続
き

▼認可保育園
園名 住所 電話番号

鷲津保育園 鷲津 1163-1 576-0442
内山保育園 新居町内山 145 594-0142
新居保育園 新居町新居 612-2 594-0140
なぎさ保育園 入出 281-8 573-2020
真愛保育園 白須賀 4207 579-2238
▼認定こども園

園名 住所 電話番号
しらゆりこども園 入出 377 573-2081
微笑こども園 梅田 128-3 572-3171
おかさきこども園 吉美 3294-136 577-1234

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
　

　
　
　
　
～
10
月
は
里
親
月
間
で
す
～

●
里
親
の
種
類

　

里
親
は
、
委
託
期
間
や
目
的
な
ど
に
よ
っ

　

て
次
の
４
種
類
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
養
育
里
親
…
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
が
あ
っ

て
家
庭
で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子

ど
も
を
、
家
庭
に
戻
れ
る
ま
で
、
ま
た
は

自
立
で
き
る
ま
で
養
育
す
る

▼
専
門
里
親
…
虐
待
を
受
け
た
児
童
や
障

害
の
あ
る
子
ど
も
を
、
経
験
と
専
門
知
識

を
生
か
し
て
養
育
す
る

▼
親
族
里
親
…
子
ど
も
の
扶
養
義
務
者

で
、
親
が
死
亡
や
行
方
不
明
な
ど
の
事
情

に
よ
っ
て
養
育
で
き
な
く
な
っ
た
場
合

に
、
里
親
と
し
て
の
認
定
を
受
け
て
養
育

す
る

▼
養
子
縁
組
希
望
里
親
…
養
子
縁
組
に

よ
っ
て
養
親
と
な
る

●
里
親
に
な
っ
た
ら

▼
児
童
相
談
所
が
、
面
会
や
交
流
を
通
じ

て
、
養
育
を
お
願
い
す
る
子
ど
も
を
決
定

し
ま
す
。

▼
子
ど
も
の
養
育
期
間
中
は
、
定
め
ら
れ

た
養
育
に
必
要
な
経
費
を
支
給
し
ま
す
。

▼
子
育
て
の
悩
み
や

不
安
に
は
、
児
童
相

談
所
な
ど
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

１
日
里
親
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　

児
童
施
設
の
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
合
い

や
交
流
を
通
し
て
、
里
親
制
度
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
、
参
加
無
料
・
昼
食
付
の
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

●
と
き　

10
月
28
日

（日）　

10
時
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ　

向
笠
交
流
セ
ン
タ
ー（
磐
田
市
）

●
内
容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど　

　

※
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
、
希
望
者
対
象
に
里

　

親
会
員
と
の
座
談
会
も
あ
り
ま
す
。

●
申
込
方
法　

10
月
12
日

（金）
ま
で
に
電
話
に

　

て
応
募
。※
先
着
順

●
申
込
先　

静
岡
県
西
部
児
童
相
談
所

☎
０
５
３
８
‐
３
７
‐
２
８
５
２

　

里
親
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
家
庭
で
養
育
さ
れ
る
こ
と
が
難
し
い
子
ど
も
を
、

自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、温
か
い
愛
情
と
正
し
い
理
解
を
も
っ
て
養
育
す
る
人
の
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
温
か
い
家
庭
生
活
の
体
験
の
機
会
を
提
供
し
て
く
れ
る
里
親
を
求
め
て
い

ま
す
。里
親
制
度
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

5



＜広告欄＞

●新居地域センター　☎594-8118
部屋名 9:00～12:00 13:00～17:00 18:00～21:30

１階和室 1,550 1,720 1,510
料理室 1,420 1,740 1,580
南小会議室 1,040 1,390 1,010
大会議室 3,800 5,070 4,430
視聴覚室 4,940 6,580 6,430
２階和室 500 670 590
北中会議室 1,990 2,660 1,940
談話室 1,710 2,280 1,990
ホール 9,260 12,340 12,340
ホール（ステージのみ） 1,860 2,460 2,260

●中央図書館　☎576-4351
部屋名 9:30～12:00 12:30～15:00 15:30～18:00

視聴覚室 1,550 1,550 1,550
集会室 580 580 580
お話し室 530 530 530
学習研修室 850 850 850

●新居図書館　☎594-3155
部屋名 9:30～12:00 12:30～15:00 15:30～18:00

会議室 830 830 830
読書室（和室） 680 680 680
視聴覚室 2,100 2,100 2,100

●健康福祉センター　☎576-4794
部屋名 1時間

当たり
栄養指導実習室 710
栄養指導室 780
小会議室 580

　10 月から市内の一部公共施設の利用料が変わります。市役所だよりでお知らせした施設
もありますが、改めてご紹介します。（表の単位は全て円です。）
●ご注意ください

市外在住の人（団体）が利用する場合や営利目的で使用する場合には、料金が変更となる
場合があるほか、施設の利用方法に制限がかかる場合もありますので、必ず事前にご確認く
ださい。

10
月
か
ら
市
内
公
共
施
設
利
用
料
が
変
わ
り
ま
す

部屋名 1時間
当たり

研修室 1,970
特別会議室 540
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＜広告欄＞
10月号（9/15より順次配布）　提出期限　8/15

●北部多目的センター　☎578-0760
部屋名 9:00～12:00 13:00～17:00 18:00～21:30

多目的ホール 1,620 2,160 1,890
農事研修室 480 640 560
生活改善室 480 640 560
休養娯楽室 480 640 560
サークル活動室 410 540 480
料理研修室 1,770 2,060 1,920
農産物加工室 480 640 560
講座室 1,290 1,720 1,510
和室１ 480 640 560
和室２ 410 540 480

●南部構造改善センター　☎579-2516
部屋名 9:00～12:00 13:00～17:00 18:00～21:30

多目的ホール 3,630 4,840 4,240
会議室各室 540 720 630
農事研修室 960 1,280 1,120
談話室各室 540 720 630
調理実習室 2,680 3,160 2,920
農産物加工室 1,440 1,920 1,680

●西部地域センター（西部公民館）　☎577-2867
部屋名 9:00～12:00 13:00～17:00 18:00～21:30

大ホール（全面） 4,380 5,840 5,110
大ホール（半面） 2,190 2,920 2,560
料理教室 3,570 4,760 4,170
和室各室 810 1,080 950
工作室 1,290 1,720 1,510
講座室各室 1,290 1,720 1,510
サークル室 980 1,300 1,140

●老人福祉センター　☎594-5554
部屋名 1時間

当たり
集会室 2,200
研修室 760
教養娯楽室 550

部屋名 1時間
当たり

作業室 880
機能回復訓練室 550

※市内在住の60歳以上の人は無料
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問合せ先廃 棄 物 対 策 課 ☎ 577-1280FAX577-3253

ご
家
庭
の
不
用
品
は
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
へ

皆
さ
ん
の
家
に
眠
っ
て
い
る
も
の
や
、
い
ら
な
く
な
っ
た
も
の
が
役
に
立
ち
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●対象品目　携帯電話・パソコン
2020年に東京で開催されるオリンピック・パラリンピック競技大会の入賞メダルに

は、小型家電等に含まれるリサイクル材が活用されます。
　東京2020組織委員会が主催し、NTTドコモ、環境省、東京都、日本環境衛生センター
が共催している取り組みで、湖西市もプロジェクトに参加しています。

●回収品目　カメラ・ゲーム機・電卓・デジタル時計・ノートパソコン・携帯電話 など
●回収場所　市役所正面玄関、廃棄物対策課ブース

不用になった小型家電を持参すると、プレゼントがもらえます。回収した小型家電は
「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」に活用されます。
※回収品目一覧は、市ウェブサイトに掲載しています。

携帯電話・
ノートパソコン

インク
カートリッジ

環境センター ○ ○
市役所 ○ ○
新居地域センター ○ ○
西部地域センター ○ ○
北部多目的センター ○ ×
南部構造改善センター ○ ×
ふれあい交流館 ○ ×
はつらつセンター ○ ×

《注意点》
▶著しい破損品や改造品、事業で使用しているものは対象外。
▶デスクトップパソコンや、ディスプレイ、キーボードなどの付属品

の回収は、環境センターのみで行います。

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

●対象品目
使用済みのインクカートリッジ
 ブラザー、キャノン、デル、
 エプソン、日本HP

　回収されたインクカートリッ
ジは、各メーカーに戻り、リサ
イ ク ル さ れ ま す。５ 社 以 外 の も
の、トナーカートリッジは対象
外です。

補助限度額

浄化槽の
種類 新築など 既存設備

からの転換

5人槽 171,000円 666,000円

7人槽 207,000円 729,000円

10人槽 267,000円 864,000円

都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト1

インクカートリッジ
里帰りプロジェクト2

こさい秋の環境・緑花フェアで小型家電を回収します3

３
つ
の
決
ま
り
ご
と
を

守
り
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
は
、
家
庭
か
ら
出
る
生

活
排
水
の
汚
れ
を
分
解
・
浄
化
す

る
設
備
で
す
。し
か
し
管
理
が
適

正
で
な
い
と
、
充
分
な
機
能
が
発

揮
さ
れ
ず
、
河
川
の
水
質
汚
濁
や

悪
臭
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

身
近
な
生
活
環
境
や
き
れ
い
な

川
・
海
を
守
る
た
め
、
浄
化
槽
を

使
用
し
て
い
る
人
は
、
次
の
３
つ

を
必
ず
毎
年
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

①
保
守
点
検（
年
３
回
以
上
）

②
清
掃（
年
１
回
以
上
）

③
法
定
検
査（
年
１
回
）

●
問
合
せ
先

①
②　

廃
棄
物
対
策
課

☎
5
7
7
‐
2
2
5
5

③

県
生
活
科
学
検
査
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
4
‐
6
2
1
‐
5
8
6
3

単
独
浄
化
槽
か
ら

合
併
浄
化
槽
へ

　

単
独
浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の
汚
水

の
み
を
処
理
す
る
も
の
で
、
合
併

浄
化
槽
は
台
所
や
風
呂
な
ど
の
生

活
排
水
全
て
を
処
理
す
る
も
の
で

す
。合
併
浄
化
槽
を
使
用
す
る
と

放
流
水
が
格
段
に
き
れ
い
に
な
る

た
め
、
市
で
は
合
併
浄
化
槽
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
の
整
備
予
定
が
な
い
地

区
で
、
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置

す
る
人
に
は
補
助
金
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項　

工
事
着
工
前
に
申

請
が
必
要
で
す
。事
後
申
請
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

廃
棄
物
対
策
課

☎
5
7
7
‐
2
2
5
5

FAX
5
7
7
‐
3
2
5
3

●回収場所（開所時間にご利用ください）

1 2

9月30日（日）
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　最近、転ぶことに対する不安が大きくなった、転びやすくなったなど、心当たりはありませんか。自
分に合った運動目標を立て、理学療法士の指導のもと、筋肉・体幹のバランスが取れた転びにくい身体
づくりを目指します。

チェック項目 転倒に対する不安が大きい
15 分くらい続けて歩いていない 椅子に座った状態から何かにつかまり立ち上がる
この１年間に転んだことがある 階段を手すりや壁をつたって上る

はつらつセンター（入出1801） ソフトトレーニングスタジオゆくりな（新居町新居666-1）
と　き 毎週金曜日　10:30 ～ 12:00 毎週水曜日　13:30 ～ 15:00
期　間 10 月～１月（全 16 回） 12 月～３月（全 16 回）

●対 　象　①要支援認定の人　
②65歳以上の人で基本チェックリストの結果によって生活機能の低下が認められた人

以下の質問に３項目以上該当する場合は、対象となる可能性があります。

●定 　員　各６人　 ●費 　用　１回当たり400円
●申込方法

まずは居住地域の地域包括支援センター、または長寿介護課へご連絡ください。その後、地域包括支
援センターの職員が自宅へ訪問し、対象確認や必要な手続きなどを行います。

●そ の 他
有料の送迎サービスがあります。なお一部地域では送迎サービスが利用できませんので、事前にご確
認ください。

問合せ先　長寿介護課　☎ 576-1212　FAX 576-1220

コーちゃんフェスタ2018
　年代別にナンバーワンを決定する「めざせ№1チャレンジ」と楽しく挑戦する「わくわくチャレンジ」
を実施します。事前申込不要、参加費無料で子どもからお年寄りまで、どなたでも参加できます。
と　　き　11月11日（日）　9:30～12:00（№1チャレンジは11:30まで）
と こ ろ　アメニティプラザ
持 ち 物　体育館シューズ、タオル、飲み物など
問合せ先　社会教育課　☎ 576-4793　FAX 576-1237

    めざせ№1チャレンジ
　◦フリースロー

◦卓球ヤード
◦30秒間縄跳び
◦怪力綱引き
◦ペタボード
◦ストラックアウト

わくわくチャレンジ
◦豆つまみ皿うつし
◦妖怪釣り
◦『の』の字探し
◦点取りピンポン
◦折り紙

短期集中運動教室（通所型サービスＣ）のご案内

介護予防・日常生活支援総合事業
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い
い
と
こ
行
っ
て
み
ま
い
！

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

第51回

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
浜
名
湖
に
て
、
地
域
密
着
型
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！

湖
西
病
院
だ
よ
り

▲ステキ☆ライフトークショー

▲子どもも楽しめるドラゴン花火

8
月
11
日
（土）
、
湖
西
市
の
男
女
共
同
参
画
事
業
と

し
て
、
ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
喜き

た多
那な

ゆ

か

由
夏
選
手
、
豊と

よ

だ田

結ゆ

い

選
手
に
よ
る
「
ス
テ
キ
☆
ラ
イ
フ
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」

が
、
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
浜
名
湖
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
を
転
戦
す
る
競
技
生
活
と
家
庭
生
活
の
両
立
や
、

女
性
レ
ー
サ
ー
と
し
て
の
生
き
方
な
ど
に
つ
い
て
語
り
ま
し
た
。
ま
た
同
日
の
夜
に
は
、

同
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
場
の
駐
車
場
に
て
、
子
ど
も
向
け
の
ド
ラ
ゴ
ン
花
火
体
験
と
遠
州

新
居
手
筒
花
火
の
実
演
も
催
さ
れ
ま
し
た
。
威
勢
の
良
い
掛
け
声
と
迫
力
の
あ
る
火
柱

を
間
近
で
見
物
す
る
親
子
連
れ
の
楽
し
そ
う
な
姿
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

伊
い と う

藤　宏
こうせい

誠

▲伝統の手筒花火

平
成
31
年
4
月
採
用
の

湖
西
病
院
常
勤
職
員
を

追
加
募
集
し
ま
す

●
募
集
職
種　

①
管
理
栄
養
士

②
看
護
補
助
者

●
採
用
予
定　

①
１
人　

②
若
干
名

●
受
験
資
格

①
当
該
免
許
資
格
取
得
者
、
ま
た
は
平
成

31
年
３
月
31
日
ま
で
に
行
わ
れ
る
試
験
に

よ
り
当
該
免
許
取
得
見
込
み
の
人
、
か
つ

平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

②
高
校
を
卒
業
し
て
い
る
、
ま
た
は
平
成

31
年
3
月
卒
業
見
込
み
の
人
、
か
つ
昭
和

54
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人（
資

格
不
要
）

●
試
験
日　

11
月
17
日

（土）

●
申
込
方
法

湖
西
病
院
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
あ
る
募
集
要

項
を
確
認
の
上
、
必
要
書
類
を
郵
送
ま
た

は
直
接
提
出
。

●
申
込
期
限　

11
月
９
日

（金）

●
そ
の
他

試
験
申
込
前
の
院
内
見
学
も
歓
迎
し
ま

す
。興
味
の
あ
る
人
は
、
ま
ず
は
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

常
勤
看
護
師
募
集
中

　

湖
西
病
院
で
は
、
看
護
師
を
随
時
募
集
中

で
す
。興
味
の
あ
る
人
や
再
就
職
を
考
え
て

い
る
人
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
受
験
資
格　

看
護
師
資
格
取
得
者

●
試
験
日　

随
時
実
施

●
申
込
方
法　

湖
西
病
院
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に

あ
る
募
集
要
項
を
確
認
の
上
、
必
要
書
類

を
郵
送
ま
た
は
直
接
提
出
。

●
申
込
先　

湖
西
病
院
管
理
課

☎
５
７
６
‐
１
２
３
１

FAX
５
７
６
‐
１
１
１
９

　

〒
４
３
１
‐
０
４
３
１

湖
西
市
鷲
津
２
２
５
９
‐
１
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健康マイレージ 参加方法

ポイントカード配布・
応募箱設置施設

❶

❷

❸

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
参
加
者
募
集
！

今
す
ぐ
健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
を
貯た

め
よ
う
！

◀アクセスQRコード

　

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
み
た
い
人
、
健
診
結
果
を
改
善
し
た
い

人
や
今
よ
り
健
康
状
態
を
よ
く
し
た
い
人

は
、
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
利
用
し
て

健
康
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。無
理
な

く
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
め
ま
す
。

　

ま
た
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
を
50
ポ
イ

ン
ト
貯
め
る
と
次

の
よ
う
な
特
典
が

得
ら
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

特
典
①「
ふ
じ
の
く
に
健
康

い
き
い
き
カ
ー
ド
」進
呈

　

こ
の
特
典
は
、
静
岡
県
が
実
施
し
て
い
る

健
康
長
寿
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
で
、
県
内

の
協
力
店
舗
で
カ
ー
ド

を
提
示
す
る
と
、
そ
の

お
店
独
自
の
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
県
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
可

能
で
す
。

特
典
②
抽
選
で
景
品
が
当
た
る
!!

　

３
月
上
旬
の
抽
選
で
、
応
募
者
の
中
か
ら

１
５
０
人
に
２
５
０
０
円
相
当
の
景
品
が
当

た
り
ま
す
。

特
典
③
ラ
ッ
キ
ー
賞
あ
り
！

　

特
典
②
の
抽
選
に
外
れ
た
人
の
中
か
ら
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
も
ら
え
る
再
チ
ャ
ン
ス
が
あ

り
ま
す
。

コーちゃん健康マイ
レージのポイントカー
ドを手に入れましょう。

健康のために実行した
ことで、50ポイント
を貯めます。

ポイントが貯まった
ら、応募箱に投函しま
す。

問合せ先
健 康 増 進 課
 ☎ 576-4794
FAX576-1150

◦健康福祉センター ◦市役所
◦勤労者体育センター　◦ふれあい交流館
◦西部地域センター ◦アメニティプラザ
◦湖西運動公園 ◦北部多目的センター
◦はつらつセンター
◦南部構造改善センター
◦新居地域センター ◦老人福祉センター
◦子育て支援センター　◦新居体育館

特典②の抽選対象にはⅠ・Ⅱのどちらかが
必要です。

Ⅰ　市が指定するイベン
トに 1 回以上参加しま
す。（対象事業は広報こ
さいや市役所だよりの
コーちゃんマークをご確
認ください。）

Ⅱ　自分で健康づくりの
目標を立て実践し、25
ポイント以上を貯めま
す。
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司法書士相談
9日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。

（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

内職相談 火 9：30～16：30 新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

エイズ検査・相談
11日木

25日木

13：00～15：15
9：30～11：00

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

マミーズサポート
（産後ケア・育児相談）

23日火 14：00～17：00
予約制

市立湖西病院
(健診センター2階)

産後1年未満の母子を対象に産後ケア、
育児に関する相談に応じます。

市立湖西病院
576-1232

FAX576-2048

子育て相談 子育て支援センター
(新居町浜名485) 子育ての相談に応じます。

子育て支援センター
594-5922

FAX594-5923

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
1日月 13：30～15：30 地域安全安心

ステーション
国の行政に関する苦情や相談に応じます。

総務課
576-1698

FAX576-111511日木 13：30～15：30 新居地域センター
17日水	 13：30～15：30 市役所301会議室

夜間納税相談 9日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談 25日木 10：00～15：00 健康福祉センター
（おぼと）医師控室

厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。

（電話予約者優先）

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-8011

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権相談
17日水 9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
人権擁護委員が、日常生活での困り事・
悩み事の相談に応じます。

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220※事前に連絡してください

女性相談
4日木

11日木

18日木

25日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00

  （面談、予約制）

576-4878
女性の相談員が、夫婦やパートナーとの
関係、子どもや家族の問題などについて
相談に応じます。

市民協働課（相談用）
576-4878

FAX576-1115

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

16日火 13：00～16：30
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、

前日12:00までに要予約）

消費生活相談 月～金 9：00～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月 水 金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火 木 土 9：00～17：00 577-5116

法律相談

20日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

27日土 9：00～12：00 健康福祉センター
（おぼと） 相談室予約制（各日先着8人まで）

窓口または電話にて
日程を調整します。

今月のこころの健康福祉総合相談はお休みです。

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

（特定健診・特定保健指導に係る健診等データ報告書）
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毎月１日はこさい健康の日 糖尿病に気を付けよう～Part １～

は健康マイレージ 2ポイント

※下表以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

おかあさん教室 妊婦 19日金
受付9：00～9：15

9：15～12：30
2階
栄養指導室

母子手帳、エプロン、三角巾
ふきん3枚

プレパパ・プレママ教室

はじめてのママ教室

離乳食教室 30年6月生まれの第1子と
保護者および希望者 25日木

受付9：00～9：15
9：15～12：00

2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

すくすく育児教室
（7 ～8か月児教室）

30年2月生まれの第1子と
保護者および希望者 17日水

受付9：00～9：15
9：15～11：30

2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おぶいひも

1歳6か月児
健康診査 29年3月生まれの子 10日水

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください

2歳親子教室
28年9月1日～13日
生まれの子とその保護者 15日月

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください
※保護者も歯周病検診を行います28年9月14日～30日

生まれの子とその保護者 29日月

3歳児健康診査 27年7月生まれの子 24日水
受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 18日木 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※相談のある人は、前日までに電話で予約

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 木 9：00～15：00 2階
遊びの広場

開放日1～4、11、16～18、23、25、30、31日
※開放日は変更になる場合があります

ちびっこ相談 子どもの発達面で
心配のある人

9日火

22日月
予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ

お電話ください

ことばの相談 子どものことばについて
心配のある人 31日水 予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ

お電話ください

健康相談
生活習慣病など健康に
ついて心配・不安のある
人、その家族

18日木 13：30～16：00 2階
栄養指導室

※前日までに電話で予約
ただし都合の悪い場合は調整します。
また希望者にみそ汁の塩分チェックを
実施します（汁物持参）

問合せ先　健康増進課 ☎576-4794　FAX 576-1150　  長寿介護課 ☎576-1212　FAX 576-1220

☆プチ情報☆　次回からは糖尿病予防の生活シリーズになります。

コーちゃん健康マイレージガイド 健診はお済みですか？　健診を受けて2ポイントゲット！

今月のはじめてのママ教室はお休みです。
今月のプレパパ・プレママ教室はお休みです。

＜湖西市の現状＞
　以下の図は、湖西市の特定健診データを県内平均と比較したものです。オレンジ色が濃いほど糖尿病
の人が多いことを意味しますが、湖西市は男女ともに県内で糖尿病の人が多く、生活習慣を改善する必
要があります。運動や食事など日常生活から少しずつ気をつけ、検査値を正常に近づけましょう。

H27特定健診【全県】
糖尿病有病患者（男性）

H27特定健診【全県】
糖尿病有病患者（女性）

全県に比べて、有意に多い
有意ではないが、全県に比べて多い
有意ではないが、全県に比べて少ない
全県に比べて、有意に少ない

全県に比べて、有意に多い
有意ではないが、全県に比べて多い
有意ではないが、全県に比べて少ない
全県に比べて、有意に少ない

（特定健診・特定保健指導に係る健診等データ報告書）
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浜
名
湖
ウ
ォ
ー
ク

フ
ェ
ス
タ
2
0
1
8

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
通
じ

て
、
健
康
づ
く
り
、
豊
か
な
自
然

と
人
情
の
ふ
れ
あ
い
を
め
ざ
し
た

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
も
体
験
で
き
ま
す
。

●
と
き

10
月
28
日
（日）
　
８
時
～

16
時

●
と
こ
ろ
　
浜
名
湖
ガ
ー
デ
ン

パ
ー
ク

●
コ
ー
ス
　
①
25
㎞
　
②
13
㎞

③
５
㎞

●
申
込
期
限

10
月
18
日
（木）

※
当
日
受
付
も
可
能
で
す
が
、

コ
ー
ス
に
よ
っ
て
受
付
時
間
が

異
な
り
ま
す
。

Eventイ
ベ
ン
ト

●
内
容
　
介
護
保
険
制
度
、
高
齢

者
や
認
知
症
の
理
解
、
介
護
技

術
、
事
故
防
止
と
対
処
法
な
ど

●
対
象
　
２
日
間
受
講
で
き
る
人

●
定
員

30
人

●
費
用
　
5
0
0
円

●
申
込
方
法

10
月
15
日
（月）
ま
で

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
応
募
。

●
申
込
先
　
長
寿
介
護
課

☎
5
7
6
‐
1
2
1
2

FAX
5
7
6
‐
1
2
2
0

絵
手
紙
講
座

●
と
き

11
月
～
３
月
　
毎
週
第

２
・
４
金
曜
日
　
19
時
～
21
時

●
と
こ
ろ
　
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

●
定
員

20
人

●
費
用
　
５
千
円

●
申
込
方
法
　
市
内
公
共
施
設
に

あ
る
募
集
要
項
を
確
認
の
上
、

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
先
　
湖
西
市
文
化
協
会

☎
・
FAX
5
7
8
‐
1
7
0
0

●
問
合
せ
先
　
浜
名
湖
ウ
ォ
ー

ク
・
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

☎
5
7
8
‐
1
5
0
1

FAX
5
7
8
‐
2
7
2
4

講
演
会

「
ス
ト
ー
マ
と
と
も
に
生
き
る
」

　
不
安
や
悩
み
を
抱
え
る
人
の
た

め
に
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
集
い
を

開
催
し
ま
す
。

●
と
き

10
月
27
日
（土）

13
時
30

分
～
16
時

●
と
こ
ろ
　
豊
橋
市
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
・
あ
い
ト
ピ
ア
（
豊
橋

市
前
畑
町
）

●
対
象
　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
や

家
族
、
関
心
の
あ
る
人

●
内
容
　
①
講
演
「
ス
ト
ー
マ
と

と
も
に
生
き
る
・
医
師
の
立
場

か
ら
・
防
災
対
策
」

②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
小
グ

ル
ー
プ
で
質
問
・
話
し
合
い
）

●
問
合
せ
先
　
つ
つ
じ
の
会

☎
0
5
3
2
‐
6
1
‐
4
4
3
6

第
26
回
三
遠
南
信
サ
ミ
ッ
ト

2
0
1
8　

in
東
三
河

　
地
域
住
民
、
大
学
・
研
究
機
関
、

経
済
界
や
行
政
が
集
ま
り
、
新
し

い
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合

う
ほ
か
、
住
民
団
体
の
意
見
交
換

を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き
　
10
月
29
日
（月）
　
13
時
15

分
開
始
（
住
民
団
体
の
意
見
交

換
は
10
時
開
始
）

●
と
こ
ろ
　
穂
の
国
と
よ
は
し

芸
術
劇
場
P
L
A
T
、
ホ
テ
ル

ア
ー
ク
リ
ッ
シ
ュ
豊
橋
、
ホ
テ

ル
ア
ソ
シ
ア
豊
橋

●
問
合
せ
先
　
三
遠
南
信
地

域
連
携
ビ
ジ
ョ
ン
推
進
会
議

（
S
E
N
A
）
事
務
局

☎
4
5
7
‐
2
2
4
2

FAX
0
5
0
‐
3
7
3
0
‐
1
8
6
7

＜広告欄＞

Invitation

募
集

家
事
援
助
ヘ
ル
パ
ー

養
成
研
修

　
家
事
援
助
ヘ
ル
パ
ー
は
、
調
理

や
買
い
物
、
掃
除
、
洗
濯
な
ど
の

軽
度
な
生
活
支
援
が
必
要
な
人
の

手
助
け
を
し
ま
す
。

　
今
ま
で
の
経
験
と
空
い
た
時
間

を
有
効
に
活
用
し
て
働
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
と
き

10
月
30
日
（火）
・
11
月
５

日
（月）
　
９
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
26
回
三
遠
南
信
サ
ミ
ッ
ト

2
0
1
8　

in
東
三
河
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Life生
活

＜広告欄＞

浜
松
聴
覚
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

●
と
き

10
月
30
日
（火）
　
９
時
～

12
時
15
分（
受
付
８
時
55
分
ま
で
）

●
と
こ
ろ
　
浜
松
聴
覚
特
別
支
援

学
校

●
内
容
　
授
業
参
観
、
児
童
生
徒

と
の
交
流
、
個
別
の
相
談
な
ど

●
定
員

70
人
（
先
着
順
）

●
申
込
方
法

10
月
18
日
（木）
ま
で

に
、
氏
名
・
住
所
・
連
絡
先
、

駐
車
場
と
手
話
通
訳
希
望
の
有

無
を
明
記
の
上
、
F
A
X
、
メ
ー

ル
ま
た
は
郵
送
で
応
募
。

●
そ
の
他
　
で
き
る
限
り
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
申
込
先
　
浜
松
聴
覚
特
別
支
援

学
校

☎
4
7
1
‐
8
1
9
7

FAX
4
7
1
‐
7
1
4
9

〒
4
3
3
‐
8
1
2
3

浜
松
市
中
区
幸
三
丁
目
25
‐
１

10
月
は
児
童
手
当
の

支
給
月
で
す

　
児
童
手
当
は
、
次
代
の
社
会
を

担
う
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
や

生
活
の
安
定
を
目
的
に
、
中
学
校

修
了
前
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い

る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
次
回
の

振
込
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

支
　
給
　
額

3歳未満 月額15,000円

3歳以上
（第1子・第2子） 月額10,000円

3歳以上
（第3子以降） 月額15,000円

中学生 月額10,000円

所得制限限度額
以上（一律） 月額 5,000円

暮
ら
し
何
で
も
無
料
相
談

　
日
常
生
活
の
ト
ラ
ブ
ル
や
悩
み

ご
と
、
困
っ
た
こ
と
、
相
談
先
が

わ
か
ら
な
い
場
合
に
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
と
き
　
月
～
金
曜
日
　
９
時
～

17
時
（
祝
日
除
く
）

●
相
談
先
　
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
西
部
事
務
所

☎
4
6
1
‐
3
7
1
5

土
地
・
建
物
・
相
続
の

無
料
相
談
会

　
不
動
産
の
調
査
、
測
量
、
登
記

な
ど
の
困
り
ご
と
に
つ
い
て
行
政

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

●
と
き

10
月
13
日
（土）

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
西
部
地
域
セ
ン
タ
ー

●
相
談
内
容
　
調
査
測
量
、
表
示

登
記
、
相
続
手
続
、
遺
言
書
作

成
、
農
地
法
、
農
振
法
、
都
市

計
画
法
に
関
す
る
こ
と

●
申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
に
て

連
絡
。

●
問
合
せ
先
　
二
会
合
同
事
務
局

☎
4
7
4
‐
4
8
4
8

10
月
15
日
～
21
日
は

行
政
相
談
週
間
で
す

　
国
の
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要

望
、
質
問
な
ど
の
解
決
を
図
る
行

政
相
談
。
こ
の
身
近
な
窓
口
は
、

民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
行
政
相
談

委
員
が
務
め
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
の
相
談
（「
行
政
相
談
受

付
」
で
検
索
）
も
で
き
ま
す
。

●
と
き
・
と
こ
ろ

▼
第
１
月
曜
日
・
地
域
安
全
安

心
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

▼
第
２
木
曜
日
・
新
居
地
域
セ

ン
タ
ー

●
特
設
相
談

10
月
17
日
（水）

　
市
役
所
３
０
１
会
議
室

●
時
間

13
時
30
分
～
15
時
30
分

●
相
談
員

▼
湖
西
地
区
　
穴あ

な

み

ず水
春は

る

お男

　
大お

お

く

ぼ

久
保
宏ひ

ろ

こ子

▼
新
居
地
区
　
吉よ

し

や

ま山
惠け

い

こ子

　
塚つ

か

も

と本
明あ

き

よ

し良

●
問
合
せ
先
　
静
岡
行
政
評
価
事

務
所

☎
0
5
7
0
‐
0
9
0
1
1
0

FAX
0
5
4
‐
2
5
4
‐
6
5
1
3

h
a

m
a

ro
u

.h
a

m
a

m
a

tsu
-sd

@
ed

u
.

p
ref.sh

izu
o

k
a

.jp

●
支
給
日

10
月
10
日
（水）

●
支
給
該
当
月
　
６
月
分
～
９
月
分

●
問
合
せ
先
　
子
育
て
支
援
課

☎
5
7
6
‐
1
8
1
3

FAX
5
7
6
‐
1
2
2
0
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＜広告欄＞

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　
家
庭
で
不
用
に
な
り
、
無
料
譲

渡
で
き
る
も
の
の
情
報
を
広
報
こ

さ
い
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
電
話
で
の
お
問
い

合
わ
せ
も
で
き
ま
す
。

●
ゆ
ず
り
ま
す

▼
新
着
分
　
弁
当
箱
、
電
子
辞

書
、
フ
ラ
イ
パ
ン
（
小
さ
め
）、

毛
糸
、
介
護
用
ベ
ッ
ド

▼
先
月
分
　
折
り
た
た
み
ベ
ッ

ド
（
シ
ン
グ
ル
）

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▼
新
着
分
　
草
刈
り
機
、
背
負

い
式
噴
霧
器
、
運
搬
用
一
輪

車
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
、
駐
車
場

用
ポ
ー
ル
、
洗
濯
機
、
小
型
耕

運
機
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、

扇
風
機

▼
先
月
分
　
固
定
電
話
（
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
付
）
と
子
機

●
問
合
せ
先
　
観
光
交
流
課

☎
5
7
6
‐
1
2
3
0

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
6

◎
市
県
民
税　

第
３
期

●
問
合
せ
先　

税
務
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
6

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

◎
国
民
健
康
保
険
税　

第
４
期

●
問
合
せ
先
　
保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
７
月
30
日
（月）
、
湖
西
ビ
ー
チ
ク

リ
ー
ン
カ
ッ
プ
実
行
委
員
会
か

ら
、
海
岸
整
備
の
た
め
に
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Tax

・O
ther

税
・
そ
の
他
湖
西
市
へ
の
移
住
・
定
住
を

応
援
し
ま
す

　

市
内
へ
の
移
住
・
定
住
促
進
の

た
め
に
住
宅
メ
ー
カ
ー
10
社
と
共

催
で
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
の
物
件
情
報
や
住
宅
ロ
ー

ン
相
談
会
な
ど
の
住
宅
関
係
イ
ベ

ン
ト
の
ほ
か
、
家
族
で
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

シ
ョ
ー
、
湖
西
市
の
名
産
品
が
当

た
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
を
実

施
し
ま
す
。

●
と
き　

10
月
28
日

（日）

10
時
～

16
時

●
と
こ
ろ　

ア
メ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

●
内
容　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
、

レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
広
場
、
子
ど
も

本
棚
作
り
体
験
、
餅
投
げ
、
菓

子
投
げ
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

●
問
合
せ
先　

企
画
政
策
課

☎
5
7
6
‐
4
5
2
1

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

静
岡

今
月
の
納
税

納
期
限
は
10
月
31
日
で
す
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仲良し姉妹♡パパもママも２人の笑顔が大好き、

これからの成長が凄く楽しみです。

   
  みず  たに　　  ゆ　 あ ま　  ゆ　

水谷　優愛 さん （３歳 ）  茉優 さん （７カ月 ）

　　 　
    あきひろ　　 　  　 ま　り 

父●彰宏 さん　母●真里 さん（新居町内山）

家族が増え、賑やかになりました☆！
仲良し兄弟になることを願っています。。

た
だ
う
ち
　

し
ゅ
う
や　
　

忠
内　

柊
弥
さ
ん
（
７
カ
月
）　

か
ず
た
か　
　

ふ
み
か

父
●
一
剛
さ
ん　

母
●
文
香
さ
ん（
鷲
津
）

我が家のアイドル♡生誕100日記念！
ゆっくり大きくなってね♡

し
ば　

た

た
け
る　

柴
田　

健
尊
さ
ん
（
５
カ
月
）　

ま
さ
ひ
ろ　
　

な
つ
み

父
●
昌
宏
さ
ん　

母
●
夏
美
さ
ん（
吉
美
）

＜広告欄＞



「神田松之丞講談入門」　神田松之丞／著
　河出書房新社　中

　落語と講談の違いは？初心者に

おすすめの講談は？‘‘未来の大

看板’’神田松之丞が、講談の基

本知識を Q ＆ A で紹介。松之丞の

全持ちネタ解説、人間国宝・一龍

斎貞水に学ぶ講談の歴史等も収録

する。ジャケット裏面に写真あり。

（TRC　TOOLi）

▪一般書
▶文学・歴史
　「たそがれてゆく子さん」伊藤比呂美　中

　「歪んだ波紋」塩田武士　中 新

　「日傘を差す女」伊集院静　中 新

▶趣味・実用書
　「５分で結べる！簡単らくらく半幅帯のお洒落」

石田節子　中

　「世界で活躍する仕事 100」　中

　「アドラー式子育て家族を笑顔にしたいパパのための本」
　熊野英一　新

▶その他
「ゼロからスタート英語ボランティア」川本佐奈恵　中 新

▪児童書
▶絵本
　「このいえもむかしは」ジュリー・フォリアーノ　中

　「おともだちたべちゃった」ハイディ・マッキノン　新

▶読み物
　「わたしといろんなねこ」おくはらゆめ　中

　「マンザナの風にのせて」ロイス・セパバーン　新

※ウェブサイトで本の予約可能

中央図書館は毎週木曜日の午前中を「ちびっこタイ
ム」とし、小さなお子さん連れを温かく見守り、来館の皆
さんで譲り合ってご利用いただく時間としています。
「子ども連れで静かな図書館へは行きづらい…」「子ど

もが騒いだら…」と思っている人もお気軽にご来館くだ
さい。第１・３木曜日にはおはなし会も開催しています。

中…中央図書館　　新…新居図書館　　西…西部地域センター　北…北部多目的センター

日 月 火 水 木 金 土
 10月 中央図書館休館日

1、9、15、22、29日
新居図書館休館日
2、9、16、23、30日

○ブックスタート
対象：H30年4月生まれの子とその保護者
中央図書館26日（金）、新居図書館22日（月）

○おはなし会（10:30～11:00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館４日・18日、新居図書館11・25日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館６日・13日・20日・27日、新居図書館６日・20日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

26

8
15

9
16

22 23

10 11 12 137
14 17

24
18 19 20

21 25 27
28

65

29 30 31

3 41 2

★毎週木曜日はちびっこタイム！（中央）
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遊びの広場
時　間／ 9：00 ～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）
　　　　遊びの広場

★「しずけさコーナー」を活用しよう！（新居）
　新居図書館では静かに勉強や読書をするための「しず
けさコーナー」を設けています。ぜひご利用ください。

　
９
月
に
入
り
、
猛
暑
、
酷
暑

だ
っ
た
真
夏
の
時
期
に
比
べ
、
や

や
過
ご
し
や
す
い
気
候
と
な
り
ま

し
た
。

　
８
月
25
日
の
第
25
回
湖
西
お
い

で
ん
祭
で
は
、
恒
例
の
市
民
総
踊

り
、
湖
上
花
火
な
ど
に
加
え
、

創
設
し
た
「
湖
西
市
ふ
る
さ
と
大

使
」
の
委
嘱
式
を
開
催
。
東
北
や
四

国
･
九
州
な
ど
か
ら
も
フ
ァ
ン
の

方
々
が
訪
れ
て
く
だ
さ
り
、
例
年

に
増
し
て
盛
況
で
し
た
。
湖
西
市

出
身
の
歌
手
な
ど
、
就
任
し
た
７

名
１
組
の
方
々
に
は
、
湖
西
市
の

魅
力
発
信
や
知
名
度
の
向
上
に
、

大
き
な
期
待
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
９
月
15
日
～
30
日
の

期
間
「
浜
名
湖
お
ん
ぱ
く
２
０
１

８
」
が
各
地
区
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
ち
歩
き
や
地
引
き
網
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
21
の
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
よ
る
湖
西
の
楽
し
み
方

を
、
地
元
の
方
に
ガ
イ
ド
い
た
だ

き
、
湖
西
の
良
さ
を
再
発
見
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
９
月
１
日
に
は
総
合
防
災
訓
練

を
市
内
全
域
で
実
施
し
た
ほ
か
、

市
議
会
で
は
、
市
内
の
幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置

や
、
産
婦
人
科
医
院
開
設
の
た
め

の
市
有
地
無
償
貸
付
な
ど
に
向
け

て
の
条
例
案
･
補
正
予
算
を
提

案
。
更
に
10
月
か
ら
は
「
高
校
生
ま

で
の
医
療
費
無
償
化
」「
新
婚
さ
ん

『
こ
さ
い
』
へ
お
い
で
ん
新
生
活

応
援
金
」「
し
あ
わ
せ
R
I
N
G
の

婚
姻
届
･
出
生
届
」
と
い
っ
た
、

新
し
い
取
組
を
開
始
し
ま
す
。

　
湖
西
市
へ
の
移
住
・
定
住
促

進
、
人
口
減
少
対
策
に
よ
り
、

更
に
多
く
の
方
々
に
訪
れ
、
住
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
活
気
あ

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま

す
！

こ
の
秋
、
湖
西
市
で
は
新
た
な

取
組
や
イ
ベ
ン
ト
が
多
数
！
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平
成
29
年
度
の
湖
西
市
に
お
け
る
審
議

会
委
員
の
28
・
８
％
は
女
性
で
す
。
審
議

会
に
参
加
し
た
女
性
は「
審
議
会
で
は
行

政
に
実
情
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て

い
た
。一
方
で
さ
ま
ざ
ま
な
法
律
や
条
例
、

規
約
を
知
ら
な
い
と
議
論
が
で
き
な
い
こ

と
も
よ
く
わ
か
っ
た
。」「
一
市
民
と
い
う

立
場
で
は
わ
か
ら
な
い
具
体
的
な
内
容
を

知
る
こ
と
が
で
き
、
市
の
取
り
組
み
を
身

近
に
感
じ
た
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
で
、
８
月
号
の
コ
ラ
ム
で
も
ご

紹
介
し
ま
し
た
が
、
今
年
５
月
に
国
会
や

地
方
議
会
の
選
挙
で
候
補
者
の
男
女
比
を

で
き
る
限
り
均
等
に
す
る
よ
う
政
党
に
求

め
る
「
候
補
者
男
女
均
等
法
」
が
成
立
し

■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

７
日

あらい青葉クリニック（小 /内）
☎ 594-0044

なかしま内科（内 /消）
☎ 574-3317

21
日

新所原医院（耳 /皮 /内 / 小 / 気管食道）
☎ 577-0112

はやし耳鼻咽喉科医院（耳）

☎ 574-2315

８
日

いしはま医院（内 /小）
☎ 573-0101

すずき整形外科（整形 /リウ / リハ）
☎ 594-7277

28
日

なかむらクリニック（消/内 /外 /肛 /皮 /リハ）
☎ 577-5554

西遠皮膚科アレルギークリニック（皮 /アレ）
☎ 574-3741

14
日

大久保小児科内科クリニック（小 /アレ /内）
☎ 594-7311

クリニック井田（内 /外【消 / 乳腺】）
☎ 595-1188

1 月

こども医療費助成拡充開始④
保育園・認定こども園入園受付開始⑤
里親月間⑤、浄化槽の日⑧
行政相談⑫、こさい健康の日⑬

2 火

3 水

4 木 女性相談⑫
5 金

6 土
7 日
8 月 体育の日

9 火
夜間納税相談⑫、司法書士相談⑫
ちびっこ相談⑬
シルバー人材センター入会説明会(新居)

10 水
1歳6か月児健康診査⑬
児童手当支給日⑮

11 木
行政相談⑫、女性相談⑫
エイズ検査・相談⑫

12 金
13 土 土地・建物・相続相談会⑮
14 日
15 月 2歳親子教室⑬、行政相談週間（～21日）⑮
16 火 多重債務者相談⑫

17 水
人権相談⑫、行政相談⑫
すくすく育児教室（7 ～8か月児教室）⑬

18 木 女性相談⑫、育児相談⑬、健康相談⑬
19 金 おかあさん教室⑬

急に当直医が変更される場合があ
ります。最新の情報は、ウェブサ
イト（「浜名医師会」で検索）をご確
認ください。

20 土 法律相談⑫
21 日 ごみの持込休日受入日　9:00 ～12:00

22 月 ちびっこ相談⑬
シルバー人材センター入会説明会(湖西)

23 火 マミーズサポート（産後ケア・育児相談）⑫
24 水 3歳児健康診査⑬

25 木
年金相談⑫、女性相談⑫
エイズ検査・相談⑫、離乳食教室⑬

26 金

27 土 法律相談⑫、オストメイト講演会⑭

28 日
里親イベント⑤、住宅フェスティバル⑯
浜名湖ウォークフェスタ⑭

29 月 2歳親子教室⑬、三遠南信サミット⑭

30 火
家事援助ヘルパー研修⑭
浜松聴覚特別支援学校⑮

31 水 ことばの相談⑬

■市のようす ※外国人を含む

平成30年８月末現在の人口など 前年同月末数 平成30年８月の異動者数

▪人口 59,640 人 60,169 人　 ▪転入 254 人
▪男 30,454 人 30,676 人　 ▪転出 490 人
▪女 29,186 人 29,493 人　 ▪出生 40 人
▪世帯数 23,650 世帯 23,592 世帯 ▪死亡 47 人

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4 以上の地震が計測された
場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

カレンダーの詳細
は  数字  のページを
参照してください。

男

女

共

同

参

画

コ

ラ

ム

ま
し
た
。
ま
た
７
月
に
は
新
潟
県
津つ

な

ん

ま

ち

南
町

で
、
公
共
政
策
を
学
ん
だ
女
性
が
町
議
を

経
て
31
歳
で
町
長
当
選
。
息
子
を
抱
い
て

の
万
歳
で
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
度
内
閣
府
調
査
に
よ
る
と
、

20
代
か
ら
40
代
の
地
方
議
会
議
員
の
立
候

補
理
由
に
「
※

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
の
影
響
」
が

25
％
あ
り
ま
し
た
。
審
議
会
委
員
も
候
補

者
も
政
策
・
方
針
決
定
の
場
に
お
け
る
、

女
性
の
身
近
な
参
画
モ
デ
ル
と
い
え
ま

す
。
今
後
、
彼
女
た
ち
は
若
い
女
性
の
ロ
ー

ル
モ
デ
ル
と
な
る
で
し
ょ
う
。

※
ロ
ー
ル
モ
デ
ル
…
自
分
に
と
っ
て
具
体

的
な
行
動
や
考
え
方
の
規
範
と
な
る
人

物
の
こ
と
。執

筆
　
湖
西
市
女
性
相
談
員

 遊びの広場
時　間／ 9：00 ～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）

遊びの広場
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「南部改善センターまつり」が開催され、
同センターを利用する団体などの成果

発表が行われました。踊りの発表や作品展示のほか、
輪投げや風船ヨーヨー釣りなどの体験コーナーを設
置。回るおもちゃ作りのコーナーでは、折り紙を細く
切ったり、のりで貼り合わせたりする作業に説明を
聞きながら真剣に取り組んでいました。

8  4
みんなで楽しく遊びましょ

昼間と違う、夜の図書館
中央図書館では、閉館後の図書館を解
放した「夜の図書館」イベントが開催さ

れました。この取り組みは昨年から開始したもので、
今年は約100人が参加。怖い話を題材とした絵本の読
み聞かせや朗読など夏らしいお話を聞いたあとは、
夜の図書館内を使った肝試しを体験。いつもとは違う
雰囲気の図書館を親子で満喫していました。

8  4

第23回浜名湖CUPサッカー大会が、浜
名湖電装吉美サッカーグラウンドほか

で開催されました。今年も全国各地から強豪チームが
集い熱戦を展開。大会はU-18・U-15・U-12に分かれ、
36チームが参加。選手たちは、日ごろの練習の成果を
発揮し、グラウンドはこの暑さに負けないぐらい活
気にあふれていました。

8  12-18
熱戦！ゴールを決めろ！

20年ぶりの茅
か や ぶ き

葺修理
およそ20年ぶりとなる本興寺の茅葺
屋根の改修にあわせて、見学会が開

催されました。見学会は午前・午後の2回開催され、
101人が参加。茅葺の仕組みや道具の使い方の説明
を聞き、茅葺の模型を使って作業を体験。そして、
実際に本堂の屋根の足場に上って間近で触れながら
職人の技を観察しました。

8  25
　今年の夏は例年よりも気候に影響された気がします。
最高気温が35℃以上の猛暑日が連日続き、台風は何度
も上陸。ある意味夏らしい年でしたね　(∩´∀｀)∩
　そんな過酷さに耐え切れず、私、夏風邪をこじらせま
してね。単純な私。「汗をかけばいいんでしょ」ってこと
で冬布団をかぶって寝ましてね。案の定体温がグングン
上昇して、これは間違いだと気づいた平成最後の夏。


