
平成30年

9月号
備えよ常に！

（公財）浜松・浜名湖ツーリズムビューローとは？

新婚さん「こさい」へおいでん新生活応援金

ふるさと情報局
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ソラダセ、
ダセヨォ！

　遠州新居手筒花火（諏訪神社奉納煙火）は、江戸時代中期から
続く街道の奇祭。「ソラダセ、ダセヨォ」の掛け声とともに点火し
て歩く勇壮な男たちの姿が、赤い炎に美しく映えます。７月27日
(金)には新居小学校で「試み」が行われましたが、翌28日(土)の

「前夜祭」は、残念ながら台風12号の影響で中止となりました。



湖
西
市
総
合
防
災
訓
練

●
と
き　

９
月
１
日

（土）　

８
時
30
分
開
始

　

同
報
無
線
か
ら
緊
急
地
震
速
報
の
チ
ャ

イ
ム
が
放
送
さ
れ
、
エ
リ
ア
メ
ー
ル
・
防

災
ほ
っ
と
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
ま
す
。
皆

さ
ん
は
、
各
自
主
防
災
会
が
実
施
す
る
訓

練
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

●
訓
練
想
定　
「
駿
河
ト
ラ
フ
か
ら
南
海
ト

ラ
フ
に
か
け
て
の
広
い
範
囲
で
巨
大
地
震

が
発
生
。
市
内
各
地
は
震
度
７
の
強
い
揺

れ
に
襲
わ
れ
、
遠
州
灘
に
最
大
約
15
ｍ
の

津
波
が
押
し
寄
せ
た
。」
と
い
う
想
定
で

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

●
今
年
度
の
防
災
訓
練
は
土
曜
日
で
す

市
で
は
曜
日
に
関
係
な
く
、
９
月
１
日

の
「
防
災
の
日
」
に
防
災
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
災
害
が
曜
日
や
時

間
に
関
係
な
く
発
生
す
る
こ
と
か
ら
、
い

つ
災
害
が
起
こ
っ
て
も
対
応
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
た
め
で
す
。

地
震
は
自
宅
に
い
る
と
き
に
起
こ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
仕
事
中
や
外
出
中
に
起

こ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
で
自
分

の
身
を
守
る
た
め
に
は
ど
う
す
べ
き
か
、

防
災
訓
練
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
年
は
、
土
曜
日
が
訓
練
日
で
す
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

同報無線テレホンサービス、防災ほっとメールの活用を

　同報無線の放送内容が聞き取れない場合、次の２つの方法から内容を確認することができます。

①同報無線テレホンサービス　　TEL 0120-331-282
　同報無線の放送内容を電話で聞くことができます。

②防災ほっとメール
防災ほっとメールは同報無線で放送した災害に関する情報など

をメールで受信するシステムです。

※防災ほっとメール登録方法…ＵＲＬを直接入力するか、カメラ

付き携帯電話がある人は、ＱＲコードを読み取って『防災ほっと

メール』のサイトへアクセスしてください。

http://www.anshin-bousai.net/kosai/

備えよ常に！
　地震、津波、水害に土砂災害。災害はいつも突然
です。防災訓練は、災害の意識を確認するきっかけ
になります。ぜひ皆さんで参加しましょう。
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●
防
災
グ
ッ
ズ
・
備
蓄
品
の
準
備

災
害
の
規
模
が
大
き
く
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、
自
助
に
よ
る
備
え
が
重
要
に
な
り
ま

す
。
被
災
後
の
生
活
を
支
え
る
た
め
に
、

１
人
当
た
り
１
週
間
分
の
食
料
や
水
な
ど

の
備
蓄
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
非
常
食
の
備
蓄
方
法
と
し
て

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
」
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
９
月
１
日
の
防
災
訓

練
で
は
、
家
族
全
員
で
い
ろ
い
ろ
な
点
を

確
認
し
あ
い
ま
し
ょ
う
。

▼指定避難所一覧
避難所 対象地区（自治会・町内会）

1 湖西高校 表鷲津
2 鷲津小学校 古見、川尻
3 鷲津中学校 鷲津、河美
4 白須賀小学校 白須賀１・２

5 白須賀中学校 白須賀３・４・５・６
（笠子地区除く）

6 東小学校 新所
7 岡崎小学校 新所原、梅田

8 岡崎中学校 大森、上ノ原、岡崎、
南上の原１・２・３

9 湖西中学校 神座、太田、青平、入出
10 知波田小学校 大知波、利木、横山

11 アメニティプラザ 市場、山口、坊瀬、
白須賀笠子地区

12 新居幼稚園 上田町、高見、西町

13 新居小学校
柏原、ベイリーフ、港町、
ひばりケ丘、新居弁天、
住吉西、住吉東、源太山

14 新居中学校

栄町、向島、新弁天、泉町、
船町、俵町、中町、中田町、
内山、郷南、郷北、三ツ谷、
あけぼの

15 浜名特別支援学校 日ヶ崎、若磯、杣川、高師山、
松山、大倉戸

●
指
定
避
難
所
・
避
難
場
所
を
確
認
し
よ
う

皆
さ
ん
は
指
定
避
難
所
（
避
難
所
）
と

避
難
場
所
の
違
い
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

似
た
よ
う
な
言
葉
で
す
が
、
こ
の
機
会
に

違
い
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
指
定
避
難
所
…
地
震
や
津
波
な
ど
の
災

害
で
自
宅
に
住
め
な
く
な
っ
た
人
が
生
活

す
る
た
め
に
、市
が
指
定
し
た
場
所
で
す
。

（
小
・
中
学
校
な
ど
）

▼
避
難
場
所
…
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め

に
一
時
的
に
避
難
す
る
場
所
で
、
市
が
指

定
し
た
施
設
（
津
波
避
難
ビ
ル
・
命
山
な

ど
）
の
ほ
か
に
、
各
地
域
で
決
め
た
場
所

が
あ
り
ま
す
。

●
日
ヶ
崎
地
区
津
波
避
難
タ
ワ
ー
完
成

日
ヶ
崎
地
区
に
建
設
し
て
い
た
津
波
避

難
タ
ワ
ー
が
6
月
に
完
成
し
ま
し
た
。
こ

の
タ
ワ
ー
の
避
難
部
は
耐
久
性
に
非
常
に

優
れ
、
ま
た
維
持
管
理
費
も
あ
ま
り
掛
か

ら
な
い
構
造
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
地
上
8
・
7
ｍ
、
面
積
１
１
６
・５
㎡

▼
収
容
人
数
２
３
３
人

●
家
族
と
の
連
絡
方
法
を
決
め
て
お
こ
う

災
害
時
は
、
固
定
電
話
や
携
帯
電
話
な

ど
の
通
信
回
線
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
り

ま
す
。
連
絡
が
取
れ
る
確
率
を
少
し
で
も

高
め
る
た
め
、
多
く
の
連
絡
手
段
を
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
集
合
場
所
を
決
め
て
お
く

▼
携
帯
電
話
会
社
の
災
害
用
伝
言
板

「
ｗ
ｅ
ｂ
１
７
１
」
や
災
害
用
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル
「
１
７
１
」
を
使
う

▼
遠
方
（
被
災
地
外
）
の
親
戚
宅
に
連
絡

す
る
よ
う
に
決
め
て
お
く　

な
ど

非常食をまとめ買いしても、消費期限が過ぎたら再び大
量購入することになります。「ローリングストック法」は
消費期限が近づいた食品などから順次消費し、消費した分
だけ、あらためて補充するという方法です。

ローリングストック法を試してみよう

▲７月には地元見学会を開催

問合せ先
危 機 管 理 課
 ☎ 576-4538
FAX576-2315

備蓄する
定期的に賞味期限をチェック

食べる
賞味期限の近い物から

買い足す
食べた分だけ買い足す
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４
月
１
日
か
ら
、
湖
西
市
と
浜

松
市
を
対
象
エ
リ
ア
と
し
た
観
光

地
域
づ
く
り
の
舵
取
り
役
で
あ
る

地
域
連
携
※

Ｄ
Ｍ
Ｏ「（
公
財
）浜

松
・
浜
名
湖
ツ
ー
リ
ズ
ム
ビ
ュ
ー

ロ
ー
」（
旧
浜
松
観
光
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
ビ
ュ
ー
ロ
ー
）が
誕
生
し

ま
し
た
。

　

こ
の
法
人
で
は
、
地
域
の
観
光

施
策
を
主
導
し
、
浜
名
湖
周
辺
を

一
体
と
し
た
観
光
地
域
づ
く
り
を

行
い
、
国
内
外
か
ら
の
お
客
様
に

＜広告欄＞

覚
え
て
く
だ
さ
い

（
公
財
）浜
松
・
浜
名
湖
ツ
ー
リ
ズ
ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー
と
は
？

当
地
域
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
ま

す
。そ
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
、

ぜ
ひ
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

※
Ｄ
Ｍ
Ｏ
と
は
…
地
域
の
観
光
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
と
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

を
一
体
的
に
担
う
組
織

活
動
内
容
と
は

　

大
き
く
分
け
る
と
２
つ
に
分
類

さ
れ
、
観
光
関
連
に
よ
る
地
域
が

稼
ぐ
力
の
強
化（
経
済
的
視
点
）と

住
民
満
足
度
の
向
上（
社
会
的
視

点
）か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
２
つ
を
基
本
活
動
と
し

て
、
地
域
へ
の
還
元
や
魅
力
発
信

を
す
る
た
め
に
次
の
よ
う
な
こ
と

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
多
様
な
関
係
者
と
の
合
意
形
成

▼
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
基
づ
い
た

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
戦
略
の
策

定
、K
P
I（
業
績
評
価
指
標
）

の
設
定

▼
戦
略
と
事
業
に
関
す
る
継
続
的

な
P
D
C
A
の
確
立

重
点
施
策
に
つ
い
て

▼
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立

「
浜
名
湖
」を
中
心
と
し
た
観
光

資
源
や
花
・
食
・
物
産
な
ど
の

資
源
を
世
界
レ
ベ
ル
の
ブ
ラ
ン

ド
と
し
て
磨
き
あ
げ
、
目
的
地

と
し
て
の
認
知
度
向
上
や
消
費

拡
大
を
図
る
と
と
も
に
、
ブ
ラ

ン
ド
確
立
に
よ
り
住
民
の
地
域

へ
の
愛
着
や
誇
り
を
育
て
て
い

ま
す
。

▼
イ
ン
バ
ウ
ン
ド（
訪
日
外
国
人

旅
行
者
）誘
致

人
口
減
少
や
国
内
市
場
の
縮
小

が
進
む
な
か
、
海
外
の
活
力
を

取
り
込
み
持
続
的
に
地
域
経
済

を
発
展
さ
せ
る
た
め
、
当
地
域

の
地
域
資
源
を
生
か
す
、
戦
略

的
な
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
誘
致
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

●
問
合
せ
先　
（
公
財
）浜
松
・
浜

名
湖
ツ
ー
リ
ズ
ム
ビ
ュ
ー
ロ
ー

☎
4
5
8
‐
0
0
1
1

FAX
4
5
8
‐
0
0
1
3

ブ
ラ
ン
ド
・
コ
ン
セ
プ
ト

「
海
の
湖
」～
浜
名
湖
か
ら
は
じ
ま
る
新
た
な
物
語
～
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＜広告欄＞
9月号（8/15より順次配布）　提出期限　7/15

１夫婦

もらっちゃおう！
新 生 活 で使 っちゃお う！

10万円

1 2

3

4

5

6

7

夫婦のどちらか、ま
たは両方が2018年

（平成30年）10月１日以
降湖西市へ転入し、かつ
転入前の１年間湖西市に
住んでいないご夫婦

転入した日の前後60日以内に
婚姻の届をしているご夫婦

婚姻の届をした日の年齢が
２人とも34歳以下のご夫婦

申請の日時点で湖西市内に
一緒に住んでいるご夫婦

申請の日から１年以上
湖西市に住む予定のご夫婦

過去にこの応援金の交付を
受けていないご夫婦

市税を滞納していないご夫婦

2018年［平成30年］10/１～START

住もっか！

こさい
西湖 

K O S A Iで

湖西

最高S A I K Oの新婚ライフを！

対象となる夫婦

60日前 60日後

転入した日の
前後60日以内に

結婚

夫婦ともに
34歳以下

※湖西市に2018年
10月１日転入の場合

新婚さん「こさい」へおいでん

転入日

10/１
2018年

新生活応援金

この応 援 金の
詳しい内容や
湖 西市のその他の
制度については
Tw i t t e r にて
更 新中！

湖西市
公式アカウント

１年以上
湖西市に
住む予定

湖 西 市 企 画 政 策 課
こ さ い

053-576-4521TEL . kikaku@city.kosai.lg.jpE-mail .静 岡 県 湖 西 市 吉 美 3 2 6 8 番 地

問合せ先　企画政策課　☎ 576-4521　FAX 576-1139
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現
在
、
全
国
的
な
超
高
齢
化
社
会
を
迎

え
、
日
本
全
体
の
総
人
口
は
減
り
、
在
宅
医

療
や
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
は
増
え
る
傾
向

と
な
っ
て
い
ま
す
。
湖
西
市
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
湖
西
市
で
は
、
い
つ

ま
で
も
住
み
よ
い
ま
ち
で
あ
り
続
け
る
た
め

に
、
在
宅
医
療
と
介
護
の
連
携
を
進
め
て
い

ま
す
。

●
「
湖
西
で　

あ
ん
き
に　

暮
ら
住
ま
い
」

高
齢
の
皆
さ
ん
が
、
最
後
ま
で
住
み
慣
れ

た
湖
西
市
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
湖
西
市
で
は
「
湖
西
で　

あ

ん
き
に　

暮
ら
住
ま
い
」
と
い
う
目
標
を
掲

げ
、
自
宅
や
入
所
施
設
で
安
気
に
暮
ら
す
選

択
肢
が
も
て
る
よ
う
に
と
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

　

医
療
機
関
や
在
宅
医
療
を
利
用
す
る
前

に
、
ま
ず
は
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
行
動
に

移
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
湖
西
市
で
は
、
次
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

①
「
か
か
り
つ
け
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う

在
宅
医
療
が
必
要
に
な
っ
た
時
の
た
め

に
、「
か
か
り
つ
け
」
を
持
つ
こ
と
を
推
進

し
て
い
ま
す
。「
か
か
り
つ
け
」
を
持
つ
こ

と
に
よ
っ
て
、
在
宅
へ
の
医
師
訪
問
や
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
利
用
が
ス
ム
ー
ズ

に
な
り
ま
す
。

●
「
か
か
り
つ
け
」
の
例

▼
か
か
り
つ
け
医
療
機
関

▼
か
か
り
つ
け
歯
科
医
院

▼
か
か
り
つ
け
薬
局

②
講
演
会
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

医
療
機
関
や
在
宅
医
療
を
利
用
す
る
機
会

は
、
い
つ
や
っ
て
く
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

湖
西
市
で
は
不
定
期
で
講
演
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
自
分
自
身
だ
け
で
な
く
、
大
切
な

家
族
の
た
め
に
も
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

専
門
職
の
皆
さ
ん
へ

　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
４
月
か
ら
開
設

し
た
「
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン

タ
ー
」
の
ほ
か
に
も
、「
湖
西
市
の
在
宅
医

療
・
介
護　

連
携
お
助
け
ブ
ッ
ク
」
を
作
成

し
、
医
療
や
介
護
な
ど
の
専
門
職
向
け
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

●
お
助
け
ブ
ッ
ク
と
は
？

在
宅
医
療
と
介
護
の
連
携
ル
ー
ル
や
連
携

書
式
、
在
宅
医
療
の
詳
細
情
報
な
ど
、
連
携

に
役
立
つ
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
、
連
携
を
よ
り
進
め
や
す
く
す

る
た
め
、
他
業
種
の
皆
さ
ん
が
集
ま
る
研
修

会
も
企
画
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

湖
西
市
在
宅
医
療
・
介
護
連

携
支
援
セ
ン
タ
ー
（
長
寿
介
護
課
内
）

☎
５
７
６
‐
４
９
０
０

FAX
５
７
６
‐
１
２
２
０

湖
西
で
あ
ん
き
に
暮
ら
住
ま
い

湖
西
市
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
（
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
）（出所）総務省「国勢調査」及び「人口推計」、国立社会保険・人口問題研究所「日本の将来推計人口（平成24年1月推計）：出生中位・死亡中位推計」（各年10月1日現在人口）

平成2年（1990年）（実績） 平成22年（2010年）（実績） 平成37年（2025年） 平成72年（2060年）

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

歳

0 50 100 150 200 250
万人

5.1人
1人65歳～人口

20～64歳人口

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

歳

0 50 100 150 200 250
万人

2.6人
1人

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

歳

0 50 100 150 200 250
万人

1.8人
1人

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

0

歳

0 50 100 150 200 250
万人

1.2人
1人

総人口
　1億2,361万人

総人口
　1億2,806万人

総人口
　1億2,066万人

総人口
　8,674万人

総人口
　1億2,361万人

総人口
　1億2,806万人

総人口
　1億2,066万人

総人口
　8,674万人

75歳～
　597（5％）

65歳～74歳
　892（7％）

20歳～64歳
　7,590（61％）

～19歳
　3,249（26％）

75歳～
　1,407（11％）

65歳～74歳
　1,517（12％）

20歳～64歳
　7,497（59％）

～19歳
　2,287（18％）

75歳～
　2,179（18％）

65歳～74歳
　1,479（12％）

20歳～64歳
　6,559（54％）

～19歳
　1,849（15％）

75歳～
　2,336（27％）

65歳～74歳
　1,128（13％）

20歳～64歳
　4,105（47％）

～19歳
　1,104（13％）

団塊世代
（1947～49年
生まれ）

団塊ジュニア世代
（1971～74年
生まれ）

75歳～
　597（5％）

65歳～74歳
　892（7％）

20歳～64歳
　7,590（61％）

～19歳
　3,249（26％）

75歳～
　1,407（11％）

65歳～74歳
　1,517（12％）

20歳～64歳
　7,497（59％）

～19歳
　2,287（18％）

75歳～
　2,179（18％）

65歳～74歳
　1,479（12％）

20歳～64歳
　6,559（54％）

～19歳
　1,849（15％）

75歳～
　2,336（27％）

65歳～74歳
　1,128（13％）

20歳～64歳
　4,105（47％）

～19歳
　1,104（13％）
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講 座 受 講 生 を 募 集 し ま す

講座名 曜日 時間 定員 参加費 内　　容

西部公民館講座 　　問合せ先（  577-2867 FAX 573-0041） 

ピ ラ テ ィ ス
全６回
日曜日

10:30～
11:30

20人 1,200円 カラダ本来の動きを取り戻し、姿勢の改善・痛みの緩和を目
指し、楽に生きるヒントを見つけませんか。

マ マ の た め の
リラックスヨーガ

全５回
木曜日

10:30～
11:30

10人 1,000円 赤ちゃんと一緒に参加できます。産後の身体ケア、子育ての合間のリ
ラックスタイムに、気持ちよく全身を動かしヨガを楽しみましょう。

あ っ た か レ シ ピ
全６回
金曜日

9:30～
11:30

16人 1,200円 身近な材料で簡単に。体も心もほっこりのあったかレシピ
です。

親 子 陶 芸
全４回
日曜日

10:00～
12:00

8組 800円 親子で一緒に焼き物を作ってみませんか。 コップ、キャラ
クター、表札、手形、鉛筆たて、恐竜などもできますよ。

フ ラ ダ ン ス
全６回
火曜日

19:00～
20:30

20人 1,200円 ハワイの明るい音楽にのせて笑顔で踊るフラダンス。心も体も癒されな
がら一緒に楽しい時間を過ごし、簡単に踊れる曲を仕上げていきます。

楽しい古典文学入門
～百人一首の世界～

全６回
木曜日

10:00～
11:30

30人 1,200円 正月のカルタ取りでなじみ深い「百人一首」。それぞれの歌
を味わいながら、その和歌の世界にふれてみませんか。

北部多目的センター講座 　　問合せ先（ ・FAX 578-0760）

飾 り 巻 き 寿 司
全３回
水曜日

10:00～
12:00

12人 600円 子どもに人気のキャラクターや季節のイベントにちなんだ
飾り巻き寿司を作り、パーティーなどを盛り上げます。

ア ロ マ と
ア ロ マ セ ラ ピ ー

全５回
火曜日

10:00～
11:30

10人 1,000円 精油を使ったクラフト作りとセルフトリートメントで、心
身の不調の予防改善に役立てましょう。

パッチワーク入門
全６回
木曜日

9:30～
11:30

10人 1,200円 初心者を対象として、身近なポーチや小物など、夢のある作
品を作ります。

ネ イ ル ケ ア と
ネ イ ル ア ー ト

全５回
金曜日

9:30～
11:30

10人 1,000円 自宅でできるネイルケアとネイルアートの方法を身につ
け、おしゃれ気分を高めましょう。

自分でできるフェイス
ス ト レ ッ チ ン グ

全５回
木曜日

9:30～
11:30

15人 1,000円 たるみ知らずのフェイスラインと豊かな表情、きれいな肌、
チャーミングな笑顔を手に入れましょう。

日本を旅したくなる
古 典 音 読 カ フ ェ

全７回
火曜日

13:30～
15:00

15人 1,400円 奥の細道や伊勢物語などの古典作品を声に出して読み、音
読の楽しさや魅力を味わいます。

南部改善センター講座 　　問合せ先（  579-2516）

白 須 賀 の 歴 史
全５回
日曜日

9:30～
11:00

24人 1,000円 宿場町として発展した白須賀を昔の人々の生活や風習・方
言・史跡・人物などを現地見学を交えて学習します。

か ん た ん 手 ご ね
パ ン 作 り

全６回
木曜日

9:30～
12:00

12人 1,200円 初めてパン作りをする人でも、簡単にできる手ごねパンを
作ります。毎回お楽しみのお菓子も作ります。

は じ め て の
社 交 ダ ン ス

全６回
金曜日

13:30～
15:00

20人 1,200円 社交ダンスの経験はないけどやってみたいという人を対象
に、初歩から始める初心者コースです。

親 子 で わ く わ く
リ ズ ム 体 操

全６回
火曜日

10:00～
11:30

15組 1,200円 腰が座った乳幼児から未就園児の親子を対象に、リズムに
のって親子で一緒に体操を行います。

パソコン活用講座 
-年賀状を作ろう-

全５回
日曜日

10:00～
12:00

13人 1,000円 スマートフォンやデジタルカメラの画像を使ってオリジナ
ルの年賀状やカレンダーを作ります。

そ ば 打 ち 講 座
全４回
日曜日

9:00～
12:00

10人 800円 香り高い新そば粉を使って、そば打ちを体験してみませんか。
毎回、試食とお持ち帰りの打ち立てそばのお土産があります。

申込期間　９月８日（土）～15日（土）　9:00 ～17:00　※10日（月）は休館日　
申込方法　各講座の開講する会場で、申込用紙に必要事項を記入の上、直接申込。

※1申請につき1講座を先着順に受付。　※講座期間は10月～2月（期間は各講座で異なります。）
そ の 他　▼電話申込はできません。　▼参加費とは別に材料費などが掛かる場合があります。

各 講 座
申込方法

7



廃棄物対策課
☎ 577-1280
FAX577-3253

問合せ先

eco

み

ゼ
ロ

生
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

可
燃
ご
み
の
内
訳
は
、
生
ご
み
が
約
半
分

を
占
め
ま
す
。
さ
ら
に
、
生
ご
み
に
は
水
分

が
約
80
％
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

夏
は
、
生
ご
み
で
不
快
な
思
い
を
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
し

て
、
生
ご
み
を
減
ら
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

生
ご
み
を
減
ら
す

　
　
　
　

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
食
材
を「
買
い
す
ぎ
ず
」「
使
い
切
る
」「
食

べ
き
る
」

買
い
物
の
前
に
食
材
の
在
庫
を
確
認
し
、

必
要
な
物
だ
け
を
買
い
つ
つ
、
残
り
も
の
か

ら
使
い
切
る
よ
う
に
料
理
し
ま
し
ょ
う
。

９
月
20
日
～
26
日
は
動
物
愛
護
週
間
で
す

　

近
年
、
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
欠
如
な
ど
に
よ

る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
飼
育
に
つ

い
て
考
え
、
愛
情
を
持
ち
、
責
任
の
あ
る
行

動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
犬
の
散
歩
中
の
マ
ナ
ー

散
歩
中
、
飼
い
犬
の
し
た
フ
ン
を
片
付
け

る
こ
と
は
、飼
い
主
の
責
任
で
す
。ま
た
リ
ー

ド
の
な
い
散
歩
は
大
変
危
険
で
す
。
マ
ナ
ー

を
守
っ
て
散
歩
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
迷
い
犬

犬
が
逃
げ
出
し
て
行
方
不
明
に
な
っ
た
場

合
は
、必
ず
環
境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
犬
の
登
録
・
注
射

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、登
録
が
必
要
で
す
。

ま
た
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
毎
年
１
回
必
ず

接
種
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

登
録
鑑
札
・
注
射
済
票
は
、
首
輪
な
ど
に

付
け
る
よ
う
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
飼
い
主
は
、
飼
い
犬
に
必
ず
着
け

ま
し
ょ
う
。

●
動
物
の
遺
棄

捨
て
犬
、
捨
て
猫
行
為
は
法
律
で
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
捨
て
た
場
合
、
法
律
で
処
罰

さ
れ
ま
す
。（
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
）

●
猫
の
室
内
飼
い
に
ご
協
力
を

飼
い
猫
を
放
し
飼
い
に
す
る
と
、
野
生
動

物
か
ら
病
気
を
う
つ
さ
れ
た
り
、
事
故
に
巻

き
込
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
飼
い
主
の
気
づ
か
な
い
と
こ
ろ
で
、

他
人
の
敷
地
に
侵
入
し
て
フ
ン
を
す
る
な

ど
、
近
隣
住
民
に
迷
惑
を
掛
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、室
内
飼
い
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
て
い
る
人
へ

野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
る
と
い
う
行
為

は
、
近
所
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
る
だ
け
で

な
く
、
不
幸
な
猫
を
増
や
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。
エ
サ
を
与
え
て
い
る
人
は
、
置
き
エ
サ

を
止
め
、
責
任
を
持
っ
て
、
フ
ン
尿
の
片
付

け
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
飼
い
主
不
明
の
猫
に
対
し
て
、

不
妊
去
勢
手
術
費
用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。助
成
費
用
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

環
境
課☎

５
７
６
‐
４
５
３
３

FAX
５
７
６
‐
４
８
８
０

生ごみ
49%

紙類
22%

プラスチック類15％

その他14％

80％が
水分

可燃ごみの
約40％が水分

②
水
分
を
絞
る
、
乾
燥
さ
せ
る

生
ご
み
の
水
分
を
絞
る
と
、
重
量
が
大
幅

に
減
り
ま
す
。
便
利
な
水
切
り
プ
レ
ス
を
市

役
所
な
ど
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
野
菜
く
ず
な
ど
は
乾
燥
さ
せ
る
と

水
分
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
て
、
さ
ら
に
悪

臭
や
虫
の
発
生
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

③
生
ご
み
を
堆
肥
に
変
え
る

堆
肥
化
容
器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
な
ど
）
を
購

入
す
る
と
、一
部
補
助
金
が
あ
り
ま
す
。「
生

ご
み
堆
肥
化
容
器
等
購
入
費
補
助
金
」
の
詳

細
は
、
広
報
こ
さ
い
８
月
号
ま
た
は
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
み
出
し
ル
ー
ル
に
注
意

　

収
集
日
よ
り
前
の
日
や
当
日
の
未
明
に
出

す
の
は
ル
ー
ル
違
反
で
す
。
生
ご
み
の
悪
臭

や
虫
の
発
生
、
深
夜
に
鳥
獣
が
荒
ら
し
て
ご

み
が
散
乱
す
る
原
因
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

必
ず
収
集
日
当
日
の
朝
（
８
時
ま
で
）
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▲水切りプレス
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い
い
と
こ
行
っ
て
み
ま
い
！

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

市
民
記
者
が
ゆ
く　

こ
さ
い
発
見

第50回

　

湖
西
市
で
は
、
各
国
の
食
文
化
を
通
じ
て
外
国
の

方
と
の
国
際
交
流
の
イ
ベ
ン
ト
が
幾
つ
か
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

５
月
26
日
に
行
わ
れ
た
国
際
交
流
協
会
主
催
の

ワ
ー
ル
ド
パ
ー
テ
ィ
ー
に
は
湖
西
在
住
の
14
カ
国
、

１
２
２
名
の
人
た
ち
が
参
加
さ
れ
、
お
国
自
慢
の
料
理
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。参
加

さ
れ
た
方
々
に
作
っ
て
い
た
だ
い
た
料
理
は
、
ア
ジ
ア
、
南
米
、
日
本
料
理
を
中
心

に
15
種
類
程
で
し
た
。こ
れ
ら
を
頂
き
な
が
ら
の
交
流
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

６
月
10
日
に
は
外
国
の
方
に
日
本
の
キ
ャ
ラ
弁（
ミ
ニ
オ
ン
）を
作
る
料
理
教
室
が

開
か
れ
ま
し
た
。５
カ
国
14
名
の
方
々
が
参
加
さ
れ
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
ミ

ニ
オ
ン
の
キ
ャ
ラ
弁
が
作
ら
れ
ま
し
た
。ま
た
６
月
24
日
に
は
ペ
ル
ー
料
理
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。４
カ
国
17
名
の
方
々
が
参
加
さ
れ
、
ペ
ル
ー
の
お
魚
料
理
を
学

び
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
食
べ
る
こ
と
は
万
国
共
通
の
幸
せ
で
あ
り
、
こ

れ
ら
が
国
際
交
流
に
大
い
に
役
立
つ
と
感
じ
ま
し
た
。

▲ワールドパーティー 　各国のお料理

鎌
かま

田
だ

　彰
あきら

湖
西
病
院
だ
よ
り

問合せ先
湖西病院管理課
 ☎ 576-1231
FAX576-1119

▲キャラ弁作り 　ペルー料理教室

国
際
交
流
は
食
文
化
を
通
じ
て

「
高
校
生
１
日
ナ
ー
ス
体
験
事
業
」
を
行
い
ま
し
た７月 27 日（金）、高校生を対象に「高校生 1 日ナース体験事業」を行いました。

この事業は、看護実務を体験してもらうことによって、看護に対する理解と関
心を深めてもらい、将来の仕事として看護師を目指すことや、体験を通じて看護
師の仕事を知ってもらうことを目的として実施しています。当日は、10 人の女
子高校生の参加があり、院内を見学し、手術室や病棟などで看護師が実際に行っ
ている業務を体験しました。
　今回の体験を通じて、看護師が将来の職業を選択する際一つとして役立てれば
と期待しています。

▲血液測定の体験 ▲足浴の体験
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生
産
性
向
上
特
別
措
置
法
に
基
づ
く

先
端
設
備
等
導
入
計
画
の
認
定
申
請
に
つ
い
て

　

湖
西
市
は
、
中
小
企
業
者
な
ど
の
労
働
生

産
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、
生
産
性
向
上
特

別
措
置
法
に
基
づ
く
導
入
促
進
基
本
計
画
を

策
定
し
、
先
端
設
備
等
導
入
計
画
の
認
定
申

請
の
受
付
を
開
始
し
ま
し
た
。

●
制
度
の
概
要

中
小
企
業
者
な
ど
が
、
労
働
生
産
性
を
向

上
さ
せ
る
た
め
、
市
の
導
入
促
進
基
本
計
画

に
沿
っ
た
先
端
設
備
等
導
入
計
画
を
策
定
し

認
定
を
受
け
た
場
合
、
各
種
支
援
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
利
用
条
件

▼
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
中
小
企
業
者
な

ど
が
対
象
で
す
。

▼
申
請
前
に
、
商
工
会
や
金
融
機
関
な
ど

（
認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
）
で
先
端

設
備
等
導
入
計
画
の
確
認
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

▼
認
定
さ
れ
た
場
合
、
計
画
に
基
づ
き
導

入
し
た
設
備
に
つ
い
て
、
固
定
資
産
税
の

課
税
標
準
が
３
年
間
ゼ
ロ
に
な
り
ま
す
。

●
税
制
措
置
の
対
象
条
件

▼
資
本
金
も
し
く
は
出
資
金
が
１
億
円
以

下
の
法
人

▼
常
時
使
用
す
る
従
業
員
数
が
１
０
０
０

人
以
下
の
法
人

▼
常
時
使
用
す
る
従
業
員
数
が
１
０
０
０

人
以
下
の
個
人

※
大
企
業
の
子
会
社
は
対
象
外

●
そ
の
他
の
支
援

▼
予
算
支
援
…
国
の
補
助
事
業
の
審
査
時

に
加
点
さ
れ
ま
す
。

▼
金
融
支
援
…
民
間
金
融
機
関
の
融
資
に

対
す
る
信
用
保
証
に
関
す
る
支
援
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

制
度
の
詳
細
な
ど
不
明
な
点
に
つ
い
て

は
、
中
小
企
業
庁
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

産
業
振
興
課

☎
５
７
６
‐
１
２
１
５

FAX
５
７
６
‐
１
１
１
５

　

湖
西
市
も
の
づ
く
り
人
材
交
流
セ
ン
タ
ー

は
、
概
ね
55
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た
全

産
業
向
け
の
無
料
職
業
紹
介
所
で
す
。
職
場

や
地
域
で
活
躍
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
は

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
利
用
方
法

①
求
職
登
録
・
相
談

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
今
後
の
進
路
を

皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
設
定
し
ま
す
。

②
職
業
紹
介

相
談
者
の
経
歴
や
希
望
な
ど
適
性
を
踏
ま

え
て
、
求
人
情
報
を
紹
介
し
ま
す
。

③
就
職
支
援

履
歴
書
や
応
募
書
類
の
作
成
指
導
の
ほ

か
、
職
場
見
学
や
面
接
へ
の
同
行
な
ど
、

企
業
と
の
間
に
入
っ
て
就
職
の
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

●
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

経
験
豊
か
で
即
戦
力
と
な
る
人
材
を
雇
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
求
人

か
ら
採
用
ま
で
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
退
職
予
定
者
の
再
就
職
支
援

や
、
湖
西
市
企
業
紹
介
サ
イ
ト
へ
の
掲
載
な

ど
も
お
手
伝
い
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先

湖
西
市
も
の
づ
く
り
人
材
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
湖
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
内
）

　

湖
西
市
吉
美
２
９
１
８
‐
１

☎
５
７
５
‐
１
２
５
５

FAX
５
７
６
‐
１
４
９
０

月
～
金
曜
日　

９
時
～
17
時
15
分

▼
就
職
支
援
担
当
者
勤
務
時
間

毎
週
火
曜
日　

９
時
～
15
時
15
分

▲コーディネーターのお二人

湖
西
市
も
の
づ
く
り
人
材
交
流
セ
ン
タ
ー

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

無
料
職
業
紹
介
所●

シ
ニ
ア
層
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
「
楽
し
く
学
ん
で
自
信
を
持
っ
て

明
日
に
向
か
っ
て
元
気
よ
く
」

▼
と
き　

９
月
14
日

（金）

13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼
と
こ
ろ　
湖
西
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

ミ
ド
ル
・シ
ニ
ア
の
求
職
者
な
ど

▼
参
加
費　

無
料
（
た
だ
し
要
申
込
）

固
定
資
産
税
の
課
税
標
準
が
３
年
間
ゼ
ロ
！？
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きらっとウーマン
プロジェクト

参加無料
託児

サービス付き

木
～

あなたに合った、働き方の探し方！
女性はライフステージによって、働く目的や時間の使い方が変化します。
今のあなたに合った、働き方や会社の選択について考え、学びましょう。

金
～

普段は聞けない、採用担当者のホンネ
企業がどのような視点で採用活動を行っているのかなど、採用担当者の
ホンネを知るチャンス。働きたい女性の声（思い）も企業へ届けましょう。

月
～

企業見学会
女性が働く企業へ出向き、実際に働く環境を見聞きして、未来の自分
をイメージしましょう。（中央図書館からバス送迎あり）

（金）
～

爆発させない、溜め込まない感情コントロール
気持ちを爆発させず、溜め込まず、上手に表現するスキルや、心のバラ
ンスを保ちながら「仕事と家庭の両立」をするヒントを学びましょう。

木
～

パソコンを使って、履歴書を作成してみよう！
履歴書や送付状には、ビジネス文書の基本がたくさん詰まっています。
パソコン（ ）の基礎操作と、応募書類作成のポイントやコツを
同時に学習できます。（パソコン操作は初心者レベル）

火
～

女性のためのお仕事ガイダンス
女性の採用に積極的な湖西市の企業があつまります。今すぐ働きたい
方も、将来働くことを考えている方も、お気軽にご参加いただけます。

キャリアコンサルタントとの個別相談
働き方や職業選択、履歴書作成など、「仕事」「働く」にまつわる
ことを相談できます。

平成 年度湖西市女性活躍推進事業

セミナー＆イベントのご案内

あなたらしい

「働き方」
見つけよう！

（木） （火） （水）
① ～ ② ～ ③ ～
※個別相談は、託児サービスなし（お子様同伴は可）

日 コマ
（ コマ 分）

対象：湖西市および近隣市
（浜松・豊橋）在住の女性求職者

会場：湖西市立中央図書館
（ のみ、湖西市健康福祉センター）

女性のための起業講座！「起業のお金」のことを学ぼう！

（金）
： ～

起業を実現するために必ず考えなければならないことは
「お金」！これまで数多くの起業支援を行ってきた講師
が、起業のお金のアレコレについてお話しします。

ご予約
お問合せ

受託企業 ㈱東海道シグマ 湖西市女性活躍推進事業事務局

ホームページ
フリーダイヤル
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司法書士相談
11日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。

（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

内職相談 火 9：30～16：30 新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

6日木

13：30～15：30
予約制

（開催日の１週間前
までに要予約）

西部健康福祉センター
浜名分庁舎

不眠や不安、ひきこもり、アルコールなどの
依存症、物忘れや認知症、思春期の問題など、
こころの病気や健康について、精神科医、保
健師が相談に応じます。

西部健康福祉センター
浜名分庁舎
594-3661

FAX594-3075

エイズ検査・相談
6日木

20日木

9：30～11：00
17：00～19：45

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

マミーズサポート
（産後ケア・育児相談）

25日火 14：00～17：00
予約制

市立湖西病院
(健診センター2階)

産後1年未満の母子を対象に産後ケア、
育児に関する相談に応じます。

市立湖西病院
576-1232

FAX576-2048

子育て相談 子育て支援センター
(新居町浜名485) 子育ての相談に応じます。

子育て支援センター
594-5922

FAX594-5923

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
3日月 13：30～15：30 地域安全安心

ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-111513日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 11日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談

6日木 10：00～15：00 新居地域センター
厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。

（電話予約者優先）

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-8011
13日木 10：00～15：00 西部公民館

20日木 10：00～15：00 健康福祉センター
（おぼと）医師控室

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権相談
19日水 9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
人権擁護委員が、日常生活での困りごと
や悩みごとの相談に応じます。

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220※事前に連絡してください

女性相談
6日木

13日木

20日木

27日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00

  （面談、予約制）

576-4878
女性の相談員が、夫婦やパートナーとの
関係、子どもや家族の問題などについて
相談に応じます。

市民協働課（相談用）
576-4878

FAX576-1115

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

18日火 13：00～16：30
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、

前日12:00までに要予約）

消費生活相談 月～金 9：00～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月 水 金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火 木 土 9：00～17：00 577-5116

法律相談

15日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

4日火

22日土

13：00～16：00
9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
予約制（各日先着8人まで）

窓口または電話にて
日程を調整します。

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。
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毎月１日はこさい健康の日 あなたのこころをのぞいてみませんか？

は健康マイレージ 2ポイント

※上表以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

おかあさん教室

プレパパ・プレママ教室 妊婦とその夫 8日土 
受付9：00～9：15

9：15～12：00
2階
栄養指導室

母子手帳
※事前申し込みが必要です

はじめてのママ教室 30年3月5日～30年7月3日
生まれの子とその母親

4日火

11日火

18日火

25日火

受付13：15～13：30
13：30～15：30

2階
栄養指導室

※あらかじめ健康増進課へ
お電話ください

離乳食教室 30年5月生まれの第1子と
保護者および希望者 20日木

受付9：00～9：15
9：15～12：00

2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

すくすく育児教室
（7 ～8か月児教室）

30年1月生まれの第1子と
保護者および希望者 12日水

受付9：00～9：15
9：15～11：30

2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おぶいひも

1歳6か月児
健康診査 29年2月生まれの子 5日水

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください

2歳親子教室
28年8月1日～14日
生まれの子とその保護者 3日月

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください
※保護者も歯周病検診を行います28年8月15日～31日

生まれの子とその保護者 10日月

3歳児健康診査 27年6月生まれの子 19日水
受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 27日木 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※相談のある人は、前日までに電話で予約

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 木 9：00～15：00 2階
遊びの広場

開放日4、6、11～13、18、20、25～27日
※開放日は変更になる場合があります

ちびっこ相談 子どもの発達面で
心配のある人

14日金

21日金
予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ

お電話ください

ことばの相談

健康相談
生活習慣病など健康に
ついて心配・不安のある
人、その家族

27日木 13：30～16：00 2階
栄養指導室

※前日までに電話で予約
ただし都合の悪い場合は調整します。
また希望者にみそ汁の塩分チェックを
実施します（汁物持参）

問合せ先　健康増進課 ☎576-4794　FAX 576-1150　  長寿介護課 ☎576-1212　FAX 576-1220

☆プチ情報☆　来月のテーマは「糖尿病に気を付けよう ～ part １～ 」です。お楽しみに。

コーちゃん健康マイレージガイド こころの体温計を利用してマイレージポイントもゲット！

今月のおかあさん教室はお休みです。

　あなたのこころは元気ですか。
「こころの体温計」を利用して、
自分のこころの姿をのぞいてみま
しょう。 
　「こころの体温計」では、スマー
トフォンやパソコンを使って、気
軽に今の自分のこころの状態を知
ることができます。早めに自分の
こころの状態を知り、リフレッ
シュをして、元気なこころで日々
楽しく過ごしましょう。

今月のことばの相談はお休みです。

環境の
居心地は？

自分の

体や病気は
大丈夫？

気持ちにゆとり
はありますか？

心配ごとは
ありませんか？

友人や職場の
人間関係は？

日々疲れて
いませんか？

※自分だけでなく、家族や育児をしている方などの健康状態も分かります。

13



豊
橋
技
術
科
学
大
学

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

　
日
頃
見
る
こ
と
が
な
い
研
究
室

や
施
設
を
公
開
す
る
ほ
か
、
小
学

生
向
け
体
験
学
習
教
室
な
ど
楽
し

い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

●
と
き
　
８
月
25
日

（土）

10
時
～

16
時
（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

●
と
こ
ろ
　
豊
橋
技
術
科
学
大
学

●
内
容
　
入
試
案
内
、
体
験
学

習
、
研
究
室
公
開
、
ロ
ボ
ッ
ト

の
実
演
・
展
示
ほ
か

●
そ
の
他
　
小
学
生
向
け
体
験
学

習
教
室
な
ど
一
部
イ
ベ
ン
ト
は

定
員
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

Eventイ
ベ
ン
ト

●
申
込
期
限

10
月
５
日

（金）

●
申
込
先
　
湖
西
ゴ
ル
フ
連
盟

（
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
課
内
）

☎
5
7
6
‐
1
1
4
0

FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

●
申
込
先
　
豊
橋
技
術
科
学
大
学

総
務
課

☎
0
5
3
2
‐
4

 

4
‐
6
5
0
6

第
41
回
寺
道
落
語
会

～
笑し
ょ
う
ふ
く
て
い

福
亭
鶴つ
る
じ二
・
笑し
ょ
う
ふ
く
て
い
ゆ
う
き
ょ
う

福
亭
遊
喬

二
人
会
～

●
と
き
　
９
月
２
日

（日）

14
時
30

分
～
17
時
（
14
時
開
場
）

●
と
こ
ろ
　
本
果
寺
本
堂

●
入
場
料
　
▼
当
日
３
千
円

▼
予
約
2
5
0
0
円

※
中
学
生
以
下
は
無
料
で
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。未
就
学

児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
代
表
　
矢
頭

☎
0
9
0
‐
9
9
3
9
‐
6
5
5
8

湖
西
市
文
化
協
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
第
８
回
合
唱
の
祭
典

市
内
コ
ー
ラ
ス
５
団
体
に
よ
る

歌
と
ハ
ー
プ
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。

●
と
き
　
９
月
２
日

（日）

13
時
～

（
12
時
30
分
開
場
）

●
と
こ
ろ
　
新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

◆
浜
松
鷺ろ
ち
ょ
う長
会　

秋
季
錬
成
大
会

関
西
吟
詩
文
化
協
会
公
認
浜
松

鷺
長
会
加
盟
７
支
部
に
よ
る
友
好

競
吟
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

９
月
23
日

（日）

10
時
～

●
と
こ
ろ　

新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

◆
湖
西
お
い
で
ん
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
や
ヘ
ン
デ
ル
な

ど
を
演
奏
し
ま
す
。

●
と
き
　
９
月
30
日

（日）

14
時
～

（
13
時
30
分
開
場
）

●
と
こ
ろ
　
西
部
公
民
館

●
問
合
せ
先
　
湖
西
市
文
化
協
会

☎
・

FAX
5
7
8
‐
1
7
0
0

月
・
水
・
金
曜
日
　
９
時
～
16
時

湖
西
市
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ゴ
ル
フ
大
会

●
と
き

10
月
25
日

（木）
　
８
時
～

●
と
こ
ろ
　
浜
名
湖
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ

●
参
加
費
　
２
５
０
０
円

●
プ
レ
イ
代
　
１
万
４
５
０
０
円

（
４
Ｂ
）
カ
ー
ト
フ
ィ
、
昼
食
付

Invitation

募
集

▲昨年の様子

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

～
入
門
編
～

　
手
話
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人

や
手
話
通
訳
に
関
心
が
あ
る
人
、

も
う
一
度
手
話
を
始
め
た
い
人

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き

▼
昼
の
部
　
９
月
18
日
～
２
月
19

日
（
毎
週
火
曜
日
）
10
時
～
12
時

※
全
18
回
講
座
　
３
講
義

▼
夜
の
部
　
９
月
19
日
～
２
月
20

日
（
毎
週
水
曜
日
）
19
時
～
21
時

※
全
18
回
講
義
　
３
講
義

●
と
こ
ろ
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
定
員
　
各
15
人

●
申
込
期
限　

９
月
10
日

（月）

●
申
込
先
　
地
域
福
祉
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
2

FAX
5
7
6
‐
1
2
2
0

＜広告欄＞

　湖西市ウェブサイトのトップページにバナー広告を出

してみませんか。平成 29 年度ウェブサイトアクセス件

数は月平均 57,000 件です。申込方法など詳しくはウェ

ブサイトをご覧になるか、お問い合

わせください。

掲載料金　5,000 円　（1 カ月の料金）

※ただし市外事業者は 10,000 円

湖西市ウェブサイト
バナー広告の募集

あなたの声を聞かせてください
　市ではより良いまちづくりを目指し、随時皆さん

の意見の投稿を受付しています。

　意見の投稿方法
①アイデア BOX を利用する

市内公共施設にあるアイデアボックスに投稿する

②ウェブサイトを利用する
ウェブサイトのふれあいポストから投稿する

問合せ先　企画政策課  ☎576-4521  FAX576-1139
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外食でも
生ごみを
減らそう！！

Life生
活

動
物
愛
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

意
見
交
換
会

　
新
し
い
飼
い
主
を
探
す
取
り
組

み
の
推
進
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報

な
ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
が
で
き

ま
す
。

●
と
き

10
月
18
日

（木）

13
時
30

分
～
15
時
30
分

●
と
こ
ろ
　
中
遠
総
合
庁
舎
（
磐

田
市
）

●
申
込
方
法
　
10
月
5
日

（金）
ま
で

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
応
募
。

●
申
込
先
　
環
境
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
3

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

●
応
募
部
門
　
小
学
生
の
部
、
中

学
生
の
部
、
高
校
生
・
一
般
の
部

●
募
集
期
限
　
９
月
５
日

（水）

※
必
着

●
そ
の
他
　
募
集
作
品
や
申
込
方

法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先
　
柳
川
市
教
育
委
員

会
学
校
教
育
課

☎
0
9
4
4
‐
7
7
‐
8
8
6
3

●
問
合
せ
先
　
保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
日
本
全
国
で
５
年
に
１
度
の
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま

す
。
こ
の
調
査
は
、
全
国
3
7
0

万
世
帯
を
対
象
と
し
た
大
規
模
な

調
査
で
、
耐
震
や
防
災
を
中
心
と

し
た
都
市
計
画
の
策
定
や
空
き
家

対
策
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に

は
９
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
、
調
査
員

証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
訪
問
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
問
合
せ
先
　
企
画
政
策
課

☎
5
7
6
‐
4
5
2
1

FAX
5
7
6
‐
1
1
3
9

＜広告欄＞

白
秋
献
詩
募
集

　
北
原
白
秋
の
ふ
る
さ
と
福
岡
県

柳
川
市
で
あ
な
た
の
詩
を
朗
読
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

国
保
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

保
険
証
を
更
新
し
ま
す

　
国
保
の
保
険
証
は
毎
年
切
り

替
わ
り
ま
す
。
９
月
下
旬
ま
で
に

送
付
さ
れ
る
新
し
い
保
険
証
（
藤

色
）
を
確
認
の
上
、
10
月
か
ら
ご

使
用
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項
　
保
険
証
は
普
通
郵

便
で
発
送
し
ま
す
。
簡
易
書
留

を
希
望
す
る
人
は
、
９
月
７
日

（金）
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

10
月
に
入
っ
て
も
保
険
証
が
届

か
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

　静岡県では「食品ロス」（まだ食べられるのに捨てられて
いる食品）を減らすためのキャンペーンを平成 31 年３月ま
で実施しています。
　県内に約 630 店舗ある協力店で食事を食べきり、「クルポ」
ポイントをためると、抽選で商品券や食事券が当たります。
　詳しくは、QR コードからアプリをダウ
ンロードしていただくか、または県キャン
ペーンサイトからご確認ください。
●問合せ先

静岡県廃棄物リサイクル課
☎ 054-221-3349 ▲アプリダウンロード

はこちらから
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＜広告欄＞

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　
家
庭
で
不
用
に
な
り
、
無
料
譲

渡
で
き
る
も
の
の
情
報
を
広
報
こ

さ
い
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
電
話
で
の
お
問
い

合
わ
せ
も
で
き
ま
す
。

●
ゆ
ず
り
ま
す

▼
新
着
分
　
折
り
た
た
み
ベ
ッ
ド

▼
先
月
分
　
な
し

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▼
新
着
分
　
固
定
電
話
（
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
付
）
と
子
機

▼
先
月
分
　
卓
上
手
織
り
機

●
問
合
せ
先
　
観
光
交
流
課

☎
5
7
6
‐
1
2
3
0

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
6

未
登
録
の
象
牙
の
販
売
は

法
律
違
反
で
す

　
環
境
省
で
は
、
国
内
に
あ
る
象

牙
の
在
庫
を
調
査
中
で
す
。
象
牙

を
販
売
す
る
際
に
は
登
録
が
必
要

で
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
加
工
さ
れ
た
象
牙
製
品
の

販
売
は
対
象
外
で
す
。

●
問
合
せ
先
　
象
牙
在
庫
把
握

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

☎
0
3
‐
6
6
5
9
‐
4
6
6
0

（
平
日
　
10
時
～
17
時
）

Tax

・O
ther

税
・
そ
の
他

９
月
30
日
は
イ
ベ
ン
ト
デ
ー

こ
さ
い
秋
の
環
境

・
緑
花
フ
ェ
ア

●
と
き　

９
月
30
日

（日）

10
時
～

14
時　

※
小
雨
決
行

●
と
こ
ろ　

勤
労
者
体
育
セ
ン

タ
ー
、
体
育
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

●
内
容　

種
子
・
堆
肥
な
ど
の
配

布
、
園
芸
体
験
、
花
苗
の
販
売
、

環
境
保
全
啓
発
、
動
物
愛
護
啓
発

健
康
ま
つ
り

●
と
き　

９
月
30
日

（日）

10
時
～

14
時

●
と
こ
ろ　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

健
康
相
談
、
体
力
測

定
、
骨
密
度
測
定
、
肌
年
齢
測

定
、
指
ヨ
ガ
、
お
い
し
い
健
康

食
、
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

●
そ
の
他　

コ
ー
ち
ゃ
ん
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
２
ポ
イ
ン
ト
事
業
で

す
。

　

９
月
30
日
に
、
市
役
所
周
辺
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。例
年
好
評
の
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
は
今
年
も
開
催
。先
着
3
0
0
本
限

定
で
苗
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆
国
民
健
康
保
険
税
第
３
期

●
問
合
せ
先
　
保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
６
月
15
日

（金）
、
白
須
賀
地
区
自

治
会
連
合
会
か
ら
、
白
須
賀
地
区

の
子
ど
も
の
健
康
と
安
全
を
守
る

た
め
の
活
動
資
金
と
し
て
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
６
月
28
日

（木）
、
白
須
賀
地
区
子

供
会
か
ら
、
白
須
賀
地
区
の
子
ど

も
の
健
康
と
安
全
を
守
る
た
め
の

活
動
資
金
と
し
て
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
広
場

●
と
き　

９
月
30
日

（日）

10
時
～

14
時　

※
小
雨
決
行

●
と
こ
ろ　

市
役
所
北
駐
車
場

●
内
容　

事
業
紹
介
、
福
祉
関
係

団
体
活
動
紹
介
、福
祉
体
験
コ
ー

ナ
ー
、
各
種
ブ
ー
ス
　
ほ
か

9
月
の
納
税

納
期
限
は
10
月
１
日
で
す
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6月23日に元気な男の子産まれました( ^ω^)♡
お姉ちゃん達、よろしくね♡

　
す
ず　

き　
　

て　

ぃ　

あ　

ら　
　

鈴
木　

姫
輝
冠
さ
ん
（
４
歳
）

　
じ　

ゅ　

え　

る　
　

る　

い
　

姫
美
宝
さ
ん
（
１
歳
）　

琉
偉
さ
ん
（
１
カ
月
）

し
ん
い
ち　
　

え　

り　

な　

父
●
伸
一
さ
ん　

母
●
恵
利
奈
さ
ん（
新
居
町
中
之
郷
）

＜広告欄＞

湖
西
市
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す

　

長
年
に
わ
た
り
、
社
会
や
地
域

に
貢
献
さ
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
、

長
寿
と
健
康
を
お
祝
い
す
る
た

め
、
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
、
地
元
出
身
歌
手
の
歌

謡
シ
ョ
ー
と
、
ピ
ア
ニ
カ
と
ギ

タ
ー
に
よ
る
歌
あ
り
笑
い
あ
り
の

演
奏
シ
ョ
ー
を
実
施
。出
席
者
に

は
記
念
品
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
に
よ
る

案
内
あ
り

●
と
き　

９
月
13
日

（木）　

９
時
45

分
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　

ア
メ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

●
対
象　

市
内
在
住
で
昭
和
19
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

（
75
歳
以
上
に
な
る
人
）　

※
対
象
者
に
は
７
月
末
に
案
内

状
を
送
付
し
て
い
ま
す
。お
手

元
に
な
い
場
合
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

●
内
容　

式
典
、
余
興

●
そ
の
他　

記
念
品
を
お
渡
し
す

る
た
め
、
ま
だ
返
信
用
ハ
ガ
キ

を
提
出
し
て
い
な
い
人
は
、
早

め
に
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。敬

老
会
は
、
コ
ー
ち
ゃ
ん
健
康
マ

イ
レ
ー
ジ
2
ポ
イ
ン
ト
事
業
で

す
。

●
問
合
せ
先　

長
寿
介
護
課

☎
5
7
6
‐
1
2
1
2

FAX
5
7
6
‐
1
2
2
0

▶
や
し
ま
ひ
ろ
み

　
（
ふ
る
さ
と
大
使
）

◀
夫
婦
楽
団
ジ
キ
ジ
キ
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「浮世絵師たちが描いた明治の風俗」　河出書房新社　中

　「江戸」を描いてきた絵師たち

に「明治」はどう見えたのか。黒

船来航、鉄道開通、富岡製糸場、

鹿鳴館から、ファッション、遊び、

スキャンダルまで、新しい国家が

歩き出した時代の状況を描いた錦

絵を紹介する。

（TRC　TOOLi）

▪一般書
▶文学・歴史
　「神に守られた島」中脇初枝　中

　「赤い風」梶よう子　中 新

　「しき」町屋良平　中 新

▶趣味・実用書
　「ジュニアスポーツコーチに知っておいてほしいこと」

大橋恵ほか　中 新

　「ナンプラーがあればダシはいらない」ワタナベマキ　中

　「気持ちが楽になる認知症の家族との暮らし方」
繁田雅弘　西

▶その他
　「「電波と光」のことが一冊でまるごとわかる」

井上伸雄　中

▪児童書
▶絵本
「おばけのえんそく」西平あかね　中 新

　「ぼくのなまえはへいたろう」殿内真帆　中

▶読み物
　「雨ふる本屋と雨もりの森」日向理恵子　中 新

「しゅくだいクロール」福田岩緒　中 新

※ウェブサイトで本の予約可能

中…中央図書館　　新…新居図書館　　西…西部公民館　北…北部多目的センター

日 月 火 水 木 金 土
9月 中央図書館休館日

3、10～15、18、25日
新居図書館休館日
4、10～15、18、25日

○ブックスタート
対象：H30年３月生まれの子とその保護者
中央図書館28日（金）、新居図書館29日（土）

○おはなし会（10:30～11:00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館６日・20日、新居図書館27日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館１日・８日・22日・29日　※全て土曜日　（新居図書館は今月はお休みです）

開館時間 
9:30～18:30

21

33 42
10 11
17 18

5 6 7 8
9 12

19
13 14 15

16 20 22
23/30

1

24 2726 28 2925

20

遊びの広場
時　間／ 9：00 ～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）
　　　　遊びの広場

蔵書点検では、図書館にある本・雑誌・視聴覚資料など
全ての資料の所在を調べます。休館中の資料の返却は中
央・新居図書館玄関横のブックポストへお願いします。視
聴覚資料（CD・DVD）は破損の恐れがありますので開館時
に直接カウンターへ返却してください。
　利用者の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。
★Twitterを開設しました。さまざまな情報を発信中です。

ぜひご覧ください。　アカウント名「＠LibraryKosai」

★蔵書点検のため休館します（9月10日～15日）

夏
祭
り
、

盆
踊
り
、

地
域
の
絆
。

　
八
月
。
各
地
区
で
は
今
年
も
夏

祭
り
、
盆
踊
り
、
夕
涼
み
会
な

ど
、
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
が
真
っ
盛

り
で
す
。
自
治
会
、
明
湖
会
、
子

ど
も
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

な
ど
、
幅
広
い
年
代
の
方
々
が
協

力
し
て
準
備
・
運
営
し
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
が
楽
し

む
。
地
域
で
の
相
互
の
繋
が
り
を

実
感
す
る
場
と
し
て
、
ず
っ
と
続

い
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
ま
た
、

浜
名
湖
Ｃ
Ｕ
Ｐ
サ
ッ
カ
ー
大
会
な

ど
、
長
期
間
続
い
て
い
る
恒
例
の

イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。
七
月
末
に
は

台
風
の
接
近
に
よ
り
、
ミ
ナ
ト
リ

ン
グ
な
ど
中
止
せ
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、
来
年

は
好
天
の
下
で
開
催
で
き
る
よ

う
、
祈
っ
て
い
ま
す
。

　
八
月
二
十
五
日
に
は
、
湖
西
市

の
夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、
お
い
で

ん
祭
。
今
年
は
新
た
に
創
設
し
た

「
湖
西
市
ふ
る
さ
と
大
使
」
の
委

嘱
式
も
あ
り
、
よ
り
多
く
の
方
々

が
、
湖
西
市
を
訪
れ
て
い
た
だ
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
八
月
か
ら
、
デ
マ
ン
ド

型
タ
ク
シ
ー
の
実
証
実
験
を
白
須

賀
地
区
の
全
域
に
拡
大
し
ま
し

た
！
　
お
か
げ
さ
ま
で
評
判
も

上
々
、
今
後
は
市
内
全
域
に
拡

大
で
き
る
よ
う
、
利
便
性
の
向

上
・
コ
ス
ト
削
減
の
両
方
を
、
実

証
実
験
で
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
他
、
産
婦
人
科
医

院
の
開
設
助
成
の
た
め
市
有
地
無

償
貸
付
、
観
光
振
興
、
年
間
通
し

て
人
を
呼
び
込
め
る
地
域
と
す
る

た
め
、
新
居
弁
天
を
中
心
と
し
た

再
開
発
な
ど
、
新
た
な
取
組
も
開

始
。
市
の
人
口
減
少
対
策
、
持
続

可
能
な
発
展
の
た
め
、
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
続
け
て
い
き
ま
す
！
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■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

２
日

なかむらクリニック（消/内 /外 /肛 /皮 /リハ）
☎ 577-5554

伊藤医院（内 /小）
☎ 578-0658

23
日

疋田クリニック（内 /循 / 小）
☎ 594-8222

川口整形外科（整 /リウ / リハ / 外）
☎ 573-3737

９
日

牛田クリニック（内 /外 /消 / 小 / 皮）
☎ 574-2252

あらい眼科（眼）

☎ 594-7104

24
日

きもと小児科（小）

☎ 576-1938

こいで整形外科・皮膚科（整/リウ /リハ /皮 /アレ）
☎ 575-1080

16
日

榛名医院（内 /循）
☎ 578-1092

後藤内科医院（内 /小）
☎ 572-3292

30
日

新村医院（内 /小）
☎ 594-0080

ありき眼科（眼）

☎ 576-0053

17
日

みなとクリニック（内 /循）
☎ 595-0780

西湖西整形外科（整 /リウ / リハ）
☎ 522-7001

1 土 総合防災訓練②、こさい健康の日⑬
2 日 寺道落語会⑭、合唱の祭典⑭
3 月 行政相談⑫、2 歳親子教室⑬
4 火 法律相談⑫、はじめてのママ教室⑬
5 水 1 歳 6 か月児健康診査⑬

6 木
年金相談⑫、女性相談⑫、
こころの健康福祉総合相談⑫、
エイズ検査・相談⑫

7 金

8 土 プレパパ・プレママ教室⑬
9 日

10 月 2 歳親子教室⑬、
シルバー人材センター入会説明会 ( 新居 )

11 火
夜間納税相談⑫、司法書士相談⑫、
はじめてのママ教室⑬

12 水 すくすく育児教室（7 ～ 8 か月児教室）⑬

13 木
行政相談⑫、年金相談⑫、女性相談⑫、
敬老会⑰

14 金 ちびっこ相談⑬
15 土 法律相談⑫
16 日 ごみの持込休日受入日　9:00 ～ 12:00

急に当直医が変更される場合があ
ります。最新の情報は、ウェブサ
イト（「浜名医師会」で検索）をご確
認ください。

17 月 敬老の日
18 火 多重債務者相談⑫、はじめてのママ教室⑬
19 水 人権相談⑫、3 歳児健康診査⑬

20 木
動物愛護週間⑧（～ 26 日）、年金相談⑫、
女性相談⑫、エイズ検査・相談⑫、
離乳食教室⑬

21 金 ちびっこ相談⑬
22 土 法律相談⑫
23 日 秋分の日、秋季錬成大会⑭
24 月 振替休日

25 火
マミーズサポート（産後ケア・育児相談）⑫、
はじめてのママ教室⑬、
シルバー人材センター入会説明会 ( 湖西 )

26 水

27 木 女性相談⑫、育児相談⑬、健康相談⑬
28 金

29 土

30 日 ふれあいコンサート⑭、イベントデー⑯

■市のようす ※外国人を含む

平成30年７月末現在の人口など 前年同月末数 平成30年７月の異動者数

▪人口 59,883 人 60,242 人　 ▪転入 199 人
▪男 30,672 人 30,737 人　 ▪転出 216 人
▪女 29,211 人 29,505 人　 ▪出生 34 人
▪世帯数 23,826 世帯 23,627 世帯 ▪死亡 42 人

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4 以上の地震が計測された
場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

 遊びの広場
時　間／ 9：00 ～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）

遊びの広場

カレンダーの詳細
は  数字  のページを
参照してください。

宝くじ助成金で整備しました
　新居弁天町内会が、テーブ
ル、椅子などを宝くじ助成金
で整備しました。
　これは、（一財）自治総合
センターが、宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじ受託事業収入を財源に実施している
コミュニティ助成事業によるものです。

問合せ先　市民協働課
☎ 576-4560　FAX576-1115
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湖西市と浜松ケーブルテレビによる動
画投稿サイト「Youtube」を活用した

覚書が締結されました。この覚書は、動画を活用し
た市内情報の発信強化が目的です。今後は市長の定
例記者会見や豊田佐吉翁の紹介動画のほか、市内の
ニュースイベント情報を紹介する「知っトク！週刊
こさい」などを発信し、市内の魅力をお伝えします。

7  4
動画で湖西をもっと知ろう

圧巻の職人技

新居小学校のプールで市内小学生に
よる水泳記録会が開催されました。今

年で60回目を迎えるこの大会には、市内６小学校
の高学年266人が参加。自由形・バタフライ・背泳
ぎ・平泳ぎの50ｍ個人戦のほか、メドレーリレー
や200ｍリレーの団体戦も行われ、子どもたちは力
いっぱい自己ベストを目指して泳ぎました。

7  26
位置について、よーいドン！

図書館って何やってるの？
今年も暑ぅ、暑ぅございますね。もうね、いやんなっちゃう。
　でもその分冷たい食べ物がおいしく感じられることは小さな
幸せ。特にざる蕎麦などの麺類は最高ですね。だけど麺類ばかり
食べていてはダメですよ。栄養バランスの取れた食事こそ夏バ
テ防止には大切。ふとした日がサラダ記念日とも言いますから、
何気なく編集後記を読んだこの日を記念日として、皆さんの食
生活を見直してみませんか(´っ ･ω･) っ
　とりあえず一言　「ビールは水分補給になりません！」

新居弁天わんぱくランドのオープン
にあわせて、小学生以下を対象とし

たウナギのつかみ取りが開催されました。約300匹
のウナギがプールに放たれると、みんな一斉にプー
ルに向かってダイブ。子どもたちは、一生懸命に捕
まえたウナギがその場で手際よくさばかれるのを、
珍しそうに観察していました。

7  14

中央図書館で「図書館のお仕事体験」
が実施されました。小学４～６年生を

対象とした初めての試みで、夏休みの自由研究など
に活用できるように開催。参加した７人は、最初に
図書館の仕組みを聞いた後、２組に分かれていざ本
番へ。カウンターでの図書の貸出・返却や配架など
を体験しました。

7  27


