
平成31年

２月号

東海道五十三次　白須賀宿と新居宿を歩く
大河ドラマ「いだてん」浜名湖も舞台のひとつ！

所得税・市県民税の申告をお忘れなく！

ふるさと情報局
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　12月18日(火)内山保育園で、しめ縄・しめ飾り作り体験が
行われました。年長19人が参加し、講師役の地域にお住まいの
人と交流しながら、しめ飾り作りに挑戦。稲わらを足で押さえ、
コツを教わりながら、正月用の輪じめを編み上げました。

ねじねじねじ…。
上手にできたかな？



東
海
道
五
十
三
次

白
須
賀
宿
と
新
居
宿
を
歩
く

愛
L
O
V
E
ウ
ォ
ー
ク
in
白
須
賀
参
加
者
募
集

　

江
戸
時
代
、
江
戸
の
日
本
橋
と
京
都

の
三
条
大
橋
を
結
ぶ
、
重
要
な
街
道
と

し
て
整
備
さ
れ
た
東
海
道
。
そ
の
全
長

は
4
9
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
も
お
よ
び
、

街
道
沿
い
に
は
多
く
の
町
が
発
展
し
て
き

ま
し
た
。

　

日
本
の
ほ
ぼ
真
ん
中
に
位
置
す
る
湖
西

市
も
、
古
く
か
ら
交
通
・
輸
送
の
要
所
と

し
て
栄
え
て
き
ま
し
た
。
特
に
、
白
須
賀

周
辺
や
全
国
で
唯
一
現
存
す
る
関
所
建
物

が
残
る
新
居
関
所
周
辺
は
、
宿
場
町
と
し

て
栄
え
た
当
時
を
し
の
ば
せ
ま
す
。

　

し
か
し
身
近
に
あ
る
も
の
ほ
ど
、
皆
さ

ん
意
外
と
知
ら
な
い
も
の
で
す
。
そ
こ
で

今
回
は
、
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
白
須
賀

宿
、
新
居
宿
の
歴
史
な
ど
を
お
伝
え
し

ま
す
。

　

自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
で
は
な
い
人

も
同
じ
湖
西
市
の
こ
と
を
さ
ら
に
知
る
た

め
に
、
早
春
の
宿
場
町
を
歩
い
て
み
ま
せ

ん
か
。

午
前
コ
ー
ス

コ
ー
ス　

白
須
賀
宿
中
心
コ
ー
ス

※
白
須
賀
宿
周
辺
を
歩
く
約

6
・
2
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。
所

要
時
間
約
１
時
間
50
分
。

ス
タ
ー
ト　

10
時
（
８
時
45
分
受
付
開
始
）

集
合
方
法　

▼
自
家
用
車
で
集
合

▼
J
R
鷲
津
駅
、
新
居
町
駅

か
ら
出
発
す
る
送
迎
バ
ス
を

利
用
。
鷲
津
駅
8
時
30
分
発
、

新
居
町
駅
８
時
40
分
発
。
帰

り
は
乗
車
場
所
の
駅
ま
で
バ

ス
が
出
ま
す
。

午
後
コ
ー
ス

コ
ー
ス　

白
須
賀
宿
～
新
居
関
所
コ
ー
ス

※
白
須
賀
宿
か
ら
新
居
関
所
周

辺
ま
で
歩
く
約
6
・
3
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
。
所
要
時
間
約
２

時
間
。

ス
タ
ー
ト　

12
時
30
分
（
11
時
45
分
受
付
開

始
）

集
合
方
法　

▼
自
家
用
車
で
集
合

▼
午
後
コ
ー
ス
用
の
駅
送
迎
バ

ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ゴ
ー
ル
地

点
（
新
居
関
所
）
か
ら
ス
タ
ー

ト
地
点
ま
で
の
バ
ス
は
あ
り

ま
す
。

集
合
場
所　

南
部
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

１
人
5
0
0
円
（
当
日
受

　

付
で
徴
収
し
ま
す
。）

駐
車
場　

白
須
賀
小
学
校
運
動
場

申
込
方
法　

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
性
別
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加

コ
ー
ス
（
午
前
・
午
後
、
午

前
の
み
、
午
後
の
み
）、
交

通
手
段
を
明
記
の
上
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
郵

送
で
応
募
。

申
込
期
限　

２
月
22
日

（金）
（
当
日
参
加
も

可
能
で
す
が
、
で
き
る
限

り
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。）

そ
の
他　

雨
天
中
止
の
場
合
は
、
記
載

し
て
い
た
だ
い
た
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

申
込
先　

愛
L
O
V
E
ウ
ォ
ー
ク
in

白
須
賀
実
行
委
員
会
事
務

局
（
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
課
内
）

☎
5
7
6
‐
1
1
4
0

FAX
5
7
6
‐
1
2
3
7

　

〒
4
3
1
‐
0
4
3
1

湖
西
市
鷲
津
1
2
9
3
‐
4

開
催
日　

３
月
３
日
㈰

東
海
道
五
十
三
次

白
須
賀
宿
と
新
居
宿
を
歩
く

愛
L
O
V
E
ウ
ォ
ー
ク
in
白
須
賀
参
加
者
募
集

開
催
日　

３
月
３
日
㈰
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白
須
賀
は
、
慶
長
６
年
（
1
6
0
1
年
）、

新
居
宿
と
同
時
期
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
後
期
の
記
録
で
は
、
白
須
賀
宿

の
人
口
は
2
7
0
4
人
、家
は
6
1
3
軒
。

本
陣
・
脇
本
陣
・
旅
籠
屋
27
軒
で
約
1
・
5

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
渡
り
、
町
並
み
が
続
い
て

い
ま
し
た
。

　

当
時
の
人
た
ち
は
、
畑
や
漁
、
旅
籠
屋
の

営
業
な
ど
で
生
計
を
立
て
て
い
た
よ
う
で

す
。
現
在
も
残
る
格
子
戸
の
あ
る
民
家
は
、

一
番
古
い
も
の
で
約
1
5
0
年
前
の
も
の

で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

潮し
お
み見
坂

　

潮
見
坂
は
、
西
か
ら
江
戸
に
向
か
っ
て
進

む
と
、
初
め
て
太
平
洋
と
富
士
山
が
見
え
た

場
所
で
、
歌
川
広
重
も
潮
見
坂
か
ら
太
平
洋

を
描
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
宝
永
４
年
（
1
7
0
7
年
）
に

宝
永
の
大
地
震
が
発
生
し
た
際
は
、
白
須
賀

に
８
メ
ー
ト
ル
の
津
波
が
押
し
寄
せ
て
き
た

と
言
わ
れ
、
白
須
賀
宿
で
は
全
壊
51
軒
、
半

壊
37
軒
、
流
失
家
屋
45
軒
と
い
う
被
害
が
あ

り
ま
し
た
。

　

潮
見
坂
の
下
に
あ
っ
た
宿
場
町
は
、
新
居

宿
の
移
転
で
距
離
が
短
く
な
っ
た
こ
と
と
、

「
ま
た
津
波
が
あ
っ
た
ら
困
る
」
と
い
う
こ

と
で
、
千
メ
ー
ト
ル
近
く
離
れ
た
潮
見
坂
の

上
に
移
転
し
て
い
ま
す
。

　

江
戸
幕
府
と
し
て
も
、
宿
場
町
は
宿
駅
制

度
を
維
持
す
る
上
で
重
要
な
も
の
で
あ
っ
た

こ
と
か
ら
、直
ち
に
移
転
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
費
用
は
１
万
3
4
0
両
だ
っ
た
そ
う

で
す
。

お
ん
や
ど
白
須
賀

　
「
お
ん
や
ど
白
須
賀
」
に
は
、
道
の
駅
潮

見
坂
周
辺
に
あ
っ
た
室
町
時
代
末
～
江
戸
時

代
前
期
（
約
4
0
0
～
5
0
0
年
前
）
の

長な
が
や谷
元
屋
敷
遺
跡
に
関
す
る
出
土
品
や
津
波

地
層
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

津
波
地
層
は
発
掘
し
た
地
層
を
パ
ネ
ル

保
存
し
た
も
の
で
、
宝
永
（
約
3
0
0
年

前
）・
慶
長
（
約
4
0
0
年
前
）・
明
応
（
約

5
0
0
年
前
）
の
津
波
で
堆
積
し
た
、
砂
の

地
層
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
津
波
の
痕

跡
を
示
す
貴
重
な
資
料
は
、
南
部
構
造
改
善

セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
も
展
示
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
開
館
時
間　

　

10
時
～
16
時

　

月
曜
休
館

　

※
祝
日
の
場
合
は
、

　

翌
日
休
館

名所ポイント 説　明

❶ 潮見公園跡地
現在は石碑が残り、浜名湖周
辺の景勝地「遠江八景」に選定。

❷ 曲
か　　　ね　　　ん　　　て

尺 手
大名行列同士が互いに見えな
いようにして鉢合わせを防ぐ。

❸ 本 陣 跡
身分の高い人が宿泊した施
設。建坪183坪、畳敷231畳、
板敷51畳と大きい。

❹
夏目甕

みか

麿
まろ

邸址
加納諸

もろ

平
ひら

生誕地

国学で活躍した夏目甕麿と息
子の加納諸平のゆかりの地。
現在は石碑が立つ。

❺ 火 防 樹
軒が連なる白須賀宿で、火事
の延焼を食い止めるために植
えられたマキの木。

❻ 稲 荷 神 社
山城国の伏見稲荷を勧請し、
慶安4年（1651）に社殿を再建。

❼ 八 幡 神 社
文 治4年（1188）現 在 地 に 遷
宮。津波に遭うも、文治4年の
棟札が現存する。

❽ 禮
れい

雲
うん

寺
じ

正保元年（1644）に元町の西
に建立。享保19年（1734）に現
在地に移る。

白
須
賀
宿

境宿公会堂

おいでん村

おんやど白須賀

南
部
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー禮雲寺

潮
見
坂

白須賀交番×
白
須
賀
小
学
校

白
須
賀
中
学
校

愛LOVEウォークin白須賀
午前コースの見どころ
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新
居
宿
は
、
最
初
は
現
在
の
港
町
辺
り

に
あ
り
ま
し
た
が
、
暴
風
雨
や
地
震
に
よ

る
津
波
の
影
響
で
、
新
居
高
校
の
近
く
へ

移
動
し
、
２
度
目
の
移
転
で
現
在
の
関
所

の
地
へ
定
ま
り
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
後
期
の
記
録
に
よ
る
と
新
居

宿
の
人
口
は
3
4
7
4
人
、
家
は
7
9
7

軒
で
し
た
。

　

２
度
の
移
転
を
経
て
行
わ
れ
た
町
づ
く

り
は
、
碁
盤
の
目
の
よ
う
な
町
並
み
で
、

現
在
も
小し
ょ
う
な路
と
呼
ば
れ
る
細
い
路
地
が
残

り
、新
居
関
所
、旅
籠
紀
伊
国
屋
資
料
館
、

芸
者
置
屋
の
小
松
楼
な
ど
歴
史
散
策
を
す

る
の
に
ち
ょ
う
ど
よ
い
町
並
み
で
す
。

新
居
関
所
史
料
館　

企
画
展

「
描
か
れ
た
関
所
」

　

関
所
と
新
居
宿
を
描
い
た
浮
世
絵
を

一
挙
大
公
開
し
ま
す
。歌
川
広
重
、
歌
川

国く
に
よ
し芳

、
歌
川
豊と

よ
く
に国

、
葛
飾
北
斎
な
ど
名
高

い
芸
術
家
が
、
ど
の
よ
う
に
新
居
を
捉
え

て
い
た
か
、
ぜ
ひ
見
比
べ
て
く
だ
さ
い
。

関せ
き
の野
準じ
ゅ
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
の
版
画
な
ど
初
公
開
資
料
も

あ
り
ま
す
。

●
と
き　

１
月
３
日

（木）
～
５
月
19
日

（日）

９
時
～
17
時　

月
曜
休
館（
祝
日
の
場

合
は
開
館
）

●
入
場
料　

大
人
３
１
０
円

　

小
人
１
０
０
円

●
問
合
せ
先　

新
居
関
所
史
料
館

☎
・
FAX
5
9
4
‐
3
6
1
5

新
居
関
所
で
V
R
体
験
！

第
１
弾
～
試
行
～
！

（
２
月
中
公
開
予
定
）

　

ご
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
で
体
験
で
き
る
V
R
を
作
成
中
で
す
。普

段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
上
空
か
ら
の
関

所
や
、
関
所
の
レ
ア
な
豆
知
識
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

新
居
関
所
牡
蠣
小
屋
オ
ー
プ
ン

　

新
居
の
牡
蠣

「
プ
リ
丸
」を
自

分
で
焼
い
て
食

べ
る
牡
蠣
小
屋

が
、
今
年
も
新
居

関
所
と
海
湖
館

に
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。新
居
関
所

に
立
ち
寄
っ
た

際
に
は
ぜ
ひ
ご

堪
能
く
だ
さ
い
。

●
と
き　

１
月
12
日

（土）
～
３
月
３
日

（日）

10

時
～
17
時　

土
・
日
曜
、
祝
日
の
み
営
業

●
注
意
事
項　

事
前
予
約
制
で
す
。期
間
中

で
も
牡
蠣
が
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り

ま
す
。

●
申
込
先　

新
居
町
観
光
協
会

☎
5
9
4
‐
0
6
3
4

紀
伊
国
屋
資
料
館
お
ひ
な
さ
ま
展

　

新
居
宿
の
旧
家
な
ど
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

お
ひ
な
さ
ま
を
部
屋
い
っ
ぱ
い
に
飾
り
ま

す
。３
月
３
日
に
は
、
新
居
宿
史
跡
案
内
人

が
甘
酒
の
お
も
て
な
し
を
行
い
ま
す
。

●
と
き　

１
月
29
日

（火）
～
３
月
３
日

（日）

10

時
～
16
時
30
分

月
曜
休
館（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）

●
入
場
料　

大
人
2
1
0
円

　

小
人
1
0
0
円

●
問
合
せ
先　

新
居
関
所
史
料
館

☎
・
FAX
5
9
4
‐
3
6
1
5

新
居
宿
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▼牧野正蔵氏　略歴▼宮崎康二氏　略歴

＜広告欄＞

大河ドラマ「いだてん」浜名湖も舞台のひとつ！
　１月から放送開始となったＮＨＫの大河ドラマ「いだてん」。このドラマは日本のオリンピックに大
きな功績を残した金

かなくり

栗四
し そ う

三さんと田
た ば た

畑政
ま さ じ

治さん（浜松市出身）がモデルとなっています。特に浜松市出
身の田畑さんは、水泳競技で活躍した人物。1932 年のロサンゼルスオリンピックでは、日本水泳チー
ムの指導者として活躍し、日本に金メダル５個、銀メダル５個、銅メダル２個という輝かしい功績をも
たらしました。
　そのメダリストの中には、湖西市出身の宮

みやざき

崎康
や す じ

二さんと牧
ま き の

野正
しょうぞう

蔵さんも含まれています。また、浜名
湖が舞台となっている今回の大河ドラマの撮影の一部は、市内の女河浦海水浴場でも行われました。
　大河ドラマは全国に浜名湖、そして湖西市を知ってもらう絶好の機会です。放送予定日などは未定で
すが、これを機に湖西市を広く全国へ知ってもらうよう期待しましょう。
問合せ先　観光交流課　☎ 576-1230　FAX576-4876

1916年
（大正5）
1931年

（昭和6）

1932年
（昭和7年）

1936年
（昭和11年）

浜名郡吉津村鷲津
で生まれる
第１回日米対抗水
泳大会に出場 
★100ｍ自由形で
準優勝（同タイム）
第10回ロサンゼルスオリンピック大
会に出場
★100ｍ自由形をオリンピック新記録
で金メダル
★800ｍリレーでも世界新記録で金メ
ダル
第11回ベルリンオリンピック大会で
は体調が好ましくなく、補欠で参加

浜名郡吉津村古見
で生まれる
第１回日米対抗水
泳大会に出場
★1,500ｍ 自 由 形
で優勝
★800ｍ自由形で世界新記録を樹立
第10回ロサンゼルスオリンピック大
会に出場
★1,500ｍ自由形をオリンピック新記
録で銀メダル

第11回ベルリンオリンピック大会に
出場　★400ｍ自由形で銅メダル

1915年
（大正4）
1931年

（昭和6）

1932年
（昭和7年）

1936年
（昭和11年）

市内での撮影の様子 昨年の８月に行われた女河浦海水浴場での撮影には、特設セットが組まれたほ
か、エキストラとして地元の皆さんにもご協力いただきました。
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平
成
30
年
分
の
所
得
税
な
ど
の
確
定
申
告
・
市
県
民
税
の
申
告
の
時
期
が

や
っ
て
き
ま
す
。２
月
18
日

（月）
か
ら
３
月
15
日

（金）
ま
で
の
期
間
、申
告
相
談
を

市
内
で
実
施
し
ま
す
の
で
、該
当
す
る
地
域
の
実
施
日
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■申告相談日程

■
申
告
が
必
要
な
人（
例
）

○
営
業
所
得
、農
業
所
得
、不
動
産

所
得
が
あ
っ
た
人

○
土
地
や
建
物
を
売
っ
た
人

○
給
与
収
入
が
２
千
万
円
を
超
え

た
人

○
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
を
受
け

た
人

○
給
与
以
外
の
所
得
が
、20
万
円

を
超
え
た
人（
給
与
＋
年
金
な
ど
）

○
年
金
収
入
が
４
０
０
万
円
を
超

え
た
人

○
太
陽
光
発
電
に
よ
る

売
却
所
得
が
20
万
円

を
超
え
た
人

※
詳
し
く
は
税
務
署
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
還
付
な
ど
の
申
告
を
す
る
人

○
医
療
費
控
除
ま
た
は
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
適
用

を
受
け
よ
う
と
す
る
人

○
年
度
途
中
で
退
職
す
る
な
ど
、

年
末
調
整
を
受
け
な
か
っ
た
人

○
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
を
今
年
か
ら

受
け
よ
う
と
す
る
人

○
寄
附
金
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

る
人

■
公
的
年
金
所
得
者
の
皆
さ
ん
へ

○
１
年
間
の
公
的
年
金
な
ど
の

収
入
金
額
が
４
０
０
万
円
以
下

で
、そ
れ
以
外
の
所
得
金
額
が

20
万
円
以
下
の
場
合
、確
定
申

告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
の
還

付
を
受
け
る
場
合
は
確
定
申
告

が
必
要
で
す
。

○
公
的
年
金
所
得
の
み
の
人
で
、

所
得
税
の
確
定
申
告
が
不
要
な

人
で
も
、市
県
民
税
の
申
告
を

す
る
こ
と
に
よ
り
医
療
費
、生

命
保
険
料
、扶
養
な
ど
の
控
除

が
適
用
さ
れ
市
県
民
税
が
減
額

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
給
与
所
得
や
公
的
年
金
の
ほ

か
に
、20
万
円
以
下
の
所
得
が

あ
っ
た
人

○
平
成
30
年
中
の
収
入
は
無
い

が
、平
成
31
年
度
の
所
得（
課

税
）証
明
書
な
ど
を
必
要
と
す

る
人

○
国
民
健
康
保
険
税
、介
護
保
険

利
用
料
の
減
免
や
軽
減
を
受
け

よ
う
と
す
る
人

所
得
税
の
申
告

市
県
民
税
申
告
が
必
要
な
人

と　き 地　域 会　場

開場時間　8:30　受付時間　9:00 ～11:30、13:00 ～16:00

「確定申告のお知らせ」
ハガキ

一部の人を除き、確定申告書
は送付されません。代わりに
ハガキが届きます。書類が必
要な人は、税務課または税務
署で取得してください。

湖
西
地
区

2月18日(月) 入
出

入出1～6町内 はつらつ

センター2月19日(火) 入出7～12町内

2月20日(水) 新
所

あかつき、女河、中岡、入江、神明
新所幼稚園

2月21日(木) 正砂町、日之岡、池、月見ヶ丘団地

2月22日(金) 白
須
賀

白須賀第1・3・5（自治会） 南部構造改善

センター2月25日(月) 白須賀第2・4・6（自治会）

2月26日(火)
新
所
原
・
岡
崎

駅南3・4丁目、入会地、ときわ1・3丁目

西部地域

センター

2月27日(水) 駅南1・2丁目、南台2・3・4丁目

2月28日(木) 梅田、新所原2・3丁目

3月 1日(金)
新所原東、岡崎、新所（大森）

そのほかの新所原地区

3月 4日(月) 知
波
田

神座、太田、青平 北部多目的

センター3月 5日(火) 大知波、利木、横山

3月 6日(水)

鷲
津

古見、山口、坊瀬

市役所１階

101会議室

3月 7日(木) 吉美（川尻、市場自治会）

3月 8日(金) 鷲津（鷲津自治会)

3月11日(月) 風の杜・鷲津（表鷲津自治会)・新居地区

3月12日(火) 鷲津（河美自治会)・新居地区

全
地
区

3月13日(水)

3月14日(木)

3月15日(金)

それぞれの対象地区の会場に

来場できない人

新
居
地
区

2月18日(月)

3月 8日(金)

土・日曜日除く

※2月18日(月)～28日(木)は、税理士による
無料申告相談あり。ただし譲渡所得、贈
与税、相続税などの申告は不可。また、
消費税で記帳や記録に不備がある場合な
ど、長時間要することが想定される申告
も不可。

新居地域

センター

※2月18日（月）～3月15日（金）は、市役所税務課窓口での申告相談は行いません。
▼問合せ先　税務課市民税係　☎576-1218　FAX576-1896
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ど
の
提
出
が
必
要
で
す
。収
入

金
額
・
必
要
経
費
を
事
前
に
計

算
、記
入
を
し
て
く
だ
さ
い
。

□
医
療
費
控
除
ま
た
は
セ
ル
フ
メ

デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
適
用

を
受
け
よ
う
と
す
る
人
は
、支

払
っ
た
医
療
費
の
総
額
と
、高

額
医
療
な
ど
の
公
的
補
助
や
、

保
険
金
な
ど
で
補
塡
さ
れ
る
金

額
を
事
前
に
計
算
し
、「
各
種
控

除
明
細
書
」に
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。（
領
収
書
な
ど
は
自
宅
で

５
年
間
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。）

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て

申
告
書
へ
の
記
載
が
必
要
と
な

り
ま
す
。「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」

ま
た
は「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ

れ
た
通
知
カ
ー
ド
な
ど
と
免
許
証
や

保
険
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
」を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。　

　

記
入
し
た
申
告
書
な
ど
は
、期

間
中
に
税
務
課
、新
居
地
域
セ
ン

タ
ー
申
告
相
談
会
場
、市
内
巡
回

申
告
相
談
会
場
に
設
置
す
る
提
出

用
ポ
ス
ト
へ
投
函
、ま
た
は
直
接

浜
松
西
税
務
署
へ
郵
送
で
き
る
ほ

か
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
経
由
し

て
の
提
出
も
可
能
で
す
。詳
し
く

　

次
の
申
告
は
市
内
会
場
で
は
相

談
が
で
き
ま
せ
ん
。浜
松
の
確
定

申
告
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
青
色
申
告

○
新
規
開
業
者
の
申
告

○
譲
渡
所
得（
株
・
土
地
建
物
）

○
先
物
取
引

○
新
規
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除

　

申
告
内
容
に
よ
っ
て
必
要
な
も

の
は
異
な
り
ま
す
が
、次
の
持
ち

物
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

□「
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
」の
ハ

ガ
キ　

※
申
告
書
が
送
付
さ
れ

た
人
は
不
要

□
給
与
、年
金
の
源
泉
徴
収
票

※
コ
ピ
ー
不
可

□
平
成
30
年
中
の
収
入
を
証
明
す

る
も
の　

※
個
人
年
金
支
払
証

明
書
、生
命
保
険
の
満
期
返
戻

金
の
支
払
証
明
書
、配
当
の
支

払
通
知
書（
添
付
義
務
）な
ど

□
印
鑑　

※
認
印
可
・
ゴ
ム
印
不

可
□
預
金
通
帳
な
ど
申
告
者
名
義
の

口
座
番
号
、支
店
名
が
わ
か
る

も
の

□
控
除
額
を
証
明
す
る
も
の
、生

命
保
険
・
地
震
保
険
の
控
除
証

明
書
、社
会
保
険
料
の
納
付
額

が
わ
か
る
も
の
、寄
附
受
領
書

な
ど

□
株
式
な
ど
の
配
当
所
得
を
申
告

す
る
人
は
、支
払
通
知
書
、年
間

取
引
報
告
書

□
営
業
・
農
業
・
不
動
産
所
得
を
申

告
す
る
人
は
、収
支
内
訳
書
な

新浜松駅

遠州病院前駅

バス

ター
ミナ
ル

広
小
路

ア
ク
ト
通
り

遠
州
鉄
道

鍛冶町通
り

有
楽
街

サゴー

北寺島町交差点

新町交差点

砂山町
交差点

ゆりの木通り

県総合庁舎 地域情報
センター

東田町
地下駐車場

東田町

馬込
郵便局

田
町
中
央
通
り

クリエート
浜松

メイ
ワン

モ
ー
ル
街

浜 松 
駅

展示
イベント

ホール

浜松
科学館中・大ホ

ール
コングレ

ス

センタ
ー

楽器博物館

研修交流セン
ター

連絡
地下
道

ヤマハ
ミュージッ

ク

遠鉄
百貨
店

ザザ
シティ
中央館

アクト
タワー

オーク
ラアクト

シティホ
テル浜

松

確定申告
会場

アクトシティ浜松のご案内

※道路は一部省略してあります。
＊駐車場への入・退場は左折でお願いします。

駐車場入口 駐車場出口

▼確定申告開場案内図
　（アクトシティ浜松展示イベントホール）

申
告
に
必
要
な
も
の

次
の
申
告
は
　

ア
ク
ト
シ
テ
ィ
浜
松
へ

と き　２月14日(木)　 午前の部　9：30～12：00　 午後の部　13：00～16：00
と こ ろ　アクトシティ浜松展示イベントホール
対 象 者　平成30年中に住宅ローンなどを利用してマイホームを新築・購入・増改築した人
　　　　　（取得後６カ月以内に入居し、年末まで引き続き住んでいることが条件です。）
詳 細　対象者についての詳しい条件、持ち物などは国税庁ウェブサイトの
　　　　　「タックスアンサー」をご覧ください。
問合せ先　浜松西税務署　☎555-7111

住宅借入金等特別控除のための申告会のご案内

ご
利
用
く
だ
さ
い

は
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（「
名
古
屋
国
税

局
」で
検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
告
書
な
ど
の
作
成
に
役
立
つ
情

報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。ま
た
所
得

税
、消
費
税
、贈
与
税
な
ど
の
申
告

に
関
す
る
電
話
で
の
相
談
は
、浜
松

西
税
務
署
と
な
り
ま
す
。

○
住
宅
耐
震
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
な
ど
の
特
別
控
除
の
申
告

○
消
費
税
の
申
告

○
贈
与
税
の
申
告

○
雑
損
控
除
の
申
告

▼
と
き　

２
月
18
日

（月）
～
３
月
15

日
（金）　

９
時
～
17
時（
受
付
終
了

16
時
）
※
平
日
の
み
。た
だ
し
、

２
月
24
日

（日）
、
３
月
３
日

（日）
は

開
催
。

※
会
場
の
混
み
具
合
で
、
受
付
を

早
め
に
終
了
す
る
場
合
あ
り
。

▼
と
こ
ろ　

ア
ク
ト
シ
テ
ィ
浜
松

展
示
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

▼
注
意　

期
間
中
は
、
税
務
署
で

の
申
告
書
指
導
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
先　

浜
松
西
税
務
署

☎
5
5
5

－

7
1
1
1

湖西会場では
申告できません
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平
成
31
年
度
の
確
定
申
告
・
市
県
民
税
申

告
か
ら
配
偶
者
控
除
お
よ
び
配
偶
者
特
別
控

除
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

配
偶
者
控
除

　

本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
9
0
0
万
円
を

超
え
る
人
は
、
控
除
額
が
減
少
し
ま
す
。

　

本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
1
0
0
0
万
円

を
超
え
る
人
は
、
配
偶
者
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

※
配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額
の
上
限（
38
万

円
）は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

配
偶
者
特
別
控
除

　

控
除
額
は
、
本
人
と
配
偶
者
そ
れ
ぞ
れ
の

合
計
所
得
金
額
に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
。

　

本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
1
0
0
0
万
円

を
超
え
る
人
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
配
偶

者
特
別
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
配
偶
者
特
別
控
除
が
適
用
さ
れ
る
場

合
、
配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額
の
上
限
が

1
2
3
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

●
問
合
せ
先　

税
務
課☎

5
7
6
‐
1
2
1
8

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

平
成
31
年
度
の
所
得
税
お
よ
び
市
県
民
税

か
ら
適
用
さ
れ
る
税
制
改
正
に
つ
い
て

▼改正後のイメージ

配偶者の合計所得
納税者本人の合計所得金額別の控除額

900万円以下 900万円超　
950万円以下

950万円超　
1,000万円以下 1,000万円超

38万円超90万円以下 33万円 22万円 11万円 0円

－

123万円超 0円 0円 0円 0円

段階的な引き下げ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

広
報
こ
さ
い
８
月
号
で
も
お
伝
え
し
ま
し

た
が
、
現
在
、
コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス
の
利
用
状

況
が
あ
ま
り
よ
く
な
い
路
線（
便
）が
い
く
つ

か
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
12
月
中
旬
～
３
月
中
旬
の
約
３

カ
月
間
の
平
均
乗
車
人
数
が
、
次
の
条
件
を

満
た
し
た
場
合
は
、
そ
の
便
の
運
行
を「
継

続
」し
、条
件
を
満
た
さ
な
か
っ
た
場
合
は
、

今
後
そ
の
便
の「
廃
止
を
含
め
た
見
直
し
」を

行
い
ま
す
。

　

ま
た
今
後
、
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー

コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス
、
ピ
ン
チ
！！
（
続
編
）

路線名 始発 終着 出発時間
昨年度の

1便当たりの
平均乗車数

岡崎鷲津線
湖西病院 浜名病院 16：45 発 1.88 人
湖西病院 新所原駅 18：10 発 0.64 人

知 波 田
鷲 津 線

横山会館 湖西病院 11：33 発 1.33 人
湖西病院 横山会館 12：21 発 1.32 人
湖西病院 知波田駅 17：40 発 1.65 人

白 須 賀
鷲 津 線 長谷西 湖西病院 17：03 発 1.14 人
白 須 賀
岡 崎 線 浜名病院

おんやど
白須賀

16：00 発 0.84 人
17：04 発 0.65 人

岡崎循環線 浜名病院発着
（岡崎循環）

18：00 発 0.26 人

鷲津循環線

表鷲津 浜名湖電装
7：45 発

（通勤便） 0.50 人

鷲津駅発着（西回り）
17：30 発 0.36 人
18：15 発 0.13 人

鷲津駅発着（西回り） 17：47 発 0.45 人

で
の
高
齢
者
や
障
害
者
手
帳
な
ど
に
よ
る
料

金
割
引
き
を
充
実
さ
せ
、
デ
マ
ン
ド
型
乗
合

タ
ク
シ
ー
該
当
地
域
の
拡
大
を
検
討
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

多
く
の
利
用
者
が
い
れ
ば
、
コ
ー
ち
ゃ
ん

バ
ス
は
続
け
ら
れ
ま
す
。公
共
交
通
は
地
域

の
皆
さ
ん
の
大
切
な
移
動
手
段
で
す
、
ぜ

ひ
、コ
ー
ち
ゃ
ん
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

市
民
協
働
課

☎
5
7
6
‐
4
5
6
0

FAX
5
7
6
‐
1
1
1
5

便の継続運行を行う条件
▶約3カ月間の1日当たりの平均乗車人数が、昨年

度の1日当たりの平均乗車人数から0.5人以上増
加していること

▶約3カ月間の1日当たりの平均乗車人数が、2.0人
以上であること
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平
成
31
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
募
集
案
内

申
込
方
法
・
注
意
事
項

▼
１
月
21
日

（月）
～
２
月
18
日

（月）
の
放
課
後
～

18
時
の
間
に
、
対
象
学
区
の
ク
ラ
ブ
に
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
な
ど
は
、
各
ク
ラ
ブ
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

取
得
で
き
ま
す
。

▼
申
込
多
数
の
場
合
は
、
入
所
待
ち
と
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。な
お
先
着
順
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
現
在
利
用
し
て
い
る
人
も
再
度
申
請
が
必

要
で
す
。場
合
に
よ
っ
て
は
継
続
利
用
が

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
長
期
休
暇
中
の
利
用
申
請
も
同
時
に
行
い

ま
す
。長
期
休
暇
前
に
あ
ら
た
め
て
募
集

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
長
期
休

暇
期
間
の
み
の
利
用
で
も
必
ず
こ
の
募
集

期
間
内
に
申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間
終
了
後
に
つ
い
て
は
、
利
用
状

況
に
空
き
が
あ
る
場
合
に
の
み
受
付
し
ま

す
。利
用
希
望
期
間
の
前
月
15
日
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
⑥
～
⑨
に
つ
い
て
は
、
申
込
期
間
・
利
用

内
容
な
ど
が
ク
ラ
ブ
ご
と
に
異
な
る
た

め
、各
ク
ラ
ブ
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募　

集

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
学
校
か
ら
帰
宅
し
て
も
就
労
な
ど
の
理
由
で
保
護
者
が
家
庭
に

い
な
い
小
学
生
を
対
象
に
、保
護
者
に
代
わ
っ
て
遊
び
や
生
活
の
場
を
提
供
す
る
事
業
で
す
。

放課後児童クラブ名 対象学区 実施場所 電　話
① 鷲津小学校放課後元気クラブ 鷲津小学校区 ふれあい交流館 ☎090-6762-4433
② 白須賀小学校放課後元気クラブ 白須賀小学校区 白須賀小学校 ☎090-6760-7038
③ 東小学校放課後元気クラブ 東小学校区 東小学校 ☎080-1569-3944
④ 岡崎小学校放課後元気クラブ 岡崎小学校区 岡崎小学校 ☎090-6760-3004

⑤ 知波田小学校放課後元気クラブ 知波田小学校区 知波田小学校 ☎090-6762-2490

⑥ 新居小学校放課後児童クラブ
あらいっこ　たまゆらのいえ

新居小学校区
（原則1 ～３年生）

新居小学校西側
専用施設

☎575-0654
（湖西市シルバー人材センター）

⑦ のびりん元気クラブ 新居小学校区
（原則４年生以上）子育て支援センター ☎090-5104-0440

⑧ なろっぷ児童クラブあせかくこ 全校区 湖西なろっぷスクール ☎576-6138

⑨ おかさきこども園
放課後児童クラブ秋津 全校区 おかさきこども園 ☎577-1234

※学校事業ではありませんので、学校へのお問い合せはご遠慮ください。

教
育
委
員
会
　
非
常
勤
職
員
募
集

●
任
用
期
間

４
月
１
日
～
平
成
32
年
３
月
31
日

※
い
ず
れ
も
更
新
の
場
合
あ
り

●
申
込
方
法

教
育
総
務
課
で
配
布
す
る
履
歴
書（
市
販

可
）に
希
望
職
種
な
ど
を
記
入
の
上
、
写

真
を
貼
っ
て
、郵
送
ま
た
は
窓
口
へ
持
参
。

●
申
込
期
限

２
月
15
日

（金）
必
着

※
申
込
後
に
面
接
日
程
を
連
絡

●
そ
の
他

社
会
保
険
、
雇
用
保
険
に
加
入

●
申
込
先　

教
育
総
務
課

☎
5
7
6
‐
4
7
9
2

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
2

　

〒
4
3
1
‐
0
4
9
2

湖
西
市
吉
美
3
2
6
8

募　

集

▼募集職種
職種 募集人数 勤務先 勤務時間 報酬

① 保育士 若干名
市内公立保育園
※クラス副担任ほか

月曜日～土曜日のうち週５日
7:00 ～19:00の間の７時間15分

日額
7,440円

② 給食員 若干名 市内小中学校
月曜日～金曜日（年間220日）
8:00 ～15:15の間の６時間30分

日額
6,470円

③ 用務員 若干名
市内小中学校、
公立幼稚園、
公立保育園

月曜日～金曜日
8:00 ～17:15の間の７時間15分

日額
6,710円
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と き　２月23日（土）　14:00 ～15:30
ところ　新居地域センター
講 師　長尾クリニック（在宅療養支援診療所）
　　　　長

なが

尾
お

文
ぶん

之
の

助
すけ

医師
内 容　「在宅医療とは？」、「利用の仕方」
　　　　「在宅医療を支える人たち」
　　　　「もしもの時に備えた医療選択」など
定 員　１００人（先着順）
申込先　長寿介護課　☎576 ‐ 1212

FAX576 ‐ 1220
主 催　浜名医師会、湖西市

＜広告欄＞

　

全
国
的
に
高
齢
化
社
会
が
進
む

中
、
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者

と
な
り
、
医
療
や
介
護
が
必
要
に

な
る
人
の
増
加
が
予
想
さ
れ
る

2
0
2
5
年
問
題
が
、
医
療
機
関

を
は
じ
め
と
す
る
関
係
者
の
間
で

は
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ

は
、
受
け
入
れ
る
医
療
機
関
の
不

足
や
最
後
ま
で
暮
ら
し
続
け
る
場

所
の
減
少
と
も
結
び
つ
き
、
市
内

で
最
後
ま
で
住
む
こ
と
が
で
き
な

い
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
示
し
て

い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
に
備
え
、
浜

名
医
師
会
と
湖
西
市
で
は
、
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
部「
在
宅
医

療
と
介
護
の
連
携
」を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
湖
西
市
で
自
分
ら

し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
地

域
が
一
環
と
な
っ
た
地
域
包
括
ケ

ア
の
仕
組
み
の
構
築
、
そ
し
て
在

宅
医
療
の
整
備
が
重
要
で
す
。数
年

後
に
迫
っ
た
こ
の
よ
う
な
問
題
に

対
し
て
皆
さ
ん
の
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
在
宅
医
療
に

つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

自
分
自
身
や
家
族
の
今
後
の
選

択
肢
が
広
が
る
よ
う
、
積
極
的
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

在
宅
医
療
講
演
会

～
湖
西
で　

あ
ん
き
に　

暮
ら
住
ま
い
～

在
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
…

　　～在宅で安心して暮らすために～
「今から知る在宅医療」

講  演  会
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湖
西
病
院
だ
よ
り

問合せ先
湖西病院管理課
 ☎ 576-1231
FAX576-1119

廃棄物対策課
☎ 577-1280
FAX577-3253

問合せ先

eco

み

ゼ
ロ

食事は食べきって
ご み を 減 ら そう！

1月31日まで

ポイント３倍

宴
会
や
外
食
に
行
っ
た
と
き
、
話
に
花
が

咲
い
て「
料
理
が
残
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い

た
」と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

こ
の
食
べ
残
し
が「
食
品
ロ
ス
」、
つ
ま
り

「
ご
み
」に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
を
な
く
す
た
め
、
周
り
の
人
と

声
を
掛
け
合
っ
て
、
宴
会
や
食
事
の
時
間
が

終
わ
る
ま
で
に
料
理
を
食
べ
き
る
時
間「
食

べ
き
り
タ
イ
ム
」を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

静
岡
県
で
は
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
３
月
ま
で
実
施
し
て
い
ま

す
。県
内
の
食
べ
き
り
協
力
店
で
、
残
さ
ず

食
事
を
食
べ
き
り
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る

と
、
賞
品
が
当
た
る
抽
選
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
ま
す
。

●
対
象
店
舗　

県
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
、
居

酒
屋
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
約
6
3
0
店
舗

（
詳
し
く
は
ア
プ
リ「
ク
ル
ポ
」ま
た
は
県

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト
か
ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
）

●
問
合
せ
先　

県
廃
棄
物
リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
0
5
4
‐
2
2
1
‐
3
3
4
9

アプリのダウンロードはこちらから

病
院
事
業
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

　

市
立
湖
西
病
院
の
運
営
や
診
療
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
に
報
告
を
し
ま
す
。湖
西
病
院

の
現
状
と
取
り
組
み
に
つ
い
て
興
味
の
あ
る

人
は
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
き

２
月
２
日

（土）

10
時
～
12
時

●
と
こ
ろ

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容

▼
事
業
運
営
に
つ
い
て

▼
診
療
に
つ
い
て

▼
湖
西
病
院
の
概
要　

な
ど

●
説
明
者

病
院
長
、
病
院
事
業
管
理
者
ほ
か

専
門
外
来
診
療
の
一
部
を

休
診
し
ま
す

　

３
月
31
日
を
も
ち
ま
し
て
、
心
臓
血
管
外

科
と
呼
吸
器
外
科
を
休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。患
者
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る

関
係
者
に
は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
室
開
設
の

準
備
を
始
め
ま
し
た

　

急
性
期
の
治
療
を
終
了
し
た
患
者
の
皆
さ

ん
に
対
し
て
、
在
宅
復
帰
に
向
け
て
診
療
、

看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し

た
地
域
包
括
ケ
ア
病
室（
４
～
８
床
程
度
）の

平
成
31
年
度
中
開
設
に
向
け
て
準
備
を
始
め

ま
し
た
。開
設
に
向
け
て
の
準
備
状
況
に
つ

い
て
は
、
広
報
こ
さ
い
な
ど
で
お
知
ら
せ
す

る
予
定
で
す
。
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司法書士相談
12日火 13：00～16：00

健康福祉センター
（おぼと） 相談室

司法書士が、相続や不動産登記、成年
後見などの相談に応じます。

（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

内職相談 火 9：30～16：30 新居地域センター
2階

内職に関する相談に応じます。あっ旋、
企業などからの内職の求人も受け付けます。

ハローワーク浜松
湖西市地域職業相談室

594-0855
FAX594-0857

こころの
健康福祉
総合相談

エイズ検査・相談
7日木

21日木

9：30～11：00
13：30～15：15

予約制

中遠総合庁舎
西館1階検診室

（磐田市見付3599-4）

エイズ感染の心配がある人の血液検査
や相談に応じます。

西部健康福祉センター
0538-37-2253

FAX0538-37-2224

マミーズサポート
（産後ケア・育児相談）

26日火 14：00～17：00
予約制

市立湖西病院
(健診センター2階)

産後1年未満の母子を対象に産後ケア、
育児に関する相談に応じます。

市立湖西病院
576-1232

FAX576-2048

子育て相談 子育て支援センター 子育ての相談に応じます。
子育て支援センター

594-5922
FAX594-5923

相談名 と　き ところ 内　容 問い合わせ先

行政相談
4日月 13：30～15：30 地域安全安心

ステーション 国の行政に関する苦情や相談に応じます。
総務課

576-1698
FAX576-111514日木 13：30～15：30 新居地域センター

夜間納税相談 12日火 17：15～20：00 市役所税務課 市県民税、国民健康保険税などの納税
相談に応じるほか、納付もできます。

税務課
576-4536

FAX576-1896

年金相談 21日木 10：00～15：00 健康福祉センター
（おぼと）医師控室

厚生年金に関する相談のほか、年金に
関して幅広く相談に応じます。

（電話予約者優先）

浜松西年金事務所
456-8511

FAX452-8011

障害者（児）
相談 月～金 8：30～17：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
障害者（児）について生活、そのほか
幅広く相談に応じます。

 障害者相談支援センター
 みなづき

576-4796
FAX576-4213

人権相談
20日水 9：00～12：00 健康福祉センター

（おぼと） 相談室
人権擁護委員が、日常生活での困りごと
や悩みごとの相談に応じます。

地域福祉課
576-1295

FAX576-1220※事前に連絡してください

女性相談
7日木

14日木

21日木

28日木

10：00～12：00
 （電話相談）  
13：00～16：00

  （面談、予約制）

576-4878
女性の相談員が、夫婦やパートナーとの
関係、子どもや家族の問題などについて
相談に応じます。

市民協働課（相談用）
576-4878

FAX576-1115

家庭児童相談 月～金 9：00～15：30 健康福祉センター
（おぼと） 相談室

子どもたちが成長していくときに生じる
問題の相談に応じます。

子育て支援課
576-1125

FAX576-1220

多重債務者
相談

19日火 13：00～16：30
市役所一般相談室

弁護士が住宅ローンやクレジット、サラ
金による多重債務などに関する相談に応
じます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876
予約制（先着5人まで、　　
前日12:00までに要予約）

消費生活相談 月～金 9：00～15：00 市役所一般相談室 訪問販売や通信販売などの消費に関する
相談や、疑問に答えます。

消費生活相談室
576-1609

FAX576-4876

ヤングダイヤル
こさい
※電話相談

月 水 金 9：00～17：00 576-0770 学校・職場・家庭などにおける青少年の
悩みごとの相談に応じます。

社会教育課
576-4793

FAX576-1237火 木 土 9：00～17：00 577-5116

法律相談

16日土 9：00～12：00
新居地域センター

弁護士が、専門的な法律の相談に応じます。
（1人20分程度）

湖西市
社会福祉協議会

575-0294
FAX575-0263

予約制（先着8人まで）

23日土 9：00～12：00 健康福祉センター
（おぼと） 相談室予約制（先着8人まで）

窓口または電話にて
日程を調整します。

※生活に役立つ各種相談を実施しています。事前予約などを確認して、お気軽にご利用ください。

今月のこころの健康福祉総合相談はお休みです。
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毎月１日は「こさい健康の日」からだを若返らそう　～Part ２食事編～

は健康マイレージ 2ポイント

※上表以外にも、随時電話などで相談できます。

行事名 対象 とき ところ 持ち物

おかあさん教室 妊婦 15日金	
受付9：00～9：15

9：15～12：30
2階
栄養指導室

母子手帳、エプロン、三角巾
ふきん3枚
※あらかじめ健康増進課へ

お電話ください

プレパパ・プレママ教室

はじめてのママ教室

離乳食教室 30年10月生まれの第1子と
保護者および希望者 21日木

受付9：00～9：15
9：15～12：00

2階
栄養指導室 母子手帳、バスタオル

すくすく育児教室
（7 ～8か月児教室）

30年6月生まれの第1子と
保護者および希望者 13日水

受付9：00～9：15
9：15～11：30

2階
栄養指導室

母子手帳、バスタオル、アンケート、
おぶいひも

1歳6か月児
健康診査 29年7月生まれの子 6日水

受付13：00～13：20
13：20～

2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください

2歳親子教室
29年1月1日～16日
生まれの子とその保護者 18日月 受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、アンケート、歯ブラシ
※お子さんは歯みがきをしてきてください
※保護者も歯周病検診を行います29年1月17日～31日

生まれの子とその保護者 25日月

3歳児健康診査 27年11月生まれの子 20日水
受付13：00～13：20

13：20～
2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル、アンケート、
歯ブラシ
※アンケートは後日送付します

育児相談 どなたでも 28日木 受付9：30～11：00 2階
健康ホール

母子手帳、バスタオル
※相談のある人は、前日までに電話で予約

遊びの広場 どなたでも
※身長体重計、おもちゃなどを常設

月～ 木 9：00～15：00 2階
遊びの広場

開放日5、7、12～14、19、21、26～28日
※開放日は変更になる場合があります

ちびっこ相談 子どもの発達面で
心配のある人

4日月

22日金
予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ

お電話ください

ことばの相談 子どものことばについて
心配のある人 27日水 予　約　制 2階

健康ホール
※あらかじめ健康増進課へ

お電話ください

健康相談
生活習慣病など健康に
ついて心配・不安のある
人、その家族

21日木 13：30～16：00 2階
栄養指導室

※前日までに電話で予約
ただし都合の悪い場合は調整します。
また希望者にみそ汁の塩分チェックを
実施します（汁物持参）

問合せ先　健康増進課 ☎576-4794　FAX 576-1150　  長寿介護課 ☎576-1212　FAX 576-1220

☆プチ情報☆　次回「からだを若返らそう ～ part ３～ 」では、家の中でも簡単にできる運動を紹介します。

コーちゃん健康マイレージガイド おすすめレシピに挑戦して１ポイントゲット！

今月のプレパパ・プレママ教室はお休みです。

材料（4人前） 作り方
鶏ささみ…６本　酒… 大さじ１
粗びきこしょう… 少々
にんにく…１かけ
バジル（粉）…小さじ２
小麦粉… 大さじ２
卵…２個　粉チーズ…小さじ２
油…大さじ１　
レタス…３枚  ミニトマト…８個

❶ささみは筋を取り除き、食べやすい大きさに切る。
❷❶に酒を揉み込み、こしょうとすりおろしたにんに

く、バジルをさらに揉み込み、15分ほどおいて小
麦粉をまぶす。

❸卵を溶き、粉チーズを加えてよく混ぜ合わせる。
❹フライパンに油を熱し、❸に❷をくぐらせ、焼く。
❺器にレタスとミニトマト、❹を盛りつける。
※バジルと粉チーズはお好みで加えてください。

エネルギー211kcal　たんぱく質16.7g　脂質12.1g　カルシウム48mg　鉄分1.7mg　食塩相当量0.2g

鶏ささみのバジルピカタ

鶏ささみはたんぱく質を多く含み、それを代謝するために必要なビタミン B6 も豊富です。
ピカタにすることで、パサつきにくくなり、食べやすくなります。

＜食事のポイント＞
●毎食、主食（ご飯やパン、麺類）、主菜（肉・魚・卵・大豆製品を含む１皿）、副菜２皿（野菜）を食べましょう。
●骨を強くするためのカルシウムをしっかり摂りましょう。

吸収しやすいカルシウムを多く含む牛乳コップ１杯またはヨーグルト１個程度が毎日必要です。

今月のはじめてのママ教室はお休みです。
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第
40
回
美
術
の
祭
典

第
12
回
ジ
ュ
ニ
ア
美
術
展

●
と
き　

２
月
２
日

（土）
～
６
日

（水）

９
時
～
18
時

※
２
日
は
13
時
開
場

６
日
は
15
時
閉
場

●
と
こ
ろ　

ア
メ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

Eventイ
ベ
ン
ト

「
海
苔
つ
み
・
海
苔
す
き
」

体
験
学
習
会

　

浜
名
湖
の
名
産
品
で
あ
る
海
苔

に
触
れ
な
が
ら
、
浜
名
湖
の
自
然

の
魅
力
に
つ
い
て
感
じ
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
内
容

▼
美
術
の
祭
典　

書
道
、
絵

画
、
写
真
、
水
墨
画

▼
ジ
ュ
ニ
ア
美
術
展　

市
内

小
・
中
学
校
、
浜
名
特
別
支
援

学
校
の
作
品（
絵
画
、
デ
ザ
イ

ン
、
版
画
、
立
体
の
作
品
）

●
問
合
せ
先　

湖
西
市
文
化
協
会

☎
・
FAX
5
7
8
‐
1
7
0
0

月
・
水
・
金
曜
日
９
時
～
16
時

「
和
の
ひ
び
き
」

吟
・
舞
・
鼓
の
競
演

第
42
回
寺
道
落
語
会

　

立
川
談
春
さ
ん
の
弟
子
、
立
川

こ
は
る
さ
ん
が
出
演
し
ま
す
。

●
と
き　

２
月
10
日

（日）　

14
時
30

分
～
17
時（
開
場
14
時
）

●
と
こ
ろ　

本
果
寺（
新
居
町
新
居
）

●
入
場
料　

▼
当
日
３
千
円

▼
前
売
2
5
0
0
円

※
中
学
生
以
下
は
無
料
で
、
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。未

就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

●
問
合
せ
先　

代
表　

矢
頭

☎
0
9
0
‐
9
9
3
9
‐
6
5
5
8

B
O
A
T
C
I
N
E
M
A

　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
浜
名
湖
に
て
映

画
の
上
映
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

２
月
10
日

（日）

①
10
時
開
始　

②
13
時
開
始

●
と
こ
ろ　

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
浜
名
湖

●
内
容　
「
ミ
ニ
オ
ン
ズ
」、「
怪

盗
グ
ル
ー
の
ミ
ニ
オ
ン
大
脱
走
」

●
定
員　

各
6
0
0
人

●
そ
の
他　

15
歳
以
上
は
入
場
料

1
0
0
円
が
か
か
り
ま
す
。

●
問
合
せ
先　

浜
名
湖
競
艇
企
業
団

☎
5
9
4
‐
7
1
1
6

＜広告欄＞

あなたの声を聞かせてください
　市ではより良いまちづくりを目指し、随時皆さん

の意見の投稿を受付しています。

　意見の投稿方法
①アイデアBOXを利用する

市内公共施設にあるアイデアボックスに投稿する

②ウェブサイトを利用する
ウェブサイトのふれあいポストから投稿する

問合せ先　企画政策課  ☎576-4521  FAX576-1139

●
と
き　

２
月
10
日

（日）

10
時
～

16
時（
開
場
９
時
30
分
）

●
と
こ
ろ　

新
居
地
域
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

吟
詠
、剣
詩
舞
、太
鼓
、

琴
の
発
表

●
問
合
せ
先　

文
化
協
会
事
務
局

☎
・
FAX
5
7
8
‐
1
7
0
0

月
・
水
・
金
曜
日
９
時
～
16
時

●
と
き　

３
月
16
日

（土）　

９
時
～

16
時（
小
雨
決
行
）

●
と
こ
ろ　
南
海
荘（
浜
松
市
西
区
）

●
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者（
小
学
生
１
人
に
つ
き

保
護
者
１
人
）

●
定
員　

５
組
10
人（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

●
参
加
費　

１
組
千
円（
当
日
受

付
で
徴
収
し
ま
す
。）

●
申
込
方
法　

２
月
15
日

（金）
ま
で

に
住
所
・
氏
名
・
学
年
・
連
絡

先
を
電
話
、
F
A
X
ま
た
は
郵

送
に
て
連
絡
。

　毎月市民の皆さんのお手元に届く広報こさいに広告を

出してみませんか。申込方法など詳しくはウェブサイト

をご覧になるか、お問い合わせください。

掲載料金　5,000 円　（半段 1月掲載の料金）

※ただし市外事業者は 10,000 円

掲載広告
募集

掲載例
半段（縦 45mm ×横 80mm）
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Invitation

募
集

●
そ
の
他　

湖
西
市
以
外
に
浜
松

市
の
人
も
参
加
し
ま
す
。詳
し

く
は
、
参
加
者
決
定
後
に
連
絡

し
ま
す
。

●
申
込
先　

環
境
課

☎
5
7
6
‐
1
1
4
1

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

　

〒
4
3
1
‐
0
4
9
2

湖
西
市
吉
美
3
2
6
8

第
1
2
7
期

ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
募
集

　

第
1
2
7
期
ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ

経
験
が
な
く
て
も
、
養
成
学
校
に

て
１
年
間
の
訓
練
を
受
け
れ
ば
プ

ロ
ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー
と
し
て
デ

ビ
ュ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
応
募
資
格

▼
年
齢　

15
歳
～
29
歳

▼
身
長　

1
7
5
㎝
以
下

▼
体
重　

男
子
47
㎏
～
57
㎏

　

女
子
42
㎏
～
50
㎏

▼
視
力　

0
・
8
以
上

※
裸
眼
・
両
眼（
矯
正
視
力
不

　

可
）

●
募
集
期
限　

３
月
８
日

（金）

●
そ
の
他　

申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（「
ボ
ー
ト

レ
ー
サ
ー
募
集
」で
検
索
）を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

ボ
ー
ト
レ
ー
サ
ー

養
成
所
養
成
課

☎
0
9
4
4
‐
7
6
‐
5
0
5
1

＜広告欄＞

湖
西
市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

４
月
21
日

（日）
執
行
予
定
の
市
議

会
議
員
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
を

対
象
に
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

●
と
き　

３
月
15
日

（金）　

14
時
～

●
と
こ
ろ　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

立
候
補
の
届
出
、
各
種

届
出
、
選
挙
運
動
、
収
支
報
告

な
ど
の
説
明

●
参
加
人
数　

立
候
補
予
定
者
１

人
に
つ
き
３
人
以
内

●
問
合
せ
先　

湖
西
市
選
挙
管
理

委
員
会

☎
5
7
6
‐
1
6
9
8

FAX
5
7
6
‐
1
1
1
5

支
　
給
　
額

3歳未満 月額15,000円

3歳以上
（第1子・第2子） 月額10,000円

3歳以上
（第3子以降） 月額15,000円

中学生 月額10,000円

所得制限限度額
以上（一律） 月額 5,000円

Life生
活

２
月
は
児
童
手
当
の

支
給
月
で
す

　

児
童
手
当
は
、
次
代
の
社
会
を

担
う
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
や

生
活
の
安
定
を
目
的
に
、
中
学
校

修
了
前
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い

る
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。次
回
の

振
込
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
支
給
日　

２
月
８
日

（金）

●
支
給
該
当　

10
月
分
～
１
月
分

●
問
合
せ
先　

子
育
て
支
援
課

☎
5
7
6
‐
1
8
1
3

FAX
5
7
6
‐
1
2
2
0

無
料
法
律
相
談
会

　

富
士
山
の
日
を
記
念
し
て
、
弁

護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

●
と
き　

２
月
25
日

（月）
～
３
月
１

日
（金）

10
時
～
12
時
、
13
時
～

17
時

●
と
こ
ろ　

静
岡
県
西
部
法
律
会

館（
浜
松
市
中
区
）

●
申
込
方
法　

申
込
不
要
で
す

が
、
事
前
予
約
を
さ
れ
た
人
を

優
先
し
ま
す
。

●
問
合
せ
先　

静
岡
県
弁
護
士
会

☎
4
5
5
‐
3
0
0
9

湖
西
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

バ
ナ
ー
広
告
募
集

　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
年
間
ア
ク

セ
ス
数
は
約
65
万
件
で
す
。ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
掲
載
料　

市
内
企
業　

５
千
円

　

市
外
企
業　

1
万
円

●
申
請
方
法　

湖
西
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
上
で
取
扱
要
綱
な
ど
を
ご

確
認
の
上
、
事
前
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

観
光
交
流
課

☎
5
7
6
‐
4
5
4
1

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
6
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＜広告欄＞

２
月
の
納
税

納
期
限
は
２
月
28
日
で
す

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

第
４
期

●
問
合
せ
先　

税
務
課

☎
5
7
6
‐
4
5
3
6

FAX
5
7
6
‐
1
8
9
6

◆
国
民
健
康
保
険
税
第
８
期

●
問
合
せ
先　

保
険
年
金
課

☎
5
7
6
‐
4
5
8
5

FAX
5
7
6
‐
4
8
8
0

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

11
月
29
日

（木）
、「
こ
や
ぶ
園
茶

舗
」小こ
や
ぶ籔
幸さ
ち
こ子
様
か
ら
鷲
津
小
学

校
に
、
お
茶
の
良
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
た
め
、
お
茶
の
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Tax

・O
ther

税
・
そ
の
他

不
用
品
活
用
バ
ン
ク

　

家
庭
で
不
用
に
な
り
、
無
料
譲

渡
で
き
る
も
の
の
情
報
を
広
報
こ

さ
い
や
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。電
話
で
の
お
問
い

合
わ
せ
も
で
き
ま
す
。

●
ゆ
ず
り
ま
す

▼
新
着
分　

餅
つ
き
用
品（
石

臼
、
杵
、
ま
ん
ぱ
ち
、
羽
釜
）、

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
赤
ち
ゃ
ん
用
歩

行
器
、
折
た
た
み
ベ
ッ
ド

▼
先
月
分　

寿
司
桶
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
タ
ン
ク
、
ク
ー
ラ
ー

ボ
ッ
ク
ス
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
、
生
ご
み
処
理
機
補
充
用
バ

イ
オ
ボ
ー
ル

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

▼
新
着
分　

草
刈
機
、
犬
・
猫

の
エ
サ
、
ス
ピ
ー
カ
ー
と
ア
ン

プ
の
セ
ッ
ト
、
農
作
業
用
く
わ

▼
先
月
分　

エ
ン
ジ
ン
チ
ェ
ー

ン
ソ
ー
、
洗
濯
機
・
扇
風
機（
壊

れ
て
い
て
も
可
）、
藤
ノ
花
女

子
高
校
の
制
服
・
体
操
服

●
問
合
せ
先　

観
光
交
流
課

☎
5
7
6
‐
1
2
3
0

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
6

地
元
で
働
き
た
い
学
生
の

皆
さ
ん
を
応
援
し
ま
す

　

2
0
2
0
年
３
月
卒
業
予
定
の

大
学
生
な
ど
を
対
象
に
県
西
部

地
域
で「
は
た
ら
く
・
く
ら
す
魅

力
」を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

静
岡
県
西
部
地
域
魅
力

発
見
フ
ェ
ア
in
名
古
屋

●
と
き　

２
月
13
日

（水）

11
時
～

16
時

●
と
こ
ろ　

名
古
屋
国
際
会
議
場

（
名
古
屋
市
熱
田
区
）

●
企
業
数

35
社
+
市
役
所（
磐

田
・
浜
松
・
湖
西
）

●
申
込
方
法　

磐
田
市
Ｕ
Ｉ
Ｊ

タ
ー
ン
就
職
促
進
事
業
サ
イ
ト

（「
磐
田
de
」で
検
索
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
問
合
せ
先　

産
業
振
興
課

☎
5
7
6
‐
1
2
1
5

FAX
5
7
6
‐
1
1
1
5

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
「
広
報
こ
さ
い
」

　

広
報
こ
さ
い
を
よ
り
身
近
に
感

じ
て
い
た
だ
く
た
め
、
湖
西
市
で

は
、
株
式
会
社
ホ
ー
プ
が
運
営

す
る
電
子
広
報
紙
配
信「
マ
チ
イ

ロ
」を
導
入
し
て
お
り
ま
す
。ご
活

用
く
だ
さ
い
。

●
利
用
方
法

①
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
。

②
イ
ン
ス
ト
ー
ル
後
、
各
種
設

定
。お
住
ま
い
の
地
域
を
湖
西

市
に
す
る
。

●
問
合
せ
先　

観
光
交
流
課

☎
5
7
6
‐
4
5
4
1

FAX
5
7
6
‐
4
8
7
6

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ
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今年度ミス湖西（の予定）

我が家のアイドル☆にっこり笑顔にパパも

ママも癒されます！すくすく元気に育ってね！

ま
つ
お
か　

き
ょ
う
す
け

松
岡　

杏
亮
さ
ん
（
８
カ
月
）　

ひ
ろ
あ
き　
　

あ
や
か

父
●
宏
明
さ
ん　

母
●
綾
香
さ
ん（
梅
田
）

なんでも食べちゃう元気な子です。

☆ハッピーハーフバースデー☆

わ
た
な
べ　　

り　

こ

渡
辺　

里
虹
さ
ん
（
７
カ
月
）　

ゆ
う
き　
　

え　

り

父
●
祐
基
さ
ん　

母
●
恵
理
さ
ん（
白
須
賀
）

み
や　
わ
き　　

と
も

か　

宮
脇　

朋
花
さ
ん
（
1
歳
）

　
　

し
ん　
や　
　

あ
や　
か　
　

父
●
晋
哉
さ
ん　

母
●
彩
花
さ
ん（
新
所
原
）

＜広告欄＞

17



「最高の入浴法」　早坂　信哉／著　大和書房　中 新

　いつもの入り方をちょっと変え

るだけで、血流アップ＆自律神経

が整う！温泉療法専門医が入浴の

健康効果について解説し、疲労回

復のための入浴法、様々な不調別

の入浴法、医学的に正しい温泉の

入り方などを紹介する。

（TRC　TOOLi）

▪一般書
▶文学・歴史
　「フランス座」ビートたけし　中 新

　「駄目な世代」酒井順子　中 新

　「何があってもおかしくない」
エリザベス・ストラウト　中

▶趣味・実用書
　「基本が身につく　書道の教科書」青山浩之　中

　「ツウになる！チーズの教本」佐野嘉彦　中

　「すぐ書ける確定申告」須田邦裕　新

▶その他
　「地面師」森功　中

▪児童書
▶絵本
　「星のひとみ」せなけいこ　中

　「ゆめのとびらをひらくとき」
カール・ニューソン　新

▶読み物
　「オリンピックのおばけずかん」斉藤洋　中 新

　「天地ダイアリー」ささきあり　中

※ウェブサイトで本の予約可能

中…中央図書館　　新…新居図書館　　西…西部地域センター　北…北部多目的センター

日 月 火 水 木 金 土
2月 中央図書館休館日

4、12、18、25日
新居図書館休館日
5、12、19、26日

○ブックスタート
対象：H30年８月生まれの子とその保護者
中央図書館22日（金）、新居図書館25日（月）

○おはなし会（10:30～11:00）
ちいさい子向け（３歳ぐらいまで）
中央図書館７日・21日、新居図書館14日・28日　※全て木曜日
幼児、小学生向け
中央図書館２日・９日・16日・23日、新居図書館２日・16日　※全て土曜日

開館時間 
9:30～18:30

22

34 53
11 12
18 19

6 7 8 9
10 13

20
14 15 16

17 21 23

2

28272624 25

1

25

お子さんやお孫さんと一緒に絵本を楽しみたい人、読み
聞かせボランティアとして活躍したい人、絵本が好きな人
など、ぜひご参加ください。全３回の参加が条件です。
▶と　　き　２月１日（金）・８日（金）・21日（木）

10:00～12:00（21日は11:30まで）
▶と こ ろ　新居図書館　　▶定　　員　15人程度
▶内　　容　絵本の選び方、読み聞かせの仕方など
▶申込方法　１月28日（月）までに、電話または直接新居

図書館で応募。

★絵本の読み聞かせ入門講座　参加者募集！

遊びの広場
時　間／ 9：00 ～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）
　　　　遊びの広場

平
成
最
後
の
年
、

猪
突
猛
進
！

　
改
め
ま
し
て
、
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2
0
1
9
年
、
改
元
を
控
え
、
平

成
最
後
の
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

　
昨
年
末
に
は
、
湖
西
病
院
に
お

け
る
地
域
包
括
ケ
ア
病
室
の
設
置

な
ど
、
地
域
医
療
の
充
実
と
経
営

改
善
策
、
新
市
民
複
合
施
設
の
た

め
の
「
市
民
会
議
報
告
書
」
な
ど
、

皆
様
の
関
心
も
高
い
事
柄
に
つ

き
、
方
向
性
を
明
ら
か
に
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
12
月
中
旬
に
は
キ
ュ
ー

バ
に
出
張
し
、
カ
ジ
キ
マ
グ
ロ

釣
り
の
世
界
的
な
大
会
「
浜
名
湖

キ
ュ
ー
バ
・
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ

カ
ッ
プ
2
0
2
0
」
の
調
印
式

を
、
キ
ュ
ー
バ
・
ス
ポ
ー
ツ
庁
長

官
と
行
い
ま
し
た
。
２
泊
５
日
、

移
動
だ
け
で
片
道
24
時
間
以
上
か

か
っ
た
弾
丸
日
程
で
し
た
が
、

世
界
的
に
有
名
な
ト
ロ
ー
リ
ン
グ

の
大
会
を
浜
名
湖
に
誘
致
す
る
た

め
、
地
球
の
反
対
側
で
、
国
際
交

流
。
世
界
中
の
方
々
に
、
浜
名
湖

の
食
や
自
然
の
魅
力
を
発
信
し
、

多
く
の
方
々
に
ご
来
訪
い
た
だ
け

る
よ
う
、
浜
松
市
や
県
な
ど
と
連

携
し
、
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
施
策
は
す
べ
て
、
湖

西
市
が
人
口
減
少
社
会
を
乗
り
越

え
る
た
め
、
定
住
を
促
進
し
、
持

続
可
能
な
形
で
発
展
す
る
た
め
の

手
段
で
す
。
現
在
、
平
成
31
年
度

予
算
の
最
終
的
な
詰
め
の
最
中
で

あ
り
、
短
期
、
中
長
期
の
ビ
ジ
ョ

ン
と
合
わ
せ
、
２
月
に
は
公
表

し
、
各
地
区
で
も
ご
説
明
や
意
見

交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で

い
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
、
イ
ノ
シ
シ
。

猪
突
猛
進
で
、
湖
西
市
の
発
展
の

た
め
、
引
き
続
き
全
力
投
球
し
ま

す
！
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■休日救急当直医（9：00 ～17：00）

３
日

疋田クリニック（内 /循 / 小）
☎ 594-8222

川口整形外科（整 /リウ / リハ / 外）
☎ 573-3737

17
日

あらい青葉クリニック（小 /内）
☎ 594-0044

なかしま内科（内 /消）
☎ 574-3317

10
日

きもと小児科（小）

☎ 576-1938

こいで整形外科・皮膚科（整/リウ /リハ /皮 /アレ）
☎ 575-1080

24
日

いしはま医院（内 /小）
☎ 573-0101

すずき整形外科（整形 /リウ / リハ）
☎ 594-7277

11
日

新村医院（内 /小）
☎ 594-0080

伊藤医院（内 /小）
☎ 578-0658

1 金 こさい健康の日⑬

2 土
美術の祭典・ジュニア美術展（～6日）⑭
病院事業報告会⑪

3 日

4 月 行政相談⑫、ちびっこ相談⑬
5 火

6 水 1歳6か月児健康診査⑬
7 木 女性相談⑫、エイズ検査・相談⑫
8 金

9 土

10 日
和のひびき⑭、寺道落語会⑭
BOAT CINEMA⑭

11 月 建国記念の日

12 火 夜間納税相談⑫、司法書士相談⑫
シルバー人材センター入会説明会(新居)

13 水
すくすく育児教室（7 ～8か月児教室）⑬
西部地域魅力発見フェア⑯

14 木 行政相談⑫、女性相談⑫
15 金 おかあさん教室⑬

16 土
法律相談⑫
西部室内棒高跳記録会湖西大会（～17日）

17 日 ごみの持込休日受入日　9:00 ～12:00

18 月
2歳親子教室⑬
確定申告開始（～3月15日）⑥⑦

急に当直医が変更される場合があり
ます。最新の情報は、ウェブサイト

（「浜名医師会」で検索）をご確認くだ
さい。

19 火 多重債務者相談⑫
20 水 人権相談⑫、3歳児健康診査⑬

21 木
年金相談⑫、女性相談⑫、健康相談⑬
エイズ検査・相談⑫、離乳食教室⑬

22 金 ちびっこ相談⑬
23 土 法律相談⑫、在宅医療講演会⑩
24 日

25 月 2歳親子教室⑬
シルバー人材センター入会説明会(湖西)

26 火 マミーズサポート（産後ケア・育児相談）⑫
27 水 ことばの相談⑬
28 木 女性相談⑫、育児相談⑬

■市のようす　　※外国人を含む

平成30年12月末現在の人口など 前年同月末数 平成30年12月の異動者数

▪人口 59,678 人 60,089 人　 ▪転入 212 人
▪男 30,539 人 30,687 人　 ▪転出 236 人
▪女 29,139 人 29,402 人　 ▪出生 19 人
▪世帯数 23,876 世帯 23,645 世帯 ▪死亡 35 人

同報無線　自動放送
市内に気象情報が発表された場合や、震度 4 以上の地震が計測さ
れた場合などに、自動に同報無線が放送されます。

同報無線テレホンサービス
☎0120-331-282　　http://www.city.kosai.shizuoka.jp/

「同報無線が聞こえなかった」というときは、同報無線テレホンサービ
スや市ウェブサイトで、同報無線の内容を確認することができます。

 遊びの広場
時　間／ 9：00 ～ 15：00
ところ／健康福祉センター（おぼと）
　　　　遊びの広場

　　
「
リ
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
ヘ
ル
ス
／
ラ

イ
ツ
」と
は
、
社
会
学
者
上
野
千
鶴
子
さ

ん
の
言
葉
を
借
り
る
と『
産
み
た
い
と
き

産
み
た
い
だ
け
産
む
権
利
と
能
力
を
。産

み
た
く
な
い
と
き
に
子
ど
も
を
産
ま
な

い
権
利
と
能
力
を
。産
め
な
い
と
わ
か
っ

た
と
き
に
、
そ
の
事
態
を
受
け
入
れ
る

権
利
と
能
力
を
。そ
し
て
ど
ん
な
子
ど
も

で
も
生
命
と
し
て
受
け
入
れ
る
権
利
と

能
力
を
。』と
の
こ
と
で
す
。最
近
問
わ
れ

て
い
る
優
生
保
護
法
下
で
の
強
制
不
妊

手
術
は
、
ま
さ
し
く
男
女
共
通
の
産
む

権
利
を
巡
る
重
い
問
題
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
今
、
産
む
能
力
は
大
切

に
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。私
た
ち
の

男

女

共

同

参

画

コ

ラ

ム

仲
間
の
娘
さ
ん
は「
就
職
後
に
同
級
生
5

人
と
女
子
会
で
盛
り
上
が
っ
た
。み
ん
な

先
輩
に
負
け
ま
い
と
残
業
も
し
て
す
ご

く
が
ん
ば
っ
て
い
た
。た
だ
、
５
人
と
も

３
カ
月
以
上
生
理
が
止
ま
っ
て
い
る
と

わ
か
っ
た
時
、
顔
を
見
合
わ
せ
て
し
ま
っ

た
。」と
話
し
て
い
ま
し
た
。無
月
経
が
続

く
と
妊
娠
に
影
響
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ま
た
、
女
性
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
も
起

こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

職
場
の
過
労
や
女
性
の
生
理
機
能
を

無
視
し
た
ス
ポ
ー
ツ
練
習
な
ど
身
近
な

リ
ス
ク
も
自
覚
し
、
自
分
の
身
体
と
上

手
に
付
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

執
筆　

湖
西
市
女
性
相
談
員

カレンダーの詳細
は  数字  のページを
参照してください。
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 N
o.683

鷲津駅前をイルミネーションで彩る
「きらきらフェスタinこさい」がひまわ

り広場で開催されました。駅のロータリーなどに飾ら
れた電球は約8,000個。会場に集まった子どもたちの
カウントダウンで点灯すると、寒空の中、拍手や歓
声が起こりました。会場には飲食店の屋台なども並
び、来場者は体を温めながら楽しんでいました。

11  24
温かな光。彩るまち並み。

小さな頃から科学の楽しさを学んでも
らうための「青少年の科学体験」が、

アメニティプラザで開かれました。市内外の企業や
学校などにより15ブースが出展され、小学生など
約600人が参加。ミニロボットのプログラミング体
験に参加した子からは「どうやったらできるの？」

「スゴイ！できたよー」などの声が上がっていました。

12  8
地道にコツコツ、これも科学

大学生のための「業界・企業研究フェ
ア」が西部地域センターで開催されま

した。イベントには湖西市・浜松市・磐田市から15
ブースが出展。市内外からの参加者18人は、熱心に
話を聞いたり、質問したりしていました。また高校生
対象のセミナーも実施され、社会人の先輩から今す
べきことなどを聞き、将来像を思い描いていました。

12  8
地元で働きたい学生を応援！

笑顔で楽しくできました
浜名特別支援学校文化祭「海風祭」
が催され、小学部から高等部までの

児童・生徒133人が日頃の学習の成果を発表しまし
た。楽器演奏や歌、ダンスなどを披露したほか、中
学部の木工・陶芸・手工芸の販売や高等部のクラス
展を開催。また、ＰＴＡバザーや授産所の販売、地
域の皆さんの作品展示なども行われました。

12  15
　今年の大河ドラマは、浜名湖から日本の水泳競技の発展のために
努めた田畑政治さんがモデルの一人となっています。個人的に毎年
モデルとなった人物については、事前に本を読み、知識を入れるよ
うにしている私。すると、田畑さんがオリンピック水泳総監督を務
められたのは、現在の私とほぼ変わらない年齢ということを知りま
した！いやー、今の自分がと思うと、考えられませんよ！ ( ﾟДﾟ )
「自分で終わり。」は何も進歩はしません。託せる後進を見つけて、

伝えていくことも大切なんだ、と深く考えさせられました。


