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□ 気温や

が巻き

□ １人のみに

     作業計画

□ その日

□ 緊急時

 

□ 体力やその

伴う作業

□ 慣れている

□ 機械作業

□ 機械、

            きちんと

□ 機械から

切っている

□ 定期的

□ 休憩時間

□ 危険だと

□ ほ場や

            ている

□ 応急処置

□ 万一の

□ 万一の

や作業内容に

き込まれないようにしている

のみに負担がかからないよう

作業計画を立てている

日の作業内容

緊急時に連絡ができるよう

やその日の体調

作業はさせない

れている場所でも

機械作業、高所作業

、器具は定期的

きちんと装着して

から離れるときや

っている 

定期的に水分をと

休憩時間を決めて

だと思ったこと

や農道の危険箇所

ている 

応急処置の方法を

の事故に備え

の場合の緊急連絡先

に合った服装

まれないようにしている

がかからないよう

てている 

作業内容や作業場所

ができるよう

体調に合わせた

はさせない 

でも周囲に

高所作業などは

定期的にメンテナンスをし

して作業している

れるときや、機械

とり、汗をたくさんかいたときは

めて、こまめに

ったこと(場所)、

危険箇所には

を身につけ

え、労災保険

緊急連絡先が

チェック方法

必ずして

だいたい

たまに

できて

合計点を記録し、定期的なチェックで

点数があがるよう取り組みましょう！

服装をし、機械

まれないようにしている 

がかからないよう役割分担

作業場所を家族などに

ができるよう、携帯電話

わせた作業内容

に危険がないか

などは２人以上で

にメンテナンスをし

している 

機械のつまりを

をたくさんかいたときは

こまめに休憩して

、ヒヤリ・ハットの

には、一目でわかるような

につけ、応急処置

労災保険や傷害共済

が分かるようにしている

チェック方法 

している・・・・・・・

だいたいしている・・・・・

たまにしている・・・・・・

できていない・・・

合計点を記録し、定期的なチェックで

点数があがるよう取り組みましょう！

機械を使用する

役割分担をし

などに伝えている

携帯電話を常に身

作業内容にし、

ないか確認しながら

で行っている

にメンテナンスをし、安全装置

のつまりを取り除

をたくさんかいたときは

している 

ヒヤリ・ハットの情報

でわかるような

応急処置グッズが

傷害共済などに

かるようにしている

いる・・・・・・・

ている・・・・・

いる・・・・・・

ない・・・・・・・

合計点を記録し、定期的なチェックで

点数があがるよう取り組みましょう！

する際は衣類

をし、無理なく

えている 

身につけている

、不慣れな人

しながら作業

っている 

安全装置や防護

除くときはエンジンを

をたくさんかいたときは塩分を補給

情報を共有

でわかるような看板や目印

がすぐに取り

などに加入している

かるようにしている 

いる・・・・・・・５点

ている・・・・・３点

いる・・・・・・１点

・・・・０点

合計点を記録し、定期的なチェックで

点数があがるよう取り組みましょう！

衣類やタオル

なく作業できる

につけている 

人には危険

作業している

防護カバーを

くときはエンジンを

補給している

共有している 

目印をつけ

り出せる 

している 

点 

点 

点 

点 

合計点を記録し、定期的なチェックで 

点数があがるよう取り組みましょう！ 

やタオル等 

できる 

危険を 

している 

カバーを 

くときはエンジンを 

している 

 

をつけ 

 


