
湖西市教育委員会

湖西市の中学校部活動改革について
（新入生保護者説明会）



選択肢
少子化 教員の

働き方改革

中学校の部活動を
地域で

地域におけるスポーツや文化・芸術活動の環境づくり

課題 課題

入れる部活の
種類が学校に
よって違う

チームがつくれない
休部・廃部になる 時間外勤務の

増大

部活動改革について



部活動はなくなるの？

中学校の部活動は、なくなりません

現在 将来

活動場所 中学校
湖西市内の施設

（中学校、体育館等）

指導者 顧問の先生
地域の指導者
（教員も含む）



何が変わるの？

課題に対応できる部活動から

休日の活動を地域に展開していきます

平日の部活動は
現状と変わりない活動が行われます



休日の活動はどの部活から？

【剣道部】
令和７年４月から

【柔道部】
令和７年夏の大会以降



休日の活動はどうなるの？

【剣道部の例】
R6 R7 R８

休日の活動 部活 ｼﾞｭﾆｱｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 地域クラブ

休日の指導者 顧問 ｼﾞｭﾆｱｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ指導者 地域クラブ指導者

活動場所 所属校 市内中学校等 市内中学校等

大会参加 学校単位 学校単位 地域クラブ

ジュニアスポーツクラブの活動を地域クラブ化することで、
中体連の大会に「チーム湖西」で出場することが可能



剣道(R7～)・柔道(R7夏～)のジュニアスポーツクラブのイメージ

月 火 水 木 金 土 日

地域で
ジュニア

○休日の部活動が、ジュニアスポーツクラブの活動に替わります。
○学校部活動のガイドラインにしたがって活動します。
○中体連の大会は、学校で参加します（引率は、教員）。
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剣道(R8～)・柔道(R8夏～)の地域クラブのイメージ
月 火 水 木 金 土 日

○休日の部活動が、地域クラブの活動に替わります。
○地域クラブ活動のガイドラインにしたがって活動します。
○中体連の大会は、地域クラブで参加します（引率は、地域クラブの指導者）。
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休日の活動（剣道）

○日 時：毎週土または日曜日 ９時～１２時
○場 所：３つの会場を輪番で

鷲津中→岡崎中→新居中
○交通手段：徒歩、自転車、車で送迎 等
○指 導 者 ：地域の指導者

剣道指導に関心のある教員
○参 加 費 ：令和７年度 ○○円/月

令和８年度 ○○円/月
○中体連大会：令和７年度→学校で参加

令和８年度→地域クラブで参加



休日の活動（柔道）

○日 時：毎週土または日曜日 ９時～１２時
○場 所：湖西中や新居中（鷲津中）
○交通手段：徒歩、自転車、車で送迎 等
○指 導 者 ：地域の指導者

柔道指導に関心のある教員
○参 加 費 ：令和７年度 ○○円/月

令和８年度 ○○円/月
○中体連大会：令和７年度→学校で参加

令和８年度の新チーム→地域クラブや
地域の道場から参加



他の部活はどうなるの？

【野球部】

令和７年２月から

毎月１回、合同練習を実施

【ﾊﾞﾚｰ部】【ﾊﾞｽｹ部】【卓球部】【水泳部】【陸上部】
【吹奏楽部、管弦楽部】
休日の活動に変更はありません
変更がある場合は、説明会を開催し周知いたします



１ 子供たちが、スポーツや文化活動に親しむことができる持続可能な環境づくりを目指して

２ まずは既設の部活動で休日活動している部活動の受け皿を

３ 平日の活動は現状維持で、休日の部活動から地域展開を進める

４ ジュニアスポーツクラブのある種目はそれを生かして

５ ジュニアスポーツクラブの指導者や教員、関係団体の意見を聞いて

６ 指導に関心のある教員の意欲や指導力を生かして

７ 教員以外の地域の指導者や企業の協力を得て

８ できる種目から、できる時期に、できる形で

湖西市の部活動改革の方向性は？



地域クラブ 不安にならないように 部活動改革を
話合い

情報

自分のやりたいことに思い切り取り組み、充実した３年間に

学校でも地域でも充実した活動を目指して



質問等は、下記
二次元コードからお願いします。

部活動の地域展開に向けた

ご理解とご協力をお願いします。

▲質問等はこちらから▲

湖西市教育委員会

学校教育課

053-576-4798


