
湖西市教育委員会

湖西市の中学校部活動改革について
（新入生保護者説明会）



選択肢 少子化 教員の
働き方改革

中学校の部活動を
地域で

地域におけるスポーツや文化・芸術活動の環境づくり

課題 課題

入れる部活の種類
が学校によって違う

チームがつくれない
休部・廃部になる

時間外勤務の
増大

部活動改革について①
課題



どのように改革するの？

部活動改革について②

地域連携のイメージ 地域展開のイメージ

鷲津
中学校

白須賀
中学校

新居
中学校

○○
中学校

□□
中学校

△△
中学校

合同部活動

地域の人材

岡崎
中学校湖西

中学校

参
加

○地域が主体
○学校の施設（体育館など）や
市の施設（運動公園など）など

部活動指導員

地域の関係団体
民間事業者 など

湖西市
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地域クラブ活動

○学校の部活動を指導
○部活動指導専門の先生
○練習試合や大会の引率も



◆部活動指導員をやって
くれる方が・・・

◆学校が必要とする種目
と合わない

しかし、種目によって課題が・・・

部活動改革について③

地域連携のイメージ 地域展開のイメージ

地域の人材

○地域が主体
○学校の施設（体育館など）や
市の施設（運動公園など）など

部活動指導員

地域の関係団体
民間事業者 など

◆地域クラブの指導者を
やってくれる方が・・・

◆地域クラブをつくる準
備が・・・

地域クラブ活動

○学校の部活動を指導
○部活動指導専門の先生
○練習試合や大会の引率も



「できる種目から、できる時期に、できる形で」進んでいます

部活動改革について④

地域連携のイメージ 地域展開のイメージ

地域の人材
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部活動指導員

地域の関係団体
民間事業者 など

地域クラブ活動

○新居中学校の
陸上部に
部活動指導員 柔道 サッカー



地域クラブの見通しは

柔道

剣道

令和７年度 令和８年度 令和９年度

ｻｯｶｰ 地域クラブ（休日・平日）

陸上 地域クラブ（休日・平日）

令和10年度 令和11年度

地域クラブ（休日のみ）
地域クラブ（休日・平日）

地域クラブ（休日・平日）

部活動

部活動(平日)
部活動

地域クラブ（休日のみ）

部活動(平日)
部活動

バスケット
ﾎﾞｰﾙ 地域クラブ（休日・平日）部活動

部活動

地域クラブ（休日・平日）部活動
軟式野球、卓球
水泳、音楽
バレーボール



地域クラブ活動について①

「剣道」の地域クラブが始まります

剣道

月 火 水 木 金 土 日
○令和７年度までのジュニアス
ポーツクラブの活動が、地域
クラブの活動に替わります。

○地域クラブ活動のガイドライ
ンにしたがって活動します。

○中体連の大会等は、地域ク
ラブで参加します（引率は、
地域クラブの指導者）。

部活動 部活動 部活動部活動

部活動 部活動 部活動部活動
地域Cで
大会参加

部活動 部活動部活動

部活動 部活動 部活動部活動

地域C

地域C

地域C

地域C

★平日の活動は、学校の部活動で
★休日の活動は、地域クラブで（入部は任意）

令和８年４月～

休日は？



剣道の地域クラブ

○日 時：毎週土または日曜日 ８時30分～11時30分
○場 所：３つの会場を輪番で

鷲津中→岡崎中→新居中
○交通手段：徒歩、自転車、車で送迎 等
○指 導 者 ：地域の指導者

剣道指導に関心のある教員
○参 加 費 ：2,000円/月
○中体連などの大会：地域クラブで参加



地域クラブ活動について②

柔道

月 火 水 木 金 土 日 ○現在、休日の学校部活動は
行っていないので、ジュニア
スポーツクラブで活動します。
（入部は任意です）

○学校部活動のガイドラインに
したがって活動します。

○中体連の大会等は、学校で
参加します（引率は、学校の
先生）。
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部活動 部活動 部活動部活動
学校で
大会参加
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★平日の活動は、学校の部活動で
★休日の活動は、ジュニアスポーツクラブで（入部は任意）

～令和８年８月ごろまで

休日は？



地域クラブ活動について②

柔道

月 火 水 木 金 土 日 ○令和８年８月までのジュニア
スポーツクラブの活動が、地
域クラブの活動に替わりま
す。

○地域クラブ活動のガイドライ
ンにしたがって活動します。

○中体連の大会等は、地域ク
ラブで参加します（引率は、
地域クラブの指導者）。

部活動 部活動 部活動部活動

部活動 部活動 部活動部活動
地域Cで
大会参加

部活動 部活動部活動

部活動 部活動 部活動部活動

地域C

地域C

地域C

地域C

★平日の活動は、学校の部活動で
★休日の活動は、地域クラブで（入部は任意）

令和８年９月ごろから～ 「柔道」の地域クラブが始まります



柔道の地域クラブ

○日 時：毎週土または日曜日 ９時～１２時
○場 所：湖西中か新居中、鷲津中も
○交通手段：徒歩、自転車、車で送迎 等
○指 導 者 ：地域の指導者

柔道指導に関心のある教員
○参 加 費 ：未定
○中体連などの大会：地域クラブで参加

地域の道場からも参加可能



地域クラブ活動について③
サッカーの地域クラブが始まります

サッカー

月 火 水 木 金 土 日 ○令和８年４月から中体連の
大会を目標に活動する地域
クラブができます。

○地域クラブ活動のガイドライ
ンにしたがって活動します。

○中体連の大会等は、地域ク
ラブで参加します（引率は、
地域クラブの指導者）。

地域Cで
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★R8.4月スタートの新しいクラブへ中体連等の大会へ
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令和８年４月～



サッカーの新しいクラブ（地域クラブ）

○日 時：毎週火・水・金 17時～19時
毎週土または日 ９時～12時または13時～16時

○場 所：みなと運動公園、市内学校施設
○交通手段：徒歩、自転車、車で送迎 等
○指 導 者 ：地域の指導者

サッカー指導に関心のある教員
○参 加 費 ：5,000円/月
○中体連などの大会：地域クラブで参加



他の部活動はどうなるの？①

柔道

剣道

令和７年度 令和８年度 令和９年度

ｻｯｶｰ 地域クラブ（休日・平日）

陸上 地域クラブ（休日・平日）

令和10年度 令和11年度

地域クラブ（休日のみ）
地域クラブ（休日・平日）
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部活動

地域クラブ（休日のみ）
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バスケット
ﾎﾞｰﾙ 地域クラブ（休日・平日）部活動
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地域クラブ（休日・平日）部活動
軟式野球、卓球
水泳、音楽
バレーボール



費用ってどのくらいかかるの？

○クラブごとに決める

○休日だけの活動の場合、

1か月の上限、２，０００円

○平日も活動する場合、

１か月の上限、５，０００円

活動日数

活動内容

必要経費

•可能な限り低廉な会費を
設定する

国の

ガイドライン

•受益者負担の水準は、国
において金額の目安等を
示すことを検討する必要

国の

実行会議

クラブごとに異なる



地域クラブ

自分のやりたいことに思い切り取り組み、充実した３年間に

学校でも地域でも充実した活動を目指して

部活動 ｼﾞｭﾆｱｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 湖西少年少女発明ｸﾗﾌﾞ



質問等は、下記
二次元コードからお願いします。

部活動の地域展開に向けた

ご理解とご協力をお願いします。

▲質問等はこちらから▲

湖西市教育委員会

学校教育課

053-576-4798


