
  

 

令和 5年 11 月 29 日 

                                      湖西市立新居幼稚園 

 

少しずつ冬の訪れを感じるようになりました。保育室では発表会で行った劇や踊りを楽しそうに演

じる姿や、戸外では砂遊びやボールを使って遊ぶなど、元気に体を動かす姿が見られます。歳児ごと発

達に添った遊びを楽しむ中で、友達関係を深めたり、子ども達なりの社会性が芽生えたりしているよう

に感じています。 

いろいろな感染症が流行する時期でもあります。手洗いを丁寧に行い、感染症予防に努めながら元気

に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

  

 めあて 主な活動 生活習慣 

０歳児 

（もも組） 

・発達に合った全身運動
を十分楽しむ。 

・安心できる環境の中
で、友達と関わったり
好きな遊びを十分楽
しんだりする。 

・戸外遊び【お散歩、砂遊び、滑り台、コ
ンビカー】 

・室内遊び【ボール、ままごと、園内探索、
絵本、積み木、楽器】 

・製作遊び【だるま（手足スタンプ）】 

・スプーンやフォー
クを持って好きな
物を食べようとす
る。 

・汁物は、食器を持っ
て少しずつ自分で
飲もうとする。 

１歳児 

（ちゅうりっぷ組） 

・保育教諭と一緒に歌っ
たり、簡単な手遊びを
したり、体を動かして
楽しく遊ぶ。 

・自分の思いを言葉や動
作で表現し、保育教諭
や友達と関わること
を喜ぶ。 

・戸外遊び【お散歩、砂遊び、滑り台、追
いかけっこ、ボール遊び】 

・室内遊び【ままごと、型はめ、絵本）】 
 
・製作遊び【獅子舞（絵の具、ローラー）】 

・おまる、便座に座っ
て排泄しようとす
る。 

・フォークやスプー
ンを使って食べよ
うとする。 

２歳児 

（さくら組） 

・戸外遊びやごっこ遊び
を通して友達と関わ
ることを楽しむ。 

・冬季に応じた生活を送
り、健康で快適に過ご
す。 

・戸外遊び【お散歩、砂遊び、固定遊具、
追いかけっこ、電車ごっこ、ボール遊び】 

・室内遊び【ブロック、ままごと、洗濯ば
さみ、サーキット遊び】 

・発表会ごっこ【踊り、手遊び、劇】 
・製作遊び【絵馬（ハサミ・のり）】 

・戸外から戻ったら
手洗いをしようと
する。 

・衣服の裏表や前後
など知り、保育教諭
と一緒に直したり 

 畳んだりする。 

３歳児 

（すみれ組） 

・寒さに負けず、体を思
い切り動かして遊ぶ
ことを楽しむ。 

・友達と一緒に集団遊び
を楽しむ。 

・保育教諭や友達と一緒
に、リズム遊びを楽し
む。 

・戸外遊び【砂場、固定遊具、ボール遊び 
 縄遊び】 
・室内遊び【ままごと、ブロック、パズル、
ソフト積み木】 

・発表会ごっこ【踊り、手遊び】 
・集団遊び【鬼ごっこ、わらべうた】 
・製作遊び【ｸﾘｽﾏｽﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ袋（封筒工作） 
だるま(デカルコマニー)】       

・鼻水が出たら自分
でかもうとする。 

・防寒着の着脱の仕
方や畳み方を覚え
る。 

・外から帰ったら手
洗いをする。 

 

４歳児 

（あやめ組） 

・友達と簡単なルールの
ある遊びや集団遊び
をする。 

・身近な自然物や自然現
象を遊びや生活の中
に取り入れて楽しむ。 

・自分の思いを伝え、友
達の思いに気付いて
遊ぶ。 

・戸外遊び【落ち葉遊び、縄跳び、ボール
遊び、冬の自然を見つける】 

・室内遊び【自然物製作遊び、ブロック、
ままごと】 

・発表会ごっこ【オペレッタ、楽器遊び】 
・集団遊び【転がしドッジボール、氷鬼、 

ひょうたん鬼、玉入れ】 
・製作遊び【クリスマス飾り（はさみ、折
り紙）プレゼント袋作り（牛乳パック工
作）福笑い(はさみ、のり)】 

・外から帰ったら、手
洗いを忘れずにす
る。 

・トイレの履物をそ
ろえて脱ぐ。 

・肌着をズボンの中
にしまう。 

・気温に合わせて衣
服の調節をしよう
とする。 

５歳児 

（うめ組） 

・自分なりに試したり工
夫したりし、繰り返し
挑戦することでやり
遂げた満足感を味わ
う。 

・季節の変化や、行事に
興味をもち、遊びの中
に取り入れて楽しむ。 

・戸外遊び【短縄遊び、長縄遊び、サッカ
ー、ホップスキップ】 

・室内遊び【空き箱・自然物製作、木製レ
ール、ブロック、自由画、折り紙】 

・発表会ごっこ【劇、楽器遊び】 
・集団遊び【ドッジボール、鬼ごっこ】 
・製作遊び【クリスマスリース作り(折り
紙、はさみ)、プレゼント袋作り、書き初
め】   

・共同で使ったもの
を進んで片付ける。 

・外から帰ったら、自
ら手洗いをする。 

・気温に合わせて衣
服の調節をする。 

あらいようちえんだより 
 

～１２月号～ 

【今月のめあてと主な活動】 



【行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

１２月行事予定 

日 曜日 対象学年 行事内容 

1 金 5 歳児 
幼小交流会 

（新居小学校） 

4 月 5 歳児 身体測定 

5 火 
4 歳児 身体測定 

R6.入園希望者 半日入園① 

6 水 
3 歳児 身体測定 

希望者 すくすく相談 

7 木 

0～2歳児 身体測定 

5 歳児 
すばなし 
※各日クラスごと 

8 日.13 日 

8 金 
全 避難訓練（地震・津波） 

5 歳児 地震体験車 

9 土 
保育部希望者 

地域希望者 すくすく相談 

11 月 5 歳児 歯みがき指導② 

12 火 
4 歳児 歯みがき指導② 

5 歳児 リトミック 

13 水 4.5 歳児 お話の森 

14 木 全 誕生会 

15 金 
全 お楽しみ会 

幼稚園部 給食終了 

18 月 

幼稚園部 11 時降園 

3～5歳児 
希望個人面談 

（～20 日） 

20 水 希望者 すくすく相談 

21 木 3～5歳児 2 学期終業式 

22 金 R6.入園希望者 半日入園② 

29 金 年末年始の休日（～1/3 まで） 

１月行事予定 

日 曜日 対象学年 行事内容 

8 月 成人の日 

9 火 3～5歳児 3 学期始業式 

10 火 
幼稚園部 給食開始 

希望者 すくすく相談 

11 木 4・5歳児 お話の森 

12 金 PTA 役員 PTA 役員会 

13 土 
保育部希望者 

地域希望者 すくすく相談 

15 月 5 歳児 小学校 

16 火 4・5歳児 防犯教室(警察署要請) 

17 水 4 歳児 リトミック 

18 木 5 歳児 サッカー教室 

19 金 4 歳児 園外保育凧揚げ(文化公園) 

22 月 5 歳児 園外保育凧揚げ(文化公園) 

24 水 希望者 すくすく相談 

25 木 5 歳児 人権教室 

26 金 全 避難訓練(地震・津波) 

29 月 

幼稚園部 

新入園児 
半日入園③（用品販売） 

幼稚園部 

用品販売 

13:45～14:00(新年中) 

14:00～14:15(新年長) 

保育部 用品販売 16:00～18:00 

30 火 保育部 用品販売 16:00～18:00 

31 水 全 誕生会 

 

※行事は変更や中止になる場合もあります。 

ふれあい遊びを友達と楽しんでいます。（3歳） 

先生のしっぽ追いかけ「まて～まて～」（1歳） 

ペープサートで楽しんだり、ごっこ遊びを

したり、みんなで踊りの振りを考えたりし

た大好きなお話で、発表会ではオペレッタ

を披露しました。（4歳） 
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