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寒い日が続きますが、子ども達は寒さに負けず戸外で新しい総合遊具や土山で遊んだり、縄跳び、凧

あげなどしたりして元気いっぱい走り回っています。室内ではコマ回しやカルタ、パズルなどのお正月

遊びや製作遊びなど、季節の遊びを楽しんでいます。5 歳児は小学校の校庭や遊具で遊ばせてもらい、

子ども達から就学に期待している声が多く聞かれました。 

一人一人の気持ちに寄り添い、共感しながら、やりたいことに向かって頑張る気持ちを伸ばしていき

たいと思います。 

また、健康や安全への配慮を十分に行いながら冬ならではの経験を楽しみ、手洗いや防寒着の着脱な

ど冬の生活に必要な生活習慣が身につくよう指導していきたいと思います。ご家庭では、体調のすぐれ

ない時は無理をせず、休養をとるようにしてください。 

 

【今月のめあてと主な活動】 

 

 

 めあて 主な活動 生活習慣 

０歳児 

（もも組） 

・一人一人の体調に気を付けな

がら寒い時期を元気に過ごせ

るようにする。 

・保育教諭のそばで一人一人ゆ

ったりと好きな遊びを楽しむ。 

・戸外遊び【砂場、滑り台、コン

ビカー、散歩、走りっこ、体操】 

・室内遊び【ボール、ままごと、

園内探索、絵本、積み木】 

・製作遊び【ひなまつり製作（手

型）、はらぺこあおむし（足型）】 

・ズボンの着脱を保育教

諭に手伝ってもらいな

がらやってみようとす

る。 

・自分で靴に足を入れよ

うとする。 

１歳児 

（ちゅうりっぷ組） 

・寒さに負けず、戸外で元気に遊

ぶ。 

・絵本を見たり、模倣遊びをした

りして楽しみながら、言葉のや

りとりを楽しむ。 

・戸外遊び（散歩、ストライダー、

追いかけっこ、体操） 

・室内遊び【豆まき、こま回し、

パズル、ままごと】 

・製作遊び【ひなまつり製作、（指

スタンプ、シール貼り）・うさ

ぎ（スタンプ）】 

・鼻水が出ていることを

保育教諭に知らせ、拭

いてもらう。 

・尿や便が出た時は、保育

教諭に言葉や仕草で知

らせる。 

２歳児 

（さくら組） 

・寒さに負けず、元気に体を動か

して遊ぶことを楽しむ。 

・保育教諭や友達と一緒に言葉

のやりとりを楽しみながら、好

きな遊びや簡単な集団遊びを

する。 

・戸外遊び【固定遊具、追いかけ

っこ、三輪車、ボール遊び】 

・室内遊び【豆まき、パズル、ひ

も通し、ボタンはめ、粘土】 

・製作遊び【ひなまつり製作（顔

をかく、折る）ちょうちょ（デ

カルコマニー）】 

・一人で、または保育教諭

に手助けしてもらいな

がら衣服の着脱をし、

自分で畳もうとする。 

・トイレットペーパーを

適切な長さで切り、自

分で拭こうとする。 

３歳児 

（すみれ組） 

・寒さに負けず、戸外で体を動か
して遊ぶ。 

・自分から身の回りのことをす
る。（手洗い、防寒着の始末等） 

・戸外遊び【鬼ごっこ、遊具、縄
遊び、マラソン】 

・室内遊び【パズル、豆まきごっ
こ】 

・製作遊び【おひな様（ちぎり絵、
のり、顔を描く）雪だるま（ひ
も通し、はさみ、のり、折り紙）】 

・箸を使って食事をする。 
・食後に歯磨きをする。 
・鼻水が出たら自分でか
もうとする。 

４歳児 

（あやめ組） 

・寒さに負けず、友達と一緒に戸
外で元気に遊ぶ。 

・いろいろな遊びに興味をもち、
考えたり工夫したりして遊ぶ。 

 

・戸外遊び【転がしドッジボー
ル、縄跳び、マラソン、しっぽ
取り】 

・室内遊び【折り紙、パズル、ま
まごと、積み木、豆まきごっこ】 

・製作遊び【鬼の経験画、お雛様
作り、空容器製作、年長児への
プレゼント】 

・遊んだ後の用具、遊具の
片付けをする。 

・活動に合わせて衣服の
調節をする。 

・手洗いを丁寧にする。 
・ポケットに手を入れて
歩かない。 

５歳児 

（うめ組） 

・友達と相談したり、協力したり
しながら遊びを進める。 

・いろいろな遊びに興味をもち、
自分の力を発揮して活動に取
り組む。 

・戸外遊び【ドッジボール、サッ
カー、縄跳び、マラソン】 

・室内遊び【折り紙、豆まきごっ
こ、ぽっくり】 

・製作遊び【おひな様作り、卒園
製作、空容器製作】 

・外から帰ったら、手洗い
を忘れずにする。 

・活動に合わせて衣服の
調節をする。 

・使った器具や用具を友
達と一緒に片付ける。 

あらいようちえんだより 
 

～２月号～ 

 



  

 

 

 
 

2 月行事予定 

日 曜日 対象学年 行事内容 

1 木 5 歳児 身体測定 

2 金 全 豆まき会 

5 月 
4 歳児 身体測定 

5 歳児 運動遊び参観会（ｶｰｽﾞﾏﾝ） 

6 火 3 歳児 身体測定 

7 水 

4 歳児 サッカー教室 

0～2歳児 身体測定 

希望者 すくすく相談 

8 木 5 歳児 英語で遊ぼう 

9 金 5 歳児 園外保育(小学校) 

10 土 
保育部希望者 

地域希望者 
すくすく相談 

11 日 建国記念の日 

12 月 振替休日 

13 火 3･4･5 歳児 おはなしの森 

14 水 5 歳児 
すばなし  ※各日クラ

スごと 15日・16日 

15 木 4・5歳児 交通教室 

16 金 
全 避難訓練（地震・津波） 

5 歳保護者 新居小学校保護者説明会 

17 土 じゅうたん清掃 

19 月 
保育部 

新入園児 
入園説明会 

21 水 希望者 すくすく相談 

22 木 
4・5歳児 お別れ遠足（文化公園） 

3 歳児 英語で遊ぼう 

23 金 天皇誕生日 

27 火 3 歳児 リトミック 

28 水 全 誕生会 

29 木 

幼稚園部 

新入園児 

半日入園④（親子交通教

室） 

2 歳児 親子交通教室 

3 月行事予定 

日 曜日 対象学年 行事予定 

1 金 全 ひなまつり会 

5 火 PTA監事 PTA会計監査 

6 水 

希望者 すくすく相談 

3 歳児 お別れ遠足 

（文化公園） 

7 木 5 歳児 修了式総練習 

 

8 

 

金 

3～5歳児 新居中保育実習 

幼稚園部 給食終了 

PTA PTA新旧顔合わせ会 

9 土 
保育部希望者 

地域希望者 

すくすく相談 

11 月 

幼稚園部 11 時降園 

全 
避難訓練(地震・津

波) 

12 火 全 お別れ会とお礼の会 

13 水 全 誕生会 

2 歳児 新年度クラス発表 

14 木 4 歳児 玉ねぎ堀り 

15 金 
3～5歳児 3 学期終業式 

3～4歳児 新年度ｸﾗｽ発表 

16 土 5 歳児 修了式 

※行事は変更や中止になる場合もあります。 

１月はこんなことして遊んだよ 

～たこたこあがれ～（２歳児） 

命山に凧あげに行きました。自分の個人マー

クの描かれたレジ袋の凧を、先生のように高く

あげようと、腕を上に伸ばして一生懸命走る姿

が見られました。繰り返し走る中で、最初の勢い

はどこへやら・・・へとへとになって休憩してい

く子も。冬の風を全身で受けながら、凧あげを楽

しむ時間がもてました。 

～こまで遊んだよ～ 

お正月にはタコ食べて～、トマト回して遊びま

しょ～♪」の何とも言えない独特なお正月の歌を

歌う子ども達。新年早々笑顔が絶えないさくら組

の保育室でした！コマ回しでは、コマの回る原理

が分からず首をかしげる姿も見られましたが、や

っていくうちにコツを掴み、長い子だと１時間ほ

どコマを回し続けるくらい夢中になってやって

いました。 


