
 

 

 

   

 

                                    

 

 

                                     

【今月のめあてと主な活動】 

 

 

 

 

 

 

 

 めあて 主な活動 生活習慣 

０歳児 

もも組 

・ゆったりとした環境の中で、

一人遊びや保育教諭との触

れ合いを楽しむ。 

・春の自然に触れながら、散歩

や外気浴を楽しむ。 

・戸外遊び【砂遊び、コンビカー、

散歩】 

・室内遊び【音の鳴る玩具、ボー

ル、コンビカー、手押し車】 

・製作遊び【いちご（手型）】 

・お茶をコップで飲ませてもらう

ことに慣れる。 

・手づかみで食べたり、保育教諭

に食べさせてもらったりする

ことを喜ぶ。 

・清潔にしてもらい、気持ちよく

過ごす。 

１歳児 

ちゅうりっぷ組 

・保育教諭と１対１の触れ合い

を深めながら安心して過ご

す。 

・気持ちの安定を図りながら、

保育教諭と遊ぶ。 

・戸外遊び【砂遊び、滑り台、コ

ンビカー、散歩】 

・室内遊び【ボール、ウレタン積

み木、ブロック、ミニカー】 

・製作遊び【てんとうむし(シー

ル)】 

・お茶をコップで飲むことに慣れ

る。 

・好きなものや食べたいものを自

分から食べる。 

・保育教諭の側で安心して休息を

とる。 

２歳児 

さくら組 

・保育教諭や友達と触れ合った

り、自分で好きな遊びを見つ

けたりして遊ぶ。 

・身の回りの始末を保育教諭に

手伝ってもらいながら自分

でしようとする。 

・戸外遊び【砂遊び、滑り台、ブ

ランコ、散歩、かけっこ、虫探

し】 

・室内遊び【ブロック、ままごと、

ミニカー、絵本】 

・製作遊び【鳥(シール、クレヨ

ン】 

・スプーンやフォークを使って自

分で使って食べようとする。 

・トイレに座ることに慣れる。 

・衣服の着脱を自分でしようとす

る。 

 

３歳児 

すみれ組 

・保育教諭や友達と遊ぶことを

喜び、好きな遊びを見つけて

遊ぶ。 

・自分でできることは、少しず

つ自分でやってみる。 

・園生活に慣れ、喜んで登園す

る。 

・保育教諭や友達と一緒に遊

ぶ。 

・戸外遊び【固定遊具、かけっこ 

 草花摘み、砂遊び、泥んこ遊び】 

・室内遊び【ブロック、積木、ご

っこ遊び、わらべ歌遊び】 

・製作遊び【カッパ（にじみ絵、

クレヨン）】 

・排泄、手洗いの仕方が分かり保

育教諭に助けられながら行う。 

・給食の流れや約束を知り、楽し

い雰囲気で食事をする。 

 

４歳児 

あやめ組 

・自分のやりたい遊びを見つ

け、保育教諭や友達と一緒に

遊ぶ。 

・自分の身の回りの始末や片付

けなど、できることを自分で

する。 

・戸外遊び【固定遊具、ボール遊 

 び、砂遊び、泥んこ遊び、 

草花摘み】 

・室内遊び【ままごと、ブロック、

ごっこ遊び、自由画】 

・製作遊び【折り紙、絵の具】 

・「おはようございます」 

「さようなら」の挨拶をする。 

・給食の支度や片づけの仕方を覚

え、自分でする。 

５歳児 

うめ組 

・いろいろな遊びに意欲的に取

り組み、楽しく遊ぶ。 

・虫探しや、いろいろな草花遊

びを通して自然に親しむ。 

・戸外遊び【固定遊具、砂遊び、

泥んこ遊び、ボール遊び、草花

を使った遊び、虫探し】 

・室内遊び【ブロック、ごっこ遊

び、自由画、集団遊び】 

・製作遊び【折り紙、絵の具】 

・戸外遊び後、手洗い、水分補給

をする。 

・使った物の片付けをする。 

・トイレの履物を揃える。 

幼稚園の門をくぐるとたくさんのこいのぼりが元気に空を泳いでいます。こどもたちもこいのぼりに負

けないくらい元気に園庭で遊び、楽しそうな声が空いっぱいに響いています。５月も気候の良いこの時期

にたくさん戸外に出て遊びたいと思います。 
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 【行事予定】 

5 月行事予定 

日 曜日 対象学年 行事予定 

1 水 

全保護者 PTA総会・教育講演会 

1・2・4・5 歳児 学級委員決め 

PTA PTA役員会② 

3～5歳児 交通安全の日 

3 金 憲法記念日 

4 土 みどりの日 

5 日 こどもの日 

6 月 振替休日 

7 火 3 歳児（幼） 給食開始 13：30降園 

8 水 
希望者 すくすく相談 

5 歳児 リトミック 

9 木 4 歳児 英語で遊ぼう 

10 金 全 歯科検診 13：00～ 

11 土 
希望者（保） 

地域希望者 すくすく相談 

14 火 5 歳児 サッカー教室(ジュビロ) 

17 金 
4・5歳児 

春季遠足      

（豊橋総合動植物公園） 

全 弁当持参 

21 火 全 内科検診 

22 水 希望者 すくすく相談 

23 木 5 歳児 PTA園内整備・自由参観 

24 金 全 避難訓練（地震） 

27 月 4 歳児 サッカー教室（自由参観） 

29 水 5 歳児 地震起震車 

30 木 5 歳児 PTA園内整備・自由参観予備日 

31 金 全 誕生会 

 

 

6 月行事予定 

日 曜日 対象学年 行事予定 

3 月 

3 歳児（幼） 14時 30分降園 

5 歳児 身体測定 

3～5歳児 交通安全の日 

4 火 4 歳児 身体測定 

5 水 
3 歳児 身体測定 

希望者 すくすく相談 

6 木 0～2歳児 身体測定 

７ 金 
PTA役員 PTA役員会③ 

全 避難訓練(不審者・引渡し) 

8 土 

希望者（保） 

地域希望者 すくすく相談 

 園内消毒 

10 月 5 歳児 歯みがき指導 

12 水 4 歳児 リトミック 

14 金 4 歳児 歯みがき指導 

17 月 5 歳児 サッカー教室 

18 火 3～5歳児 プール開き 

19 水 希望者 すくすく相談 

20 木 
4 歳児保護者 PTA園内整備・自由参観 

5 歳児 英語で遊ぼう 

21 金 5 歳児 プール指導 
（浜名湖スイミング） 

22 土 PTA 役員・学級委員 湖西市公立幼稚園・こども園 PTA

連絡協議会研修会 

25 火 4 歳児保護者 PTA 園内整備・自由参観予備日 

26～

28 
水～金 3 歳児保護者 給食参観会 

27 木 4 歳児 プール指導 
（浜名湖スイミング） 

28 金 全 誕生会 行事は予定ですので、変更になる場合もありますのでご了承ください。 

4月はこんなことして遊んだよ 

【4歳児】こいのぼり競走 

自分でつくったオリジナルのこいのぼ

りを持ち、みんなでこいのぼり競走をし

ました。手をピーンと伸ばして走ると、

小さなかわいいこいのぼりも気持ちよさ

そうに泳いでいました。 

【5歳児】こいのぼりリレー 

 うめ組におおきなこいのぼりが 4 匹登場しまし

た。カラフルで素敵なうろこは、1人 1枚ずつこど

もたちがサインペンで色塗りし、水でにじませたに

じみ絵になっています。そのこいのぼりをバトンに

して、こいのぼりリレーを楽しみました。友達につ

ないだこいのぼりは、こどもたちのパワーとやる気

をうけて泳ぎ、クラスの団結につながりました。 


