
 令和 7年 1月 7日 

                                      湖西市立新居幼稚園 

 

   

あけましておめでとうございます 
新しい年を迎えました。これまでの生活を振り返りながら、各年齢で身につけておきたいことを再確

認し、できるようになったことやがんばったことをこどもたちの糧にして進級・進学できるように援助

していきたいと思います。 

寒さが本格的になってきました。戸外で体を動かし、寒さに負けず元気に過ごしたいと思います。元

気に毎日が過ごせるよう、ご家庭での健康管理にもご協力ください。本年もよろしくお願いします。 

 

【今月のめあてと主な活動】 

 

 

 

 

歳児 めあて 主な活動 生活習慣 

０歳児 

（もも組） 

・保育教諭と一緒に簡単な正
月遊びを楽しむ。 

・落ち着いた環境の中で自分
の思いを十分に出して過ご
す。 

・戸外遊び【中庭で遊ぶ、滑り台、
ブランコ・走りっこ】 

・室内遊び【ブロック、コンビカ
ー、リズム遊び、ままごと、絵
本】 

・製作遊び【くま（絵の具スタン
プ遊び）】 

・一人一人の体調を気遣い
ながら、元気に過ごせる
ようにする。 

・保育教諭と一緒に手足を
動かしてズボンを着脱し
ようとする。 

１歳児 

（ちゅうりっぷ

組） 

・保育教諭や友達と体を十分
動かし、寒い季節を元気に
過ごす。 

・保育教諭や友達と一緒に簡
単な正月遊びを楽しむ。 

・戸外遊び【追いかけっこ、固定
遊具、コンビカー】 

・室内遊び【正月遊び、ままごと、
洗濯バサミ遊び、絵本】 

・製作遊び【雪だるまのスノード
ーム（シール貼り、指スタン
プ）】 

・おまるやトイレで排泄し
ようとする。 

・鼻水が出たら嫌がらず拭
いてもらう。 

２歳児 

（さくら組） 

・保育教諭や友達と一緒に正
月遊びを楽しむ。 

・生活リズムを整えながら、
寒い冬を過ごせるようにす
る。 

・戸外遊び【砂遊び、固定遊具、
園外保育、しっぽ取り】 

・室内遊び【正月遊び、ひねりご
ま、絵合わせカード】 

・製作遊び【凧作り、鬼のパンツ
（ちぎり、のり）】 

・戸外から戻ったら手洗い
をしようとする。 

３歳児 

（すみれ組） 

・冬の健康な生活の仕方が分
かり自分でしようとする。 

・友達と一緒に正月遊びを楽
しむ。 

・寒さに負けず、戸外で体を
動かして遊ぶ。 

・保育教諭や友達と簡単なル
ールのある遊びを楽しむ。 

・正月遊び【こま、かるた、凧あ
げ】 

・戸外遊び【縄遊び、マラソン、
体操、ﾎﾞｰﾙ遊び、氷作り】 

・室内遊び【パズル、ごっこ遊び】 
・製作遊び【雪だるま（スタン
プ）、凧作り、鬼・豆作り】 

・集団遊び【鬼ごっこ、椅子とりゲーム】 
 

・戸外から戻ったら、手洗
いをする。 

・鼻水が出たら自分で拭
く。 

・防寒着の着脱や始末を自
分でする。 

４歳児 

（あやめ組） 

・いろいろな遊びに興味をもっ
て参加し、きまりを守って遊
ぶ。 

・寒さに負けず、戸外でいろいろ
な遊びをする。 

・自分の考えを出して楽しく遊
び、友達関係を深める。 

・正月遊び【こま、かるた、凧あ
げ】 

・戸外遊び【縄跳び、マラソン、
ボール遊び、氷作り】 

・室内遊び【製作遊び、ごっこ遊
び】 

・製作遊び【凧作り、鬼・豆作り】 
・集団遊び【鬼ごっこ、円形ドッジボ

ール】 

・活動後は自分からすすん
で手洗いをする。 

・鼻水が出たらかむ。 
・ポケットに手を入れて歩
かない。 

５歳児 

（うめ組） 

・冬の遊びを通して友達との
つながりを深め、遊びを発
展していく楽しさを味わ
う。 

・正月遊びを通して、身近な
記号や文字、数量に関心を
深めて、読んだり、数えた
りする楽しさを味わう。 

・正月遊び【こま、かるた、凧あ
げ】 

・戸外遊び【縄跳び（短縄・長縄）
マラソン、体操、氷作り】 

・室内遊び【あやとり、郵便ごっ
こ】 

・製作活動【書初めごっこ、手紙
を書く、鬼のお面、金棒作り、
毛糸遊び】 

・集団遊び【ドッジボール、氷鬼】 

・手洗い後は手をしっかり
拭く、鼻水が出たら鼻を
かむなど、健康的に過ご
すための生活習慣を意識
して行う 

・正しい姿勢で椅子に座
り、文字を書いたり食事
をしたりする。 

～１月号～ あらいようちえんだより 
 



 

【行事予定】 

※1月の園外保育凧揚げ4・5歳共に日程変更しました。 

 

2 月行事予定 

日 曜日 対象学年 行事内容 

3 月 全 豆まき会 

4 火 
5 歳児 身体測定 

5 歳児希望者 さくらんぼの部屋 

5 水 4 歳児 身体測定 

6 木 3 歳児 身体測定 

7 金 

0～2 歳児 身体測定 

すみれ 2 組

4・5歳児 
お話の森 

8 土 
保育部希望者 

地域希望者 
すくすく相談 

11 火 建国記念の日 

12 水 希望者 すくすく相談 

13 木 
5 歳児 園外保育（小学校） 

3 歳児 英語で遊ぼう 

14 金 全 避難訓練（地震・津波） 

15 土 じゅうたん清掃 

17 月 
4・5 歳児 交通教室 

5 歳児 おはなしの会 

18 火 
5 歳児 おはなしの会 

5 歳児 新居小学校入学説明会 

19 水 希望者 すくすく相談 

20 木 保育部 新入園児説明会 

21 金 4・5 歳児 園外保育（愛宕山） 

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 
3 歳児 リトミック 

5 歳児希望者 さくらんぼの部屋 

26 水 

幼稚園部 

新入園児 

半日入園④（親子交通

教室・ふれあい遊び） 

2 歳児 
親子交通教室・ふれあ

い遊び参加会 

27 木 4 歳児 サッカー教室 

28 金 全 誕生会 

１月行事予定 

日 曜日 対象学年 行事内容 

7 火 3～5 歳児 3 学期始業式 

8 水 
幼稚園部 給食開始 

すみれ 1 組 

4・5 歳児 
お話の森 

10 金 
全 祖父母参観 

PTA 役員 PTA 役員会 

11 土 
保育部希望者 

地域希望者 
すくすく相談 

13 月 成人の日 

14 火 5 歳児 園外保育（小学校） 

15 水 
希望者 すくすく相談 

4 歳児 園外保育凧揚げ(文化公園) 

16 木 5 歳児 英語で遊ぼう 

17 金 5 歳児 運動遊び参観会(カーズマン) 

21 火 
 4 歳児 リトミック 

5 歳児希望者 さくらんぼの部屋 

22 水 全 避難訓練(地震・津波) 

23 木 5 歳児 園外保育凧揚げ(文化公園) 

24 金 4・5 歳児 防犯教室(警察要請) 

27 月 

幼稚園部 

新入園児 

半日入園③（用品販売） 

13：15～13：40 

幼稚園部 

用品販売 

13:45～14:00(新年中) 

14:00～14:15(新年長) 

保育部 用品販売 16:00～18:00 

28 火 保育部 用品販売 16:00～18:00 

29 水 
5 歳児 サッカー教室 

希望者 すくすく相談 

30 木 5 歳児 人権教室 

31 金 全 誕生会 

 

※行事は変更や中止になる場合もあります。 

    12 月のこどもたち 

サンタさん ありがとう(5 歳児) 

 先生たちの素敵なハンドベルと楽器の演奏で始ま

ったお楽しみ会。プレゼントを持ったサンタさんが

登場すると「わぁ～」と喜びの声と共に輝くこども

たちのまなざし。質問コーナーや踊りを踊り楽しい

会となりました。 

大きくなってね(4 歳児) 

 名前の付いた植木鉢に自分で土を入れ、ちゅうりっぷ

の球根を 2つ植えました。「土はふわふわに入れよう」

など土の量や球根の向きなど丁寧に植える姿が見られま

した。毎日、友達と「明日には芽が出ているといいね

～」「早く大きくなってね！」などと会話を楽しみなが

ら水やりをし、愛情たっぷりに育てています。 

 


