
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今月のめあてと主な活動】 

 めあて 主な活動 生活習慣 

 

０歳児 

いちご組 

 

着替えや汗拭きなど

をしてもらい、暑い夏

を快適に過ごす。 

保育教諭と一緒に

水に触れたりシャワ

ーを浴びたりするこ

とを喜ぶ。 

室内遊び 

（マット、ボールプール、壁面製作 

 わらべうた遊び） 

戸外遊び 

（シャボン玉遊び、水に触れる） 

体をタオルで拭いてもらった

り、汗をかいたら着替えさせて

もらったりして、気持ちよく過

ごす。 

 

１歳児 

みかん組 

 

水や植物などの自然

に触れて、開放的な遊

びを楽しむ。 

七夕の行事に親しむ。 

室内遊び 

（運動器具遊び、カラーボール、 

絵を描く、壁面製作、 

わらべうた遊び） 

戸外遊び 

（プール遊び、シャボン玉遊び）  

ズボンの上げ下ろしをやって

みようとする。 

自分でスプーンやフォークを

持って食べようとする。 

 

２歳児 

もも組 

 

水の感触を味わいな

がら、夏の遊びを楽し

む。 

七夕の行事に親しむ。 

室内遊び 

（運動器具遊び、粘土遊び、絵を描く 

 ままごと、壁面製作、 

わらべうた遊び） 

戸外遊び 

（プール遊び、シャボン玉遊び） 

スプーンやフォークの正しい

持ち方を知る。 

手洗いの仕方を知り、やってみ

ようとする。 

 

３歳児 

ひよこ組 

保育教諭や友達と水

遊びの楽しさを知る。 

七夕の行事に親しむ。 

室内遊び 

（ブロック、カプラ、粘土遊び 

ままご、製作遊び 

わらべうた遊び） 

戸外遊び 

（砂・水遊び、水鉄砲、 

シャボン玉遊び、プール遊び） 

汗をかいたらハンカチで拭く。 

自分で衣服の着脱をする。 

 

４歳児 

はな組 

 

 

友達と一緒にいろい

ろな水遊びを楽しむ。 

七夕の行事に親しむ。 

室内遊び 

（新聞紙遊び、粘土遊び、 

サーキット遊び 

 空き箱製作、わらべうた遊び） 

戸外遊び 

（砂・水遊び、水鉄砲 

シャボン玉遊び、プール遊び） 

汗をかいたらハンカチで拭く。 

汚れた衣服や水着の始末をす

る。 

 

 

５歳児 

ほし組 

 

 

水遊びやプール遊び

などの夏の遊びを全

身を使って楽しむ。 

七夕の行事に親しむ。 

室内遊び 

（新聞紙遊び、粘土遊び、カプラ 

 サーキット遊び、空き箱製作 

わらべうた遊び） 

戸外遊び 

（砂・水遊び、色水遊び、水鉄砲遊び 

 シャボン玉遊び、プール遊び） 

水遊び、プール遊びの約束や始

末の仕方を理解し、守る。 

汗をかいたらハンカチで拭い

たり、着替えたりする。 

 

 天気の良い日は水遊びやプールなど青空の下、元気なこどもたちの歓声が響き渡っています。いつもお

家の方には、洗濯などご協力をいただきありがとうございます。 

暑さも本番を迎える７月。幼稚園では夏にしかできない遊びを楽しんでいきます。疲れも出やすい時期

ですので、お家に帰ってからの休息も忘れずにしていただき、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

湖西市立岡崎幼稚園だより 



 

 

 

 

日 曜 対象学年 行 事 名 等 

１ 火 

ほし プール指導 

全学年 交通安全の日 

もも・みかん 

いちご 
プール開き 

ＰＴＡ委員 PTA交通指導 

２ 水 
ほし・はな 

ひよこ 
ピカピカタイム 

４ 金 
ほし・はな 

ひよこ 
誕生会（7・8月） 

７ 月 全学年 七夕会 

10 木 はな プール指導 

11 金 全学年 避難訓練（地震） 

14 月 
ほし 人権教室 

ほし・はな・ひよこ 
幼稚園部 

給食終了 

14
～
17 

月 
～ 
木 

ほし・はな 
ひよこ 

個人面談 

15 火 
全学年 避難訓練（不審者） 

ほし・はな・ひよこ 
幼稚園部 

11時 00分降園 

18 金 

ほし・はな 
ひよこ 

1 学期終業式 

全園児親子 
PTA 役員・委員 

夕涼み会（16時 00分から） 

21 月 全学年 (祝)海の日 

29 火 幼稚園部新入園児 令和８年度 入園説明会 

31 木 
もも・みかん 

いちご 
誕生会（7月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪７月≫ 

行 事 予 定 
≪８・９月≫ 

のびのび相談（全保護者対象）

７/３・７/17・８/７・８/21 

子育て相談（地域希望者・保育部保護者対象） 

７/12・８/23 

※希望される方は、事前に担任にお知らせください。 

日 曜 対象 行 事 名 等 

8/1 金 全学年保育部 
交通安全の日 
避難訓練(火災) 

５ 火 
もも・みかん 

いちご 
身体測定 

11 月 （祝）山の日 

29 金 
もも・みかん 

いちご 
誕生会 

9/1 月 
全学年 総合防災訓練 

ほし・はな 

ひよこ 
２学期始業式 

２ 火 

全学年 交通安全の日 

ほし・はな・ひよこ 
幼稚園部 

給食開始 

PTA委員 PTA交通指導 

３ 水 全学年 避難訓練(地震) 

４ 木 
もも・みかん 
はな・ひよこ 

プールじまい 

ほし 身体測定 

５ 金 
ほし プールじまい 

はな 身体測定 

８ 月 ひよこ 身体測定 

９ 火 ほし 歯磨き教室 

10 水 全学年 避難訓練(風水害) 

11 木 
はな 運動遊び 

ほし 英語で遊ぼう 

12 金 はな 歯磨き教室 

15 月 (祝)敬老の日 

16 火 
ほし・はな 

ひよこ 
ピカピカタイム 

19 金 ほし サッカー教室 

23 火 (祝) 秋分の日 

25 木 はな保護者 PTA園内整備・自由参観 

26 金 はな保護者 
PTA 園内整備・自由参観
予備日 

29 月 全学年 誕生会 

30 火 ほし 起震車体験 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪５月≫ 

３歳児  プール遊び はじめました☆ 

４歳児  ほし組さんと一緒に給食を食べたよ！ 

 暑い日が続くようになり、こどもたちはプール遊びを

楽しんでいます。「今日はプールに入るよ。」と話をする

と、「やったー！」と大喜びのひよこ２組さん。水がかか

ることを怖がる子がいるかなと思っていましたが、どの

子も嬉しそうに入水することができています。 

ジョウロや水鉄砲、貝拾いなどの玩具でも遊ぶことを

楽しみ、少しずつではありますが友達とも関わって遊ぶ

ようになってきました。引き続き、天候や体調を見なが

ら、夏にしかできない遊びをこどもたちと一緒に思いき

り楽しんでいきたいと思います♪ 

６月の遊び・活動の様子 

ほし２組さんと運動会ごっこをし、その後給食を一緒に

食べました。運動会ごっこでは、手旗や障害物競争、バル

ーンなど運動会で盛り上がった競技を一緒に楽しみまし

た。 

 ペアのお兄さんお姉さんが上手に箸を使ったり、なんで

も食べたりする姿に刺激を受け、「僕もできるよ」「野菜食

べられるよ」と頑張るこどもたちでした。食べ終わった後

も楽しく話をする子や、一緒にハンカチでリボンやバナナ

を作って笑い合う子など仲良く遊ぶ姿が見られました。 


