
  

    

  

 

 

 

 

 

  

【今月のめあてと主な活動】 

  

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 めあて 主な活動 生活習慣 

 

０歳児 

いちご組 

保育教諭と一緒に季

節の遊びや簡単な正月

遊びを楽しむ。 

室内遊び 

（絵本、探索遊び、だるま製作、こま 

 絵合わせ） 

わらべうた遊び 

戸外遊び 

（園庭散歩、滑り台、砂遊び、コンビカー） 

簡単な言葉を発し、やりとりを楽

しむ。 

 

１歳児 

みかん組 

 

保育教諭や友達と一

緒に簡単な正月遊びを

楽しむ。 

保育教諭や友達と体

を十分に動かし、寒い季

節を元気に過ごす。 

室内遊び 

（パズル、こま、絵合わせカード） 

わらべうた遊び 

戸外遊び 

（長縄、追いかけっこ、豆まき遊び 

 氷に触れる） 

 オマルに座って排尿をしてみよ

うとする。 

 保育教諭と一緒に袖をもって洋

服を脱いでみようとする。 

 

 

 

２歳児 

もも組 

 

 保育教諭や友達と一

緒に正月の遊びを楽し

む。 

 気候や体調に合わせ

て、保育教諭に促されな

がら衣服の調節をしよ

うとする。 

室内遊び 

（パズル、絵合わせ、こま回し 

 豆まきごっこ） 

わらべうた遊び 

戸外遊び 

（三輪車、鬼ごっこ、砂遊び、氷に触れる 

 凧揚げ） 

 尿意が分かり、保育教諭に伝え

ようとする。 

 鼻水が出ていることに気付き、

ティッシュを使って鼻をかもうと

する。 

 

３歳児 

ひよこ組 

 お正月の遊びを楽し

む。 

 冬の自然で遊ぶ。 

 寒さに負けず、戸外で

元気に遊ぶ。 

室内遊び 

（こま回し、パズル、絵合わせ、製作遊び） 

わらべうた遊び 

戸外遊び 

（マラソン、集団遊び、縄遊び、凧揚げ 

 氷や霜柱・雪を見つけ触れる）  

 箸を持って食事をしようとす

る。 

 自分で排泄の始末をする。 

 

 

４歳児 

はな組 

 

 寒さに負けず、戸外で

元気に遊ぶ。 

 遊びのルールや生活

のきまりを守り、楽しく

遊ぶ。 

室内遊び 

（こま回し、カルタ、すごろく、製作遊び 

 お手紙ごっこ） 

わらべうた遊び 

戸外遊び 

（マラソン、転がしドッジボール 

 走り縄跳び、縄遊び） 

 衣服の調節をし、なるべく薄着

で過ごす。 

 

 

５歳児 

ほし組 

 

 

いろいろな正月遊び

を友達と一緒に楽しむ。 

寒さに負けず戸外で

友達と一緒に元気よく

遊ぶ。 

室内遊び 

（カルタ、すごろく、パズル、こま回し 

 お手紙ごっこ、マフラー作り） 

わらべうた遊び 

戸外遊び 

（マラソン、長縄・短縄遊び、鬼ごっこ 

ドッジボール、サッカー） 

 自分のことを「ぼく」「わたし」 

という。 

 鼻水が出たら自分でかむ。 

 

 あけましておめでとうございます。年末年始は楽しく家族で過ごせたでしょうか？新しい一年が、こどもたちや保護者

の皆様にとって笑顔がたくさんの年になりますよう、お祈り申し上げます。 

 ３学期は進級・修了に向けて各学年に合わせた生活習慣を見直し、次の学年に向けて身に付けていく力を伸ばしていけ

るよう、職員一同一生懸命努めていきたいと思います。本年もよろしくお願いいたします。 

のびのび相談（全保護者対象） 

      1/9・1/23・2/6・2/20 

子育て相談（地域希望者・保育部保護者対象） 

      1/11・2/8 

※希望される方は、事前に担任にお知らせください。 
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日 曜 対象 行 事 名 等 

1 水  （祝）元日 

７ 火 
ほし・はな 

ひよこ 
第３学期始業式 

８ 水 

全学年 交通安全の日 

PTA 委員 PTA 交通指導 

幼稚園部 給食開始 

９ 木 ほし 運動遊び 

10 金 PTA 役員 PTA 役員会 

13 月 （祝） 成人の日 

15 水 ほし 1・3 おはなし会 

16 木 ほし 2 おはなし会 

17 金 
ほし 

ほし保護者 
親子交通安全教室 

20 月 ほし お茶会 

21 火 全学年 
避難訓練 

（予告なし不審者） 

24 金 
ほし・はな 

ひよこ 
ピカピカタイム 

27 月 ほし サッカー教室 

28 火 

新入園児 
半日入園③ 

（用品販売・交通教室） 

はな・ひよこ 

もも・みかん 

いちご 

新年度用品販売 

※詳細は別紙 

29 水 全学年 
自由参加会 

（詳細は後日） 

30 木 全学年 避難訓練（火災） 

31 金 全学年 誕生会 

日 曜 対象 行 事 名 等 

３ 月 

全園児 豆まき会 

全学年 交通安全の日 

PTA 委員 PTA 交通指導 

４ 火 はな 身体測定 

５ 水 

はな サッカー教室 

ひよこ 身体測定 

ほし 白須賀小学校入学説明会 

６ 木 

ひよこ 英語で遊ぼう 

もも・みかん 

いちご 
身体測定 

７ 金 ほし 身体測定 

10 月 ほし 知波田小学校半日入学 

11 火 （祝） 建国記念の日 

13 木 
はな 

はな保護者 
親子運動遊び 

14 金 全園児 
避難訓練 

（予告なし地震） 

18 火 

ほし・はな 

ひよこ 
縄跳び会（自由参観） 

ほし 鷲津小学校半日入学 

ほし・はな 

ひよこ 
ピカピカタイム 

19 水 

ほし・はな 

ひよこ 
縄跳び会予備日 

ほし 岡崎小学校半日入学 

20 木 ほし 寄せ植え 

21 金 保育部・新入園児 入園説明会 

23 日 （祝）天皇誕生日 

24 月 振替休日 

26 水 
PTA 会長 

会計・監事 
会計監査 

27 木 ひよこ カーズマン先生の運動遊び 

28 金 全園児 誕生会 

行事予定  <1 月> <2 月> 

こどもの姿 
～お楽しみ会～ 

【乳児】 

お楽しみ会をしていたら、サンタさんが遊びに来てく

れました‼大喜びかと思ったら怖くて泣けちゃった子

もいました。サンタさんからもらったプレゼントは開

けるのもワクワク☆みんなで仲良く遊んでいます！ 
【幼児】 

ひよこ組、はな組、ほし組のなかよしペアでクリスマ

スのダンスを踊りました♪自分たちで作ったプレゼン

ト入れにプレゼントを入れてもらいました。ほし組は

園生活最後のお楽しみ会！みんな笑顔でハイチーズ☆ 


