
  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今月のめあてと主な活動】 

 めあて 主な活動 生活習慣 

 

０歳児 

いちご組 

生活リズムを整え、

健康で機嫌よく過ご

せるようにする。 

室内遊び 

（わらべうた遊び、探索遊び、園内

散歩、壁面製作） 

戸外遊び 

（園庭散歩、水遊び、砂遊び） 

安心できる環境や保育教諭

のそばでゆったりと過ご

し、食事・睡眠などの生活リ

ズムが整うようにする。 

 

１歳児 

みかん組 

 

保育教諭や友達と一

緒に体を動かして遊

ぶことを楽しむ。 

室内遊び 

（わらべうた遊び、園内散歩、絵本 

絵を描く、壁面製作 

体を動かして遊ぶ） 

戸外遊び 

（自然の探索、砂遊び、遊具遊び 

水遊び）  

遊んだら片付けようとす

る。 

オマルに座ってみようとす

る。 

 

２歳児 

もも組 

 

保育教諭や友達と一

緒に十分に体を動か

し、戸外遊びを楽し

む。 

簡単な身の回りのこ

とを保育教諭に手伝

ってもらいながらや

ろうとする。 

室内遊び 

（わらべうた遊び、自由画 

壁面製作、ブロック、ままごと） 

戸外遊び 

（園内散歩、砂遊び、水遊び、 

しっぽ取り、引っ越し鬼、虫探し） 

玩具の貸し借りをしながら

遊ぶ。 

服を自分で畳んでみようと

する。 

 

３歳児 

ひよこ組 

みんなで体を動かし

て遊ぶ。 

秋の自然に触れる。 

室内遊び 

（わらべうた遊び、壁面製作 

ブロック、自由画、ままごと） 

戸外遊び 

（三輪車、体操、フープ 

 ボール遊び、虫探し、園外保育） 

汗が出たらハンカチで拭こ

うとする。 

食器を持って食事をする。 

 

４歳児 

はな組 

 

遊びのきまりがわか

り、友達と一緒に体

を動かす遊びを楽し

む。 

室内遊び 

（わらべうた遊び、集団遊び 

壁面製作） 

戸外遊び 

（虫探し、草花遊び、固定遊具） 

汗が出たらハンカチで拭い

たり、着替えをしたりする。 

遊具や用具を大切に使った

り、片付けたりする。 

 

５歳児 

ほし組 

 

 

運動遊びや集団遊び

のきまりやルールを

守って、友達と一緒

に体を動かして遊

ぶ。 

室内遊び 

（わらべうた遊び、壁面製作 

 岡幼まつりに向けての準備） 

戸外遊び 

（泥遊び、ドッジボール 

 虫探し、集団遊び） 

手を石鹸で丁寧に洗い、ハ

ンカチで拭く。 

使った物や共同の物を進ん

で片付ける。 

９月１日から２学期が始まります。 

２学期は体を動かしたり、秋の自然を感じたり、いろいろなお話に親しんだりと、楽しい活動が

沢山あります。 

まだまだ暑い日が続きます。栄養や睡眠を十分にとり、健康に過ごせるようご家庭でもご協力を

お願いします。 

湖西市立岡崎幼稚園だより 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 対象 行 事 名 等 

1 水 

全学年 交通安全の日 

PTA 委員 PTA 交通指導 

ほし 身体測定 

2 木 
ほし 

岡幼まつり 
(ほし組保護者自由参加会） 

はな 身体測定 

3 金 全学年 
岡幼まつり 
（園児のみ） 

6 月 ひよこ 身体測定 

7 火 
ほし・はな 
ひよこ 人形劇観劇 

8 水 
いちご 

みかん・もも 
身体測定 

9 木 全学年 
避難訓練 
(警察署要請不審者) 

10 金 はな 親子交通教室 

13 月 (祝)スポーツの日 

14 火 ほし 
就学時健康診断 
（東小学校） 

15 水 ほし 修了写真撮影 

16 木 
ほし 英語で遊ぼう 

ひよこ 運動遊び 

20 月 
ほし・はな 
ひよこ 

ピカピカタイム 

21 火 全学年 内科健診② 

22 水 はな カーズマン先生の運動遊び 

27 月 全園児 避難訓練(地震) 

28 火 ほし おはなし会 

29 水 
全学年 誕生会 

はな サッカー教室 

30 木 
ほし・はな 
ひよこ 

秋季遠足（のんほいパーク） 
※雨天：場所変更 

31 金 
ほし・はな 
ひよこ 

湖西高校生との交流 

日 曜 対象 行 事 名 等 

1 月 
全学年 総合防災訓練 

ほし・はな 
ひよこ ２学期始業式 

2 火 

全学年 交通安全の日 
ほし・はな・ひよこ 

幼稚園部 
給食開始 
14 時 30 分降園 

PTA 委員 PTA 交通指導 

4 木 

みかん・もも 
ひよこ・はな 

プールじまい 

ほし 身体測定 

5 金 
ほし プールじまい 

はな 身体測定 

8 月 ひよこ 身体測定 

9 火 ほし 歯磨き教室 

10 水 全学年 避難訓練(風水害) 

11 木 
はな 運動遊び 

ほし 英語で遊ぼう 

12 金 はな 歯磨き教室 

15 月 (祝)敬老の日 

16 火 
ほし・はな 
ひよこ 

ピカピカタイム 

19 金 ほし サッカー教室 

23 火 (祝)秋分の日 

25 木 はな保護者 
PTA 園内整備 
自由参観 

26 金 はな保護者 
PTA 園内整備 
自由参観予備日 

29 月 全学年 誕生会 

30 火 ほし 起震車体験 

行事予定 

のびのび相談（全保護者対象） 

9/11・9/25・10/9・10/23 

子育て相談（地域希望者・保育部保護者対象） 

9/13・10/11 

※希望される方は、事前に担任にお知らせください。 

≪10 月≫ ≪９月≫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪こんなことして遊んだよ♪ 

 １歳児は、小さなプールで水遊びをしました。容器に水を入れたり出したりしながら、ご機嫌

で遊んでいました。わらべうたにあわせて、水の中でゆらゆら揺られて水の感触も楽しむことが

できました。５歳児は、大きなプールでビート板や水に浮かぶポールなどを使って遊びました。

先生にポールを引っ張ってもらって、水の中を進む心地よさを感じました。最初は水位を低めに

して、怖くないように。慣れてきたら水位を上げて、水の中で体が浮く心地よさを感じることが

できました。暑い日が多くなりましたが、熱中症対策を行いながらどの学年もプール遊びを楽し

むことができました。 

 


