
  

      

 

 

 

 

 

【今月のめあてと主な活動】 

 めあて 主な活動 生活習慣 

 

０歳児 

いちご組 

戸外遊びや散歩な

どを通して秋の自

然に触れる。 

室内遊び 

（探索遊び、リズム遊び、壁面製作、 

わらべうた遊び） 

お祭りごっこ 

戸外遊び 

（園庭・園外散歩、砂遊び） 

それぞれの生活リ

ズムで、離乳食を

食べたり眠ったり

する。 

 

１歳児 

みかん組 

 

秋の心地よさを感

じながら戸外遊び

を十分に楽しむ。 

保育教諭と一緒に

秋の自然を見たり

触れたりする。 

室内遊び 

（壁面製作、ままごと、体操、わらべうた遊び） 

お祭りごっこ 

戸外遊び 

（砂遊び、遊具遊び、ボール） 

秋の自然に触れる 

（木の実・木の葉探し、虫探し、園外散歩）  

靴を履こうとす

る。 

手洗いの仕方を知

る。 

 

２歳児 

もも組 

 

秋の自然に触れ、

戸外で体を伸び伸

び動かして元気に

遊ぶ。 

保育教諭に見守ら

れながら、身の回

りのことをしよう

とする。 

室内遊び 

（壁面製作、紐通し、ボタン遊び、新聞紙遊び 

わらべうた遊び） 

お祭りごっこ 

戸外遊び 

（三輪車、引越し鬼、しっぽ取り） 

秋の自然に触れる 

（木の実・木の葉探し、虫探し、園外保育） 

指先を使ってお菓

子の袋など、自分

で開けようとす

る。 

お皿に残った食べ

残しを自分で集め

ようとする。 

 

３歳児 

ひよこ組 

みんなで体を動か

して遊ぶ。 

秋の自然に触れ

る。 

室内遊び 

（わらべうた遊び、ままごと、壁面製作） 

お祭りごっこ 

（太鼓をたたく、屋台を引き回す、 

お店屋さんごっこ） 

戸外遊び 

（固定遊具、鬼ごっこ、三輪車、 

 虫探し、木の実・木の葉遊び） 

スプーンやフォー

クを正しく持つ。 

服の裾をズボンに

しまう。 

 

４歳児 

はな組 

 

自然の変化に気付

き、興味や関心を

もって遊ぶ。 

友達と一緒にいろ

いろな遊びを楽し

む。 

室内遊び 

（壁面製作、わらべうた遊び、 

 木の実・木の葉の製作） 

お祭りごっこ 

（屋台や太鼓で遊ぶ、お店屋さんごっこ） 

戸外遊び 

（しっぽ取り、鬼ごっこ、転がしドッジボール） 

固定遊具チャレンジ 

（鉄棒、雲梯、つるつるお山） 

エプロンや三角巾

を身に着けて食事

をする。 

正しい持ち方で箸

を使う。 

 

５歳児 

ほし組 

 

 

友達と協力した

り、工夫したりし

て遊びを楽しむ。 

秋の自然に興味を

もち、遊びや生活

に取り入れて遊

ぶ。 

室内遊び 

（壁面製作、ごっこ遊び、劇ごっこ、楽器で遊ぶ 

わらべうた遊び） 

岡幼祭りに参加する 

戸外遊び 

（ドッジボール、集団遊び、木の実・木の葉・ 

草の実を使って遊ぶ）  

相手を見て聞いた

り話したりする。 

日中は汗ばむ日もありますが、朝晩はだいぶ涼しくなりました。過ごしやすい気候の中で、戸外では

十分に体を動かして遊び、室内ではお祭りごっこに向けて盛り上がっています。10 月は楽しい行事が沢

山あります。感染予防に努めながら楽しんでいきたいと思います。 
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日 曜 対象 行 事 名 等 

1 水 

全学年 交通安全の日 

PTA 委員 PTA 交通指導 

ほし 身体測定 

2 木 
ほし 

岡幼まつり 

（ほし組保護者自由参加会） 

はな 身体測定 

3 金 全学年 岡幼まつり（園児のみ） 

6 月 ひよこ 身体測定 

7 火 
ほし・はな 

ひよこ 
人形劇観劇 

8 水 
いちご 

みかん・もも 
身体測定 

9 木 全学年 
避難訓練 

(警察署要請不審者) 

10 金 はな 親子交通教室 

13 月 (祝)スポーツの日 

14 火 ほし 
就学時健康診断 

（東小学校） 

15 水 ほし 修了写真撮影 

16 木 
ほし 英語で遊ぼう 

ひよこ 運動遊び 

20 月 
ほし・はな 

ひよこ 
ピカピカタイム 

21 火 全学年 内科健診 

22 水 はな カーズマン先生の運動遊び 

27 月 全学年 避難訓練(地震) 

28 火 ほし おはなし会 

29 水 
全学年 誕生会 

はな サッカー教室 

30 木 
ほし・はな 

ひよこ 

秋季遠足（のんほいパーク） 

※雨天：場所変更 

31 金 
ほし・はな 

ひよこ 
湖西高校生との交流 

日 曜 対象 行 事 名 等 

３ 月 （祝）文化の日 

４ 火 
全学年 交通安全の日 

PTA 委員 PTA 交通指導 

5 水 

全学年 
避難訓練 

（消防署要請火災） 

ほし 
就学時健康診断 

（岡崎小学校） 

6 木 ひよこ保護者 
PTA 園内整備 

自由参加会 

7 金 
ひよこ保護者 

PTA 園内整備予備日 

自由参加会予備日 

PTA 役員 PTA 役員会 

12 水 ほし 
就学時健康診断 

（鷲津小学校） 

20 木 
はな・ひよこ

もも 
なかよし会総練習 

21 金 ほし なかよし会総練習 

23 日 (祝)勤労感謝の日 

24 月 振替休日 

25 火 全学年 誕生会 

26 水 

ほし・はな 

ひよこ 
ピカピカタイム 

ひよこ 鷲津中学校職業体験 

27 木 ひよこ 鷲津中学校職業体験 

28 金 ひよこ 岡崎中学校職業体験 

29 土 
ほし・はな 

ひよこ・もも 
なかよし会 

行事予定 

のびのび相談（全保護者対象） 

10/9・10/23・11/13・11/27 

子育て相談（地域希望者・保育部保護者対象） 

10/11・11/8 

※希望される方は、事前に担任にお知らせください。 

≪10 月≫ ≪11 月≫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

１歳児 

絵本の読み聞かせを楽しそうに聞いたり、「読んで」と保育教諭に絵本を持ってきたり、絵本に興味
が出てきたこどもたち。保育教諭の真似をして絵本のフレーズを話し、「もう一回」と繰り返し楽しん
でいます。９月の月刊絵本「きってみよう」では美味しそうな果物に手を伸ばし、食べる真似をする
姿にほっこりしました❤ 

４歳児 

最近はお祭りごっこが盛り上がっています。自分たちで飾り付けた屋台を引いたり、お財布を作ったりし

て、岡幼まつりの日を楽しみにしている姿が見られます。 

ほし組さんの保育室に遊びに行くと、素敵な品物が並んでおり、「すごーい！」「これが欲しい！」

とお店屋さんに期待を高める姿がありました。ほし組さんに色々な品物があることを教えてもらい、

とても嬉しそうなはな組さんでした。 

９月のこどもの姿 


