
区分 日時 場所 講座名 担当 持ち物 材料費

4/11(土)
北部多目的
センター 陶芸① 宮司　孝男 親子で自由に作品を作ろう

500g/個
1,200円

7/24(金)
南部構造改善
センター 手ごね石鹸＆バスボム 和田　早美 天然素材で石鹸、バスボムを作ろう 1,000円

7/27(月)
湖西浄化
センター 湖西の上下水道見学① 上下水道課 湖西の下水道の仕組みを知ろう

7/28(火)
湖西浄化
センター 湖西の上下水道見学② 上下水道課 湖西の下水道の仕組みを知ろう

7/29(水）
アメニティプラ
ザ(メイン) デカスポテニス スポーツ推進委員

初心者も経験者も試合形式で楽しく取り組
めます。親子で楽しく運動しましょう！

7/31(金)
南部構造改善
センター ライフキネティック 五百目　吏

ボールを使用し、『お題』に沿って答えを言
いながら運動したり、バランスをとったり、思
わず笑っちゃう！楽しい内容です！

8/3(月) 消防署 消防署見学② 消防総務部 新しい消防署を見学しよう

8/6(木)
南部構造改善
センター 染め物 佐藤　ヨネ子

生の藍葉か、クチナシで染めよう
(収穫によりどちらかになります)

200円/枚

8/17(月) 消防署 消防署見学① 消防総務部 新しい消防署を見学しよう

8/18(火)
西部地域
センター 親子クッキング 鈴木裕子 麹を使った簡単スイーツを作ろう 1.000円

8/25(火)
南部構造改善
センター 陶芸② 宮司　孝男 親子で自由に作品を作ろう

500g/個
1,200円

11/28(土) 新居体育館 スポーツ鬼ごっこ 藤森正和
全力で色々な鬼ごっこをしよう！
スポーツ鬼ごっこって全国大会もあるんで
す！

12/5(土)
新居体育館
スタジオ 英語でクリスマス 佐原　陽子

英語のシャワーを浴びながら、楽しいメリー
クリスマス★

4/15(水) 図書館 ネット関連トラブル 産業振興課 スマホトラブルの知識・対策を学ぼう

5/19(火) 図書館 いじめ防止対策 こども政策課 いじめに対する適切な対応を学ぼう

6/10(水) 図書館 アウトドア水難対策 山本　純也
楽しい夏を安全に過ごせるように・・・
水難事故防止対策と対応を学びましょう！

6/16(火)
南部構造改善
センター 冷茶いろいろ 松本　陽子

『お茶子さん』がいらしてくれます！
お茶の知識は持っていて損はありません！

800円

6/19(金)
新居体育館
スタジオ 背骨コンディショニング 鈴木　直美

背骨の本質を知り、カラダの不調を自分自
身で解決できるようにしよう！

7/3(金)
新居地域
センター パステル和アート 遠藤　弘美

心地よいアートで心から元気になって、
自分の心に寄り添いましょう！

9/2(水)
西部地域
センター 体幹トレーニング 藤森　正和

体幹について学び、健康的な身体を手に入
れましょう！

9/17(木)
西部地域
センター 大規模災害に備える 危機管理課

防災の知識を再確認して、いざという時に
備えましょう！

10/8(木)
新居体育館
スタジオ ピラティス 山本　亜子

じっくりと体を動かし、普段の疲れをとりま
しょう！

11/4(水) 図書館 食品表示 産業振興課
安全安心な食品を選ぶために学んで、
これからの成長期に活かしましょう！

11/25(水)
北部多目的
センター 紙バンドクラフト 芳賀　美由貴

先生の丁寧な指導が受けられかわいいカゴ
が完成します！

600円

12/4(金)
西部地域
センター 手ろくろ陶芸 宮司　孝男

手ろくろを使用し、極めた作品が作れま
す！

500ｇ/個
1,200円

12/16(水)
北部多目的
センター ドライフラワー飾り 外山　美会子

一年中飾れるドライフラワーでおしゃれな飾
りを制作

1.500円
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